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Zweikampf

Ein Judokurs fiir den Schulsport — Judo-
Kampfsport fiir Anfangerinnen und Anfanger

PD Dr. habil. Uwe Mosebach

Frith Gbt sich ..., was einm3 hwarzgurt

sports soll mit dieser Uge S hheit erleicht@8dnd angebahnt werden. Es wird beschrieben,

wie Sportlehrkrafte Bgfag [kaiten lehregkonnen, und es wird auf eine grundlegende Aus-

wahl maRgeblicher Tech Verna eisen aufmerksam gemacht. In einer Verkniipfung

von Theorie und Praxis sollé iglichkeiten einer Bewertung (Notengebung) und der Selbst-
erden.

0—12, Anfangerinnen und Anfanger

6 Doppelstunden

Verbindung von judospezifischem Wissen und Kénnen unter
Berticksichtigung der kérperlichen und geistigen Fahigkeiten; die
Effektivitdt motorischen Lernens eigenstandig Uberpriifen
Thematische Bereiche: Zweikampf, Kampfsport, Judo

Medien: Technik- und Ubungsbeschreibungen, Arbeitsblatter

den will. Das Erlernen und Verstehen des Judo-
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Einflhrung in den Judosport

M1 Das Spiel ,,Umdreher

M2 Seitliche Festhalte — Yoko-shio-gatame

M3 Seitliche Festhalte — Kesa-gatame

M4 Befreiung aus der seitlichen Festhalte

Benotigt: Judo-/Turnmatten

2. Doppelstunde

Thema: Einflhrung in die Judo-Fallschule und neue Techni odenka
M5 Festhalte iiber die Kopfseite mit Kami-shij e
M6 Festhalte von oben mit Tate-shio-gata

Benotigt: Judo-/Turnmatten

3. Doppelstunde

Thema: Vertiefen der Judo-Fall rftechniken
M7 Falltechnik seitwarts aus de

m38 Fallrolle vorwarts aus dem Stan

M9 Fallrolle riick

M10 Fassart im Judo %

M11 Der Hakelwurf O-

M12 V

Benétigt:

4. Doppelstunde

Thema:

5. Doppe
Th

6. Dopp&tunde

M13

Benétigt:
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0-Sportstunde als Vorbereitung der Bewertung

Lernen mit dem Smartphone auf der Judomatte und Wertung
Lernen und Bewerten mit dem Smartphone auf der Judomatte

Judo-/Turnmatten, jeweils das eigene Smartphone der SuS
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M3 Seitliche Festhalte — Kesa-gatame

Kesa-gatame = seitliches Halten in Sitzposition

Beschreibung: Person A (= Tori) sitzt eng neben Ukes Oberk
Ukes rechten Armel. Gleichzeitig umschlingt Tori Ukes Hals@hackes it dem anderen Arm und
greift in die Jacke.

Hinweis: Tori klemmt Ukes rechten Unterarm unter
Kopf nach unten.

linkef*Rchsel fest und neigt seinen

M 4 Befreiung aus d abesthalte

Hinweis: Uke muss engen Korperkontakt halten und mit Hufteinsatz und Schwung arbeiten.

73 RAAbits Sport Juni 2025

© RAABE 2025



© RAABE 2025

IX12  Zweikampf » EinJudokurs fiir den Schulsport 19von 20

Soll-Ist-Vergleich im Judo — Beobachtungsbogen 1

Name:

Ein Soll-Ist-Vergleich im Judo / Wurftechnik:

Judotechnik Soll

1. Die einleitende Funktionsphase

2. Die uberleitende Funktionsphase

3. Die Hauptfunktionsphase

4. Die aussteuernde Funktionsphase

5. Die amortisierende Funktionsphase
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