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Sonstige Spiele

Einfilhrung in Softball — Ein amerikanisches
Sportspiel kennenlernen

Christian Gustedt und Pascal Ebert

Softball ist eine Variantgfties klaS§8khen Baseba@ it denselben Grundregeln, aber unterschied-
lichem Schlager und4Sie 0 e argRtefUnterschied ist der Wurf des Pitchers (Werfer/
Werferin) zum Batter ( f dieser erfolgt als Unterhandwurf von unterhalb
acit werden Ubungs- und Spielformen zum Softball aufgezeigt
eren einfache Techniken wie das Werfen, Fangen und

5-13, Anfangerinnen und Anfanger

4 Unterrichtsstunden

Spielidee und Spielregeln verstehen und umsetzen, sich im Spiel
verstandigen, die Spielfahigkeit erweitern, Fair Play
Thematische Bereiche: Ballspiele, Softball, Baseball, Spielfahigkeit

Medien: Lern-, Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Was ist Softball? — Erste Bewegungs- und Spielerfahrun

M1 Erste Ubungen zum Werfen und Fangen

M2 Burgball

M3 Softball-Wurfkette

Bendtigt: Softball-Bille, Fanghandschuhe, Teppichflig¥fen (als Bases), Rel

chen, Soft-, Tennisballe, verschiedene Ba
1 kleiner Kasten, 1 Seil, 1 Stoppuhr, 1 Pfei

1 Stoffbeutel, 9 Pylone

2. Doppelstunde

Thema: Erlernen des Werfens un

M 4 Der Kernwurf — Lernka

M5 Fangen mit dem Fangh

M6 Werfen und Fa

mz Reifenball

M8 Die Schlagtechnik (Hit

M9 Die Sch *

Bendtigt: Softball-Bal handschuhe, Schlager, Batting Tee, Teppichfliesen (als

Bases), Reifen, Te dlle, verschiedene Balle, 10 Pylonen, Basketball-

1 Stoppuhr, 1

3. Doppelstunde

r spezifischen Bewegungstechniken beim Softballspiel

den Softball-Aktionen

Zonenspiel

ftball-Balle, Fanghandschuhe, Schldger, Batting Tee, Teppichfliesen
(als Bases), Reifen, Seile, Leibchen, Soft-, Tennisballe, verschiedene Bille,
1 Kastenteil, Klebeband

4 unde
Thema: Spielerischer Ausklang — Wettkampfen in Form eines Turniers
13 Wer schafft den weitesten Catch?
14 Ein Softball-Turnier durchfiihren
M 15 Die Softball-Spielregeln
Bendtigt: Softball-Balle, Fanghandschuhe, Schldger, Batting Tee, Teppichfliesen (als

Bases), 1 Seil, 1 MaRband, ggf. verschiedene Balle (Tennis-, Handbélle, Indiaca)
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M 4 Der Kernwurf — Lernkarte

Die Handhaltung (Griff)

« Der Ball liegt auf dem Daumen. Zeige- und Mittelfinger befinden sich
uber dem Ball.

- DerBall sollte wie ein ,rohes Ei“ gehalten werden.

Die Wurfbewegung

+ Ausgangsstellung: In einer Vorschrittstellung ste
dem hinteren, leicht gebeugten Sta

) Das meiste Korpergewicht befindet sich auf

« Der Wurfarm ist nach hinten fast au arm (Handschuh-Seite) und der Blick

zeigen in Wurfrichtung.

« Das rechte Bein und die Hiifte

74 RAAbits Sport September 2025

© RAABE 2025



18 von 26 [I.LE.22  Sonstige Spiele » Einfiihrungin Softball

M8 Die Schlagtechnik (Hitting) — Lernkarte

Die Schlagbewegung

+ Seitliche Grundstellung.

Schlager aus-

+ Die Hinde sind auf Brust- wingen.

hohe. .

« Das Gleichgewicht ein-

+ DerSchlager ist hinter dem nehmen.

Kopf. .

« Der Oberkorper zeigt zur
Home Base.

Hinweise:

« Der Schlager wird u
(,Zwiegriff) gehalten.
linken und direkt daxi]

um Schlag hin mit den Augen und

einer leighte xiert.

apfbewegung
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Ubungen zu den Softball-Aktionen 10

Station 3: Flyballs
Material: 1 Softball-Ball pro Gruppe, 1 Fanghandschuh pro Person

hinten an.

Werft den Ball so lang hin und her, bis ihr wieder eure Ausgangss

Sicherheitshinweis: Fangt den Ball schrag uber

letzungsgefahr!).

@Variationen:

« Verandert den Abstand zwischen euch.
« Verandert leicht die Hohe und die Richtung
« Variiert die Laufart (z. B. riickwartsl

«  Wie viele Passe schafft ihr ohne Unte

Station 4: Groundballs

rollt den Ball a ore u B auf die gegenuberliegende Seite. B versucht, den Ground-
zuheben. A lauft ihrem Ball hinterher und stellt sich auf der anderen Seite
garin und her, bis ihr wieder eure Ausgangsstellung erreicht habt.

odenpadsse schafft inr ohne Unterbrechung? (Zahlt laut mit.)
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