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Sonstige Spiele

Das Sportspiel Floorball vertiefen —
Die Faszination des lochrigen Balls

Dr. Andreas Simaon

& Petr Borek / IStock / Getty Images Plus

Floorball ist ein schnelles unddntensives Spiel,idas die Schillerinnen und Schiiler gleichermaBen
vor motorische, konditionelle; Kagnitive.und technische Herausforderungen stellt. Die Unterrichts-
einheit greift die Schusstechniken gézogenerSehuss und Schiebschlagschuss auf, stellt Ubungen in
spielnahen Situationen vorund widmebsich den Themen Zweikampffiithrung und taktisches Team-
verhalten wie Pressing, Backchegking ader Spielsystem.
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KOMPETENZRROFIL

Klassenstufen/Niveau: 9-13, Fortgeschrittene/Kénner

Dauer: 4 Doppelstunden + 1 Doppelstunde Abschlusspriifung

Kompetenzen: Sportartspezifische Techniken und Grundfertigkeiten spielspezifisch
und situationsadaquat einsetzen und anwenden; Angriffs- und Ver-
teidigungshandlungen erkennen und situationsgerecht reagieren;
spielbezogen kommunizieren; Bewegungsablaufe beschreiben

Thematische Bereiche: Ballspiele, Floorball, Spielfahigkeit, Spielentwicklung

Medien: Lern- und Ubungskarten, Phasenbilder

Zusatzmaterial: Videoclips z2u M 2, M 3und M6
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Der gezogene Schuss und der Schiebschlagschuss

M1 Ubungen zu den Schusstechniken

M2 Der gezogene Schuss — Lernkarte

M3 Der Schiebschlagschuss — Lernkarte

Bendtigt: 1 Floorballschldger und 1 Keule pro Person, Floorballe, Parteibander,

2 Tore, 2 Softbdlle, 16-20 verschiedene Bille, 1 kleiner Kasten, mehrere
unterschiedlich groffe Hitchen

2. Doppelstunde

Thema: Schusstechniken mit Torabschluss in spielnahen Situation

M & Ubungen zum Torabschluss

M5 Priifungsanforderungen Schusstechniken mit To

Bendtigt: 1 Floorballschliger pro Person, Floorballe, a ibd 2 Tore,
8 Hitchen, 2 Medizinbdlle

3. Doppelstunde

Thema: Zweikampffiihrung erprob

M6 Ubungen zur Zwei

M7 Taktikelemente im

Bendtigt:

Thema
Mg
M9
Taktische Elemente — Riickmeldebogen
M1l Spielvarianten zum Abschluss
Bendtigt: 1 Floorballschlager pro Person, Floorballe, Parteibander, 1 grofier

Gymnastikball, 4 Langbdnke, 2 Tore, mehrere unterschiedlich groRe Hitchen

Zusatzmaterial zum Download:

Videoclips zu M 2, M 3 und M &.
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Ubungen zu den Schusstechniken M1

Ubung 1: Rollmops

Material: 1 Floorballschldger pro Person, moglichst viele Floorballe, ca. 10 verschiedene Balle (z. B.
Basket-, Volleu-, Soft-, Gymnastikbille)

Organisation: Die SuS bilden 2 Teams, die sich an je einer Grundlinie mit den Floorballen und -schla-
gern nebeneinander aufstellen. In der Mitte befinden sich die anderen Balle.

Beschreibung: Ziel ist es, die Balle mit einem Schuss zu treffen, sodass sie hinter die
gegnerischen Teams rollen. Gewonnen hat das Team, das zuerst mehr als 5 Balle U
des gegnerischen Teams bewegt hat.

X

' Q;’ Hinweise:

rhandschiisse absolviert werden. Eventuell sollte an dieser Stelle nochmals
or- und Riickhand bedeutet und wer Links- und wer Rechtsausleger ist.

« Die Entfernung zu den zu treffenden Ballen kann anfangs verringert werden, um die Trefferwahr-
scheinlichkeit zu erhohen und Erfolgserlebnisse zu ermaglichen.

« Mehrere Runden spielen. In der zweiten Runde werden die Bille naher zu der Seite des Teams ge-
legt, das verloren hat. Dadurch ist dessen Trefferwahrscheinlichkeit hoher und der Ball kann mit
mehr Druck getroffen werden.

Andreas Simon © RAABE
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M2 Der gezogene Schuss — Lernkarte

Hinweise: Der gezogene Schuss (auch Schlenzschuss) ist eine beliebte Technik. Ahnlich wie beim
gezogenen Pass hat der Ball die ganze Zeit Kontakt zur Schaufel.
r .

Ausgangsposition

Leichte Schrittstellung, bei der der Ball mit dem Schlager hi
Karperachse gehalten wird. Dabei bildet die Schaufel ein
dem Ball, was zu einer besseren Kontrolle fiihrt. Die
Schaufel beginnt hinter dem hinteren Ful.

Zugbewegung

Die Zugphase ist kennzeich
schleunigt, es erfolgt eine
ter Druck auf den Sto sq

in ca. 90 Grad zum Ziel gerichtet. Es erfolgt eine Ge-
g nach vorn in Richtung Ziel. Der Ball verlasst die
obald er den vorderen Fuld passiert. Beim Ausschwingen
as Schaufelblatt in Richtung Ziel.

: L Raum und Zeit bendtigt. Dadurch wird der Schuss fiir die gegnerische Person
berechenbarer.

Anwendung: Vor allem aus dem Lauf und nahezu in allen Positionen auf dem Feld.

@ Variationen: Aus der Drehung, weg vom Korper, Tauschung, lange/kurze Zugphase.

Andreas Simon @ RAARE

@ @ Siehe auch Videoclip in der Zip-Datei zum Download.
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M 4 Ubungen zum Torabschluss

Ubung 1: Schneller Abschluss
Material: 1 Floorballschlager und 1 -ball pro Person, 4 Hiitchen, 1 Tor

Organisation: Die SuS bilden 2 Gruppen, die sich an der Mittelline (jeweils links und rechts an den Aufen-
seiten) aufstellen. Zwei zuspielende Personen (Z1, Z2) stehen in den Ecken links und rechts vom Tor.

Beschreibung: Z1und Z2 spielen abwechselnd einen langen und einen kurzen Pass zu den anlaufen
SuS (X). Die Schussart ist beliebig, der Schiebschlagschuss ist jedoch zu priorisieren.

Hinweise:

Es ist einfacher, wenn

en aufstellen, um eine Orientierung zu geben, wohin circa der lange und wohin
ielt werden sollen.

@ Variationen:

« Zur Erschwerung, aber auch zur Erhohung des Spalfaktors, kann eine Person als halbaktiver Tor-
wart vor dem Schutzraum agieren.

» Zwei Teams spielen gegeneinander: Welches Team schafft die meisten Tore in einer vorgegebenen
Zeit?

76 RAAbIts Sport Marz 2026

@ RAABE 2026 | Es gelten die Lizenzbedingunaen


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

30wvon 32 ll.E.24  Sonstige Spiele » Das Sportspiel Floorball vertiefen

M 11 Spielvarianten zum Abschluss

Spiel 1: Egospiel
Material: 1 Floorballschlager pro Person, 1 Floorball, 2 Tore

Beschreibung: Beim Egospiel darf der Ball nicht gepasst werden. Erlaubt ist lediglich, ihn ,liegen zu
lassen” oder selbst einen Torabschluss zu versuchen. Wird der Ball dennoch gepasst, erhalt das andere
Team den Ball. Ballfiihrung und Balldribbling sind die entscheidenden Merkmale.

u

Hinweise:

» Die Teammitglieder miissen die ballfihrende Person unterstiitzen — entweder, inde

flihrenden Person fernhalten.

» Als Verteidigung miissen sich die SusS iiberlegen, wie sie sich taktisch am
Warum ist es nicht so sinnvoll, die Teammitglieder der ballfihrenden P
te sich das verteidigende Team positionieren?

on zu decke

Spiel 2: Hab' dich!
Material: 1 Floorballschlager pro Person, 1 Floorball, 2 T

och die ballfiihrende Person
tehen bleiben und einen Freischlag
sich in Ruhe neu zu positionieren.

Beschreibung: Gespielt wird nach den bekannten Floorballre
Avon einer verteidigenden Person B mit der Han
ausflihren. Dadurch bleibt dem verteidigenden Team

8

Hinweise: Es kommt nicht nur auf d pielen des Balls an, sondern auch darauf,
dass sich die Teammitglieder freila

Mittel eingesetzt werden, um Te @ 3
E : Variation: Der Ba

dreimal getickt, erha de

Beschreibung: Gespielt wird nach den bekannten Floorballregeln. Wird ein Tor nach einem direkten
Abschluss erzielt, zahlt dieses doppelt. Direkt meint hierbei, dass ein Pass gespielt und dieser ohne
Annahme mit einer beliebigen Schusstechnik verwertet wird.

Hinweise: Tore, die nach einem Dribbling erzielt wurden, zahlen nicht doppelt. Die Kontrolle
beim gezogenen Schuss zdhlt nicht als Annahme und ist im Sinne der Technik des Schusses erlaubt.
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