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Gymnastik und Tanz

Eine kreative Ball-Choreografie zwischen
Gymnastik und Tanz — Bewegung in Szene setzen

Fierre Weinberger
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In dieser Unterrichtseinhei nd gestalten die Lernenden in Gruppen selbststandig eine
Choreografie mit dem GymnastikBall. Sukzessiv werden grundlegende Tanzschritte, die Nutzung
von Raum und Eben sdrucksmaglichkeiten erarbeitet und kreativ umgesetzt. Im Mittel-
punkt stehen Kodperation, Kreatlvitat und Organisation. Den Abschluss der Unterrichtseinheit bil-

det eine Tanzshow,in der die Gruppen ihre Choreografien prasentieren und reflektieren.

Klassenstufe : 7-13, Anfanger/Fortgeschrittene
Dauer: 6 Doppelstunden
Kompetenzen: Bewegung gestalten und darstellen, eigene Choreografien ent-

wickeln, Rhythmus und Musikalitdt umsetzen, kooperativin Grup-
pen arbeiten, Bewegungsablaufe prasentieren und reflektieren
Thematische Bereiche: Tanz, Gymnastik, Choreografie, Raumgestaltung, Ausdruck, Pra-
sentation
Medien: Anleitungen, Aufgaben- und Lernkarten
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Einfihrung der Schritte und Ballgewdhung

M1 Schritte, Bewegungen und Balleinsatz — Lernkarten
Bendtigt: Gymnastikballe, Musikanlage + Musik

2. Doppelstunde

Thema: Raumnutzung — Formationen und Wege gestalten
M2 Formationen und Wege — Lernkarten

M3 Raumnutzung — Aufgabenkarten

Bendtigt: Gymnastikballe, Musikanlage + Musik

3. Doppelstunde

Thema: Hoch, mittel, tief — Ebenen nutzen

M & Ebenen im Raum — Lernkarten

M5 Wechsel der Ebenen - Aufgabenkarte

Bendtigt: Gymnastikbille, Musikan

4. Doppelstunde

Thema:

Me kliste

Bendtigt: anlage + Musik

5. Doppelstunc

Bendtigt:

6. Doppelstunde
Thema:
M8

Bendtigt:

RAabits Sport 78 RO118

sreografien verfeinern
Choreografien analysieren — Beobachtungsbogen

Gymnastikbille, Musikanlage + Musik

Prasentation der Choreografien in einer Tanzshow
Tanzshow und Unterrichtseinheit - Reflexionskarten

Gymnastikballe, Musikanlage + Musik
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Schritte, Bewegungen und Balleinsatz M1

Station 1: Standlauf
@ Hinweis: Der Standlauf verbindet Gehen und leichte Laufbewegungen im Rhythmus der Musik.

@ Variationen: Den Standlauf diagonal oder ruckwarts ausfiihren.
Ubunag: Fiihre innerhalb eines Achters 4/8/16 Schritte auf der Stelle aus.

Station 2: Spriinge

Hinweise:

« Spriinge konnen einbeinig, beidbeinig oder als Wechselspringe ausgefiihrt we

» Die Landung erfolgt kontrolliert und maglichst weich.
Ubung: Fiihre folgende Choreografie aus:
1-2: Zwei kleine Spriinge nach vorn

3—4: Zwei kleine Spriinge zurlick

5-6: Zwei Springe zur Seite

7-8: Drehsprung und Stand

Station 3: Balance-

ritt verbindet Gleichgewicht und Rhythmusgefuhl.

rafie aus:

7-8: Schritt nach rechts mit Armbewegung

@Uariation: Man kann den Oberkarper zusatzlich drehen.
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Formationen und Wege — Lernkarten M2

Hinweise: Durch verschiedene Formationen und Wege kann eine Choreografie abwechslungsreich
gestaltet werden. Unterschiedliche Aufstellungen verandern die Wirkung einer Gruppe und helfen dabei,
Bewegungen spannend zu prasentieren.

R—R—R—

Alle Personen stehen nebeneinander auf einer Linie.

Die Linie

Wirkung: Die Gruppe wirkt geschlossen und synchron.

Der Kreis

Alle Personen stehen im

Wirkung: Der Kreis e und Verbindung.

Die V-For

Eine Person steht vorn an der ,Spitze”, die anderen dahinter in V-Form.
Wirkung: Die V-Formation lenkt den Fokus auf die Mitte.

E RAABE
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Raumnutzung — Aufgabenkarten M3

Hinweise: Beim Tanzen spielt die Nutzung des Raums eine wichtige Rolle. Durch unterschiedliche
Wege, Formationen und Richtungen wirkt eine Choreografie abwechslungsreicher und spannender. Wich-
tig ist, dass die Bewegungen passend zur Musik ausgefiihrt werden und die Ubergange flieBend wirken.

1: Linie und Ausbrechen

Organisation: Stellt euch zunachst in einer Linie auf.

Aufgabe: Beweqgt euch gemeinsam vier Schlage nach vorn. Lost anschliefend die Lini
jede Person in eine andere Richtung bewegt. Findet danach wieder in eine ge
zuriick.

2: Ndhe und Distanz

Hinweis: Bewegungen wirken unterschiedlich, je nachdem; wie nah oder die Tanzenden

voneinander entfernt sind.

Aufgabe: Gestaltet einen Achter, indem ihr ...

.. euch zunachst eng zueinander gemeinsam beweg
... anschliefend den Raum weit voneinander n

... euch zuletzt wieder annahert.

3: V-Formation

Hinweis: Die V-Formation le

Buhnenwirkung.

Aufgabe: Stellt euch
schlieRend eure Positi - alb der Formation.

auf die mittlere Person und sorgt fir eine klare

5: Richtungswechsel

Hinweis: Richtungswechsel sorgen fiir Abwechslung und Dynamik.
Aufgabe: Gestaltet einen Achter, indem ihr ...

... nach vorn [ zur Seite / diagonal und riickwarts tanzt.
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