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Arbeit und Beruf

Beruf, Einkommen, Vorsorge — Wie sichere ich
meinen Lebensunterhalt?

Dr. Christine Koch-Hallas

Indieser Unterrichtseinheit set#én sichdie Schillésinnen und Schiiler mit der Frage auseinander, wie
sie ihren Lebensunterhalt heute, und ifgZukunft Sichern konnen. Sie analysieren Lebenshaltungs-
kosten, Konsumverhalten sowie dén Zusammenhang zwischen Einkommen, Lebensstil und fi-
nanziellen Maglichketten: " Oagiber Rifaus beschaftigen sie sich mit sozialer Absicherung sowie
Altersvorsorge und bewerten deten Bedeutung fiir die persénliche Lebensplanung. AbschlieBend
entwickeln sie eingn individuellen Zukunftsplan zur finanziellen und beruflichen Orientierung.

KOMPETENZPROFIL

Dauer: 3 Unterrichtsstunden
Kompetenzen: Handlungskompetenz, Reflexionskompetenz, Sachkompetenz
Inhalt: Lebenshaltungskosten und Kansum, Einkommen und Berufswahl,

Lebensstandard und soziale Absicherung, finanzielle und beruf-
liche Zukunftsplanung
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema Was kostet mein Leben? — Grundlagen Finanzplanung

M1 Realitatscheck — Was kostet mein Leben?

M2 Kosten im Blick — Konsum im Alltag reflektieren

Inhalt Die Lernenden erhalten einen Uberblick iiber die Kosten des taglichen
Lebens und den bewussten Umgang mit Konsum.

2. Stunde

Thema Arbeit, Einkommen und Lebensstandard

M3 Beruf, Einkommen und Lebensqualitat

M4 Mein Monatsplan — Was am Ende iibrig bleibt

Inhalt: Die Schilerinnen und Schiiler setzen sich mi
Berufswahl auf Einkommen, Lebensstand
einander.

3. Stunde

Thema

M5

Mma

Inhalt:

Erklarung zu d

© leichtes Niveau @ mittleres Niveau @ schwieriges Niveau

~-\
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Kosten im Blick — Konsum im Alltag reflektieren M2

Mithilfe des Stationenlernens werden Zusammenhinge zwischen Einkommen, Ausgaben und
Konsumverhalten deutlich.

Aufgaben

+ Bilden Sie Gruppen. Jede Gruppe startet an einer Station und rotiert nacheinander durch alle
vier Stationen zum Thema , Kosten im Alltag”. Bearbeiten Sie die Aufgaben an den jeweiligen
Stationen und tragen Sie Ihre Ergebnisse in die Tabellen ein.

+  Fassen Sie lhre wichtigsten Ergebnisse aus den vier Stationen in einer Ubersicht zusammen:
—  Welche Kosten sind fix, welche variabel?
- Welche Ausgaben sind notwendig, welche aptional oder reduzierbar?
— W kénnten Sie als Gruppe Einsparpotenziale erkennen?

» Prisentieren Sie |hre Ergebnisse der Klasse, Diskutieren Sie mit den anderen Gruppen, ob die
Einsparungsideen dbereinstimmen und ob es unterschiedliche Priorititen bei den Ausgdben
gibt.

@

Station 1: Handyvertrag priifen
Fiktive Rechnung fir Januar 2026:

Grundgebiihr: 25 Euro
Internet/Daten (5 GB inkl., 500 MB extra): 5 Euro
Zusatzoption ,Streaming-Flat™ 7 Euro

Ubertragen Sie die monatlichen Kosten in die Tabelle. legen Sie, welche Mafnahmen helfen

konmten, die Kosten zu reduzieren.

Kostenart Fix (E riabel (Eura) Sparpotenzial

Grundgehiihr

Internet/Daten

Zusatzoption
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Mein Monatsplan —Was am Ende uibrig bleibt

Ein dbersichtlicher Monatsplan gibt Auskunft Gber Einnahmen und Ausgaben, zeigt Sparmdglich-
keiten auf und verdeutlicht, wie viel Geld am Ende des Monats zur Verfligung steht.

Aufgaben

1. Tragen Sie alle regelmaRigen Einnahmen fiir den Monat in den Monatsplan ein (z. B. Aus-
bildungsvergiitung, Nebenjob, Unterstiitzung von Eltern oder Familienangehdrigen) und
berechnen Sie die Summe aller Einnahmen.

2, Tragen Sie alle monatlichen Ausgaben ein und berechnen Sie die Gesamtsumme der Aus-
gaben.

3. Berechnen Sie den Restbetrag am Monatsende und liberlegen Sie gemeinsam, wiegle Ihren
Monatsplan verbessern kdnnten, um mehr Geld dbrig zu haben.

4, Erstellen Sie einen optimierten Monatsplan mit konkreten Sparstrategien oder kleingen In-
vestitionsideen.

[ 4
Hinweise fiir die Bearbeitung A ‘

Zahlen sorgfiltig eintragen und Summen genau berechnen.

Prifen, wo Einsparungen mdglich sind, um am Monatsende'mehr Geld Gbfig zu haben.
Tabellen und Felder Gibersichtlich ausfiillen, damit Einnahmen, AuSgakien und Restbetrag
klar erkennbar sind.

Verbesserungsideen schriftlich festhalten.

Optional: Farben, Pfeile oder Symbolefautzen, um Einnalimen, Ausgaben und Restbetrag
anschaulich zu machen.

Ergebnisse gemeinsam besprethemnund Berechnungen gegenseitig Uberprifen.
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M 5 Die eigene Altersvorsorge planen

Die Altersvorsorge soll sicherstellen, dass Menschen auch ohne Arbeitseinkommen im Alter dber
genilgend finanzielle Mittel verfliigen, um ihren Lebensunterhalt zu decken. Allerdings miissen die
meisten Menschen im Alter mit deutlich weniger Geld auskommen.

Aufgaben

1. Llesen Sie den Informationstext zu den drei Saulen der Altersvarsorge und fiillen Sie die Tabelle
dus.

2. Erlautern Sie, warum die gesetzliche Rente allein nicht immer ausreicht und welche Fakt
die Hohe der gesetzlichen Rente am stirksten beeinflussen.

3. Lesen Sie die zwei Lebenslaufe,
Berechnen Sie die voraussichtliche Bruttorente fur beide Szenarien mit der ve

noch Steuern sowie Kranken- und Pflegeversicherung abgezogen we
Bruttorenten.
4, Stellen Sie Uberlegungen an, wofiir Menschen im Alter in der

mehr ausgeben.
@ 5. Denken Sie noch mal an Gina aus dem Video in M 4

Uberlegen Sie, welche Spielrdume Gina langfristig h
verbessern.

6. Beschreiben Sie, welche Schliisse Sie fir sich iehen und welche MalR-
nahmen Sie schon heute fiir lhre Altersvorsor )

Die drei Sdulen der Altersvorsorge

Gesetzliche Rentenversicherung
Diegesetzliche Rentenversi istdiestaatliche Grundabsicherungim Alter. Arbeitnehmerinnen

ate Altersvorsorge
ie private Altersvorsorge organisiert jede Person freiwillig auf eigene Initiative. Man spart oder in-
vestiert eigenes Geld, z. B. liber ETF-Sparplane, individuellen Aktienkauf oder andere Anlageformen.
Grundkenntnisse Uber Geldanlagen sind hierfiir sehr wichtig. Auch der Erwerb von Wohneigentum
zur Vermietung kann Teil der Altersvorsorge sein.

1 Werim Jahr 2026 in Rente geht, muss 84 Prozent der Bruttorente besteuern. Wer im Jahr 2058 oder spater
in Rente gehen wird, muss seine Rente voll versteuern.
2 Dazu zdhlen keine Beamten, Richterinnen und Richter sowie Berufssoldatinnen und -soldaten.
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