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Lesen und Texte erfassen

Mit Sachtexten die Reflexionskompetenz
starken — Uber Werte, Ziele und Zukunftspline

Kristina Folz

£

@ Jose lgnacio Martin Del Barea,/iStock

me ich dorthin? In dieser Unterrichtsreihe setzen
ielen auseinander, prifen diese kritisch und
ieren. Sie setzen sich mit ihren Werten
benssitze oder Prokrastination und libertragen

tuationen. Abschliefend reflektieren sie ihren

sich Schillerinnen und Schiiler mit ihren per
lernen, sie mithilfe der SMART-Methode kon

das Gelernte auf literarisc
eigenen Entwicklungsstand.

a/10

4=8 Unterrichtsstunden + LEK

1. Sprechen und Zuhéren: vor anderen sprechen, ldsungsorientiert
(gewaltfrei) kommunizieren, eigenes Handeln reflektieren;

2. Lesen: Sachtexte lesen und verstehen, exzerpieren

Thematische Bereiche: Gewaltfreie Kommunikation; Glaubenssdtze; Komfortzone; Motiva-
tion; SMART-Formel; Werteerzichung; Zielsetzung
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Mein Wunschleben® und der Weg dorthin

M1 Mein ,Wunschleben" — Ein Gallery Walk / Collagen zum eigenen
JVunschleben™ vorstellen

M2 Da will ich hin — Meine Ziele [ Ziele von drei fiktiven Personen ana-
lysieren

] Will ich das wirklich? — Ziele auf dem Priifstand / Sachtexte analysie-

ren; allgemeingiltige Handlungsempfehlungen ableiten

Hausaufgabe: Erstelle eine eigene Ziel-Tabelle nach dem Vorbild von Yara, Leonie und
Karan,

3./4. Stunde

Thema: Was macht qute Ziele aus? d

M4 Gute Ziele sind SMART — Die SMART-Formel / i '
den SMART-Kriterien durchfithren

M5 Werte — Mehr als nur Gedanken [ Wert

bilder interpretieren; einen Bezug zum

M6

Hausaufgabe:

Bendtigt:

5./6. Stunde

Thema:
M7 1: Gedanken haben Macht — Wie uns Glaubenssatze beein-
ussen | Uberschriften Absitzen zuordnen; eigene Glaubenssatze
analysieren
Mg Station 2: Raus aus der Komfortzone — Rein ins Abenteuer f einen Sach-
text zusammenfassen und analysieren; Handlungsimpulse ableiten
Mma Station 3:,Mur noch fiinf Minuten!” — Die Sache mit dem inneren

Schweinehund [ Informationen aus einem Audiotext herausarbeiten;
Handlungsimpulse ableiten

M10 Die Hiirde in mir — Ubersicht iiber die Stationenarbeit / Stationen be-
grindet bewerten; wichtigste Informationen festhalten; Handlungs-
impulse ableiten
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Benbtigt:

7./8. Stunde

Thema:
a

M1z

mM13

LEK

i M 14

Beniitigt:

internetfihige Endgerdte, Internetzugang
«  Tool zur Wiedergabe des Audios (z. B. Laptop)

Anwendung und Zusammenfiihrung des bisher Gelernten

Fragezeichen im Gepack - Eine Kurzgeschichte / eine Kurzgeschichte
lesen und einzelne Figuren analysieren

Adas ,Patentrezept” — Gewaltfreie Kommunikation [ einen Sac
lesen und Informationen aus dem Text auf verschiedene Bej
tionen anwenden

Ziele, Werte und Co. — Das habe ich mitgenommen / den eig
stand reflektieren

Teste dich! — Was weilit du iib rlernte (iber-

priifen

internetfahige Endggrate, Internetzu

1./2. Stunde Ziele

3./4. Stunde

* Anstatt des zeitaufwendige nnen Sie die Texte aus M 4 in Partnerarbeit lesen lassen
und die Ergebnisse.im Plenu

Zusatzlich i

Audio Schweinehund

Dieses Symbol markiert differenziertes Material. Wenn nicht anders ausgewiesen,
befinden sich die Materialien auf mittlerem Niveau.

» @

leichtes Niveau

Zusatzaufgaben @ Alternative @9 Selbsteinschatzung

mittleres Niveau schwieriges Niveau

° O

81 RAAbits Deutsch Mittlere Schulformen Mai 2026

© RAMABE 2026 | Es gelten die Lizenzbedin


http://www.raabe.de/lizenzbedingungen

@ RAARE 2026 | Es gelten die Lizenzbedingungen

.73 Lesenund Texte erfassen & Mit Sachtexten die Reflexionskompetenz starken 7 von 40

Mein ,Wunschleben“ — Ein Gallery Walk M1

Stelle dir vor, wie dein Leben in zehn oder fiinfzehn Jahren aussehen kénnte. Wirst du Kinder haben? o
Viel Reisen? Welchen Hobbys wirst du nachgehen? Wie und wo mochtest du wohnen? Mit wem @ a &
wirst du Zeit verbringen? Welchen Beruf wirst du ausiiben? Welche Rolle spielen Freundinnen und

Freunde, Geld, Statussymbole ...?

Aufgaben

1. Erstelle eine Collage, auf der all das zu sehen ist, was du dir von deinem privaten und beruf-
lichen Leben wiinschst,
Suche dazu in Zeitschriften, Zeitungen etc. nach Bildern, die zu deinem Thema passen. Du
kannst auch Fotos oder andere Materialien verwenden, die du schaon hast. Schneide sie aus und
klebe sie auf einen Papierbogen (DIN-A3-Format).

2. Hingt eure Collagen an die Wande eures Klassenzimmers. Schaut euch die Ergebnisse der
iibrigen Klassenmitglieder an und klirt offene Fragen.

3. Bildet Kleingruppen von je vier bis fiinf Personen und stellt eure Collagen innerhal
Qruppen vor.

Tipps zur Gestaltung

Wie sollen die Bilder auf deiner Collage angeordnet sein? Mdch
fir unterschiedliche Aspekte deines Lebens wihlen? Oder gibt
wichtig ist, die ins Zentrum der Collage gehdrt?

Vielleicht machtest du auch mit der Grale der Bilder spi
lichen? Setze vor allem auf Bilder oder Symbole u

Klovierspielen: © Livdmila Chernetska/iStock/Getty Images Plus; Eiffelturm: © Lindrik/iStock/Getty Images Plus; Freunde:
© LeoPatrizi/E+/Getty Images; Joggen: € EyeEm Mobile GmbH/iStock/Getty Images Plus; Tattoo: © Liudmila Chernetska/
iStock/Getty images Plus; Haus: @ ebenart/iStock/Getty Images Plus; Bank; © skhoward/E+/Getty Images; Schrank; ©
fozzeppe/istock/Getly Images Plus; Eingang Haus: © Philortphace/iStock/Getty Images Plus; Perd Longe: © simonkr
JE+fGetty Images; Pferd im Stall: @ Comstock images/Stockbyte/Getty Images; Familie: © Jasper fames/The images Bank/
Getty Images; Zwei Pferde: € gadag)/iStock/Getty Images Plus; Hochzeit: © Bukmap Bricoukud/iStack/Getty Images Plus
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L&

Werte — Mehr als nur Gedanken

Aufgaben
1. Uberlegt im Plenum, welche Werte es gibt und notiert eure Ergebnisse,
2. 5chaut euch die Bildcollage an. Spekuliert im Plenum, welche Werte hier jeweils dargestellt
werden, Begriindet eure Auswahl.
Tipp: Es gibt oft mehrere passende Antworten!
3. Bildet Zweierteams, stellt und beantwortet euch gegenseitig folgende Fragen:
Wann hast du das letzte Mal eine Entscheidung aus Freundschaft getroffen?
»  Was bedeutet fiir dich Gerechtigkeit?
Wie erkennst du, dass jermand tolerant ist?
+  Welche Werte lebst du bei deinen Hobbys aus?

5 = it
i e - !( -

fildler von links oben nach rechts unten: © AscentXmedia/E+/Getty Images; erzeugt mit Leonardo A, © SrdjanPav/E+/
Images; © Rebecca Nelson/Photodisc/Getty images; © Peopleimages/istock/Getty Images Plus; © bojanstory/E+/
Getty Images

Was sind Werte?

Werte sind tief verwurzelte Ideale, Uberzeugungen und Einstellungen, die fiir uns sehr wichtig
sind.
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M9 Station 3:, Nur noch fiinf Minuten!“ — Die Sache mit dem

©£@®

inneren Schweinehund

Aufgaben
1. Hare dir den Audiotext an, Vervollstandige dann die folgenden Satze:
Der innere Schweinehund ist

»  Ersetzt sich oft durch, weil

+  Erverschwindet zwar nicht von selbst, aber man kann ihn tberlisten — beispielswei
folgenden drei Tricks:

2. Stell dir vor, du schreibst morgen einen Vokabeltest, fir den du lernen solltes
che Ausreden oder Ablenkungs-Angebote sich der Schweinehund ausdenken kdn
3. Wihle ein Beispiel aus deinem Alltag, wenn sich dein innerer Schwein
macht. Vervollstandige dazu die Sdtze im folgenden Textkasten.

Innerer-Schweinehund-Uberwindu

Ich sollte

Es ist wichtig, dass ich das erledige, weil

Mein innerer Schweine

Um den inne zu dberwinden, werde ich

We rledigt habe, wird sich das so anfithlen

Zur Belohnung werde ich
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