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1.B.32

Christlicher Glaube und religiose Praxis

Vorbilder im Glauben, Vorbilder im Leben -
Vorbild sein

Mach einer Idee von Carina Falkenburger

ieren sich an Eltern und Freunden, ebenso
\ lerinnen oder Musikern. Aber auch in
es gelingt, das Leben im Vertrauen auf Gott zu
cht Menschen zu Vorbildern? Muss ein Vorbild
Ur andere? Begeben Sie sich auf Spurensuche: Was
wir uns orientieren?

Jugendliche brauchen und suchen Vorbilde
wie an medial vermittelten Figure

5/6

4—6 Stunden

benennen, was Menschen zu Vorbildern macht; Vorbilder kritisch

reflektieren; Starken und die eigene Vorbildfunktion erkennen

Thematische Bereiche: Vorbilder in der Bibel: Rut, Mose, Abraham, lona, Hiob; moderne
Glaubensvorbilder; meine Starken und Werte

Medien: Erzdhltexte, Bibeltexte, Bilder, Internet
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: lch war' so gern wie ... — Wer ist mir Vorhild?

M1 Vorbilder — Was zeichnet sie aus?

M2 Was macht ein Vorbild aus? — Unsere Checkliste

Inhalt: Was zeichnet Vorbilder aus? Die Lernenden erarbeiten eine Checkliste und
formulieren eine Definition des Begriffs Vorbild".

Bendtigt: Zeitschriften, Chartlisten etc. zu Stars, Lexika

2./3. Stunde

Thema: Vorbilder — Menschen wie wir?

M3 Biblische Vorbilder — Immer perfi

M4 Biblische Vorbilder — Bibelkartchen

Mms

Inhalt: haftigen sich die Lernenden mit

oderne Glaubensvorbilder in
altet ein Puzzleteil fir die Vor-

arbild sein, Vorbild werden — Auf sich vertrauen

Mein gréftes Talent ... — Meine Starken entdecken
Kann auch ich Vorbild sein? — Auf sich vertrauen

halt: In einer Fantasiereise besinnen sich die Schiilerinnen und Schiiler auf ihre
Starken und Werte. Sie entdecken, dass auch sie Vorbild sein kdnnen fir
andere,
Benotigt: ggf. Meditationsmusik
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Vorbilder — Was zeichnet sie aus? M1

Aufgaben
1. Sammelt Griinde, warum wir Menschen bewundern. @

2. Hast du Vorbilder? Erzahle von ihnen. Was zeichnet sie aus?

3. Betrachte die Bilder. Kennst du die dargestellten Personen? Warum, denkst du, kiinnten Men- %
schen sie sich zum Vorbild wahlen?

Meine Vorbilder und was sie auszeichnet @

1.

Wer kinnte uns Vorbild sein?
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Bild 1 © Moyo Studio/E+, Bild 2 © Dra - ag Im uy Images Plus, Bild 3 © RL Photography/iStock/Getty
Images Plus, Bild 4 € Paolo noyE+, © Doreen Spooner/The Images Bank Unreleased, Bild & © Holger Leue/’

ig, hi der beeindruckend gebildet. Menschen, die sind, wie wir gerne
wir uns zum Yorbild. Das kinnen Menschen aus unserem Umfeld sein, aus der
aus den Medien, Wissenschaftler oder literarische Figuren. Sie beeindrucken
uns durch ihr stloses Handeln, ihre Standhaftigkeit, ihre Bescheidenheit oder ihren Mut,
gegen den Strom zu schwimmen. Sie motivieren uns, ihnen nachzueifern.
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Biblische Vorbilder — Immer perfekt?

Auch in der Bibel gibt es beeindruckende Menschen, an denen wir uns orientieren kinnen. Finde
heraus, was Rut, Mose, Abraham, Jona und Hiob zu Vorbildern macht.

Aufgaben

1. Bildet Paare. Wahlt eine Person aus, die ihr ndher kennenlernen mochtet.
2. Lest gemeinsam die Bibelstellen, die auf eurem Kirtchen angegeben sind.
3. Tauscht euch aus: Wer war die Person, um die es geht? Was hat sie erlebt?
4. Haltet eure Ergebnisse auf diesem Blatt fest.

Biblische Figuren - Vorbild fiir mich?

1. Das haben wir im Bibeltext tber die Person erfahren:

2. Diese lebensaufgabe musste die Person b

3. Dabei hat sie folgende Erfah
s

hr Vertrauen auf Gott:

Person kann uns Vorbild sein, weil ...

© ranplett/E+
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M 4 Biblische Vorbilder — Bibelkartchen

Auch in der Bibel finden sich beeindruckende Glaubensvorbilder. Finde heraus, was Rut, Mose, Abra-
ham, Jona und Hiob erlebt haben und was sie zu Vorbildern macht,

Biblische Vorbilder — Rut

In Bethlehem herrscht eine Hungersnot. Darum wandern Elimelech, seine Frau Noomi und ihre
beiden S6hne aus. Sie siedeln sich an im Land Moab. Dort heiraten ihre beiden Séhne moabiti-
sche Frauen, die nicht an lahwe, den Gott Israels, glauben. Kurz darauf sterben Elimelech u
seine beiden Sdhne. Noomi bleibt allein zuriick mit ihren beiden Schwiegertdchtern R
Orpa. Sie beschliet, wieder in ihre alte Heimat zuriickzukehren. lhre Schwiegerticht
sie zuriick zu ihren Familien. Findet heraus, was die Bibel iiber Rut, Noomis Schwi
erzahlt.

1. Rut1,6-19-schlagt nach unter https: [raabe.click/Rut-und-Noomi

Biblische Vorbilder — Mose

am Kanigshof auf. Er musste fliehen und lebt
Gott den Auftrag erhielt, die Israeliten aus der

: [Maose-Schilfmeer
3. 2. Mose 32,1-35 — schlagt nach : click/Mose-goldenes-Kalb

Biblische Vorbilder -

Die Verheiflung 5 50 n so zahlreich sein werden, wie die Sterne am Himmel,

117 = 5::hlagt nach unter https://raabe.click/Abraham-Opfer-lsaak
2. 1. Mose 15 —schlagt nach unter https:{raabe.click/Abraham-Zweifel
3. 1. Mose 12,1-9 - schlagt nach unter https://raabe.click/Abraham-gelobtes-Land
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Biblische Vorbilder — Jona

Gott wihlt Jona aus. Er tragt ihm auf, in eine Stadt namens Ninive zu gehen, um die Menschen
vor Gottes Zorn zu warnen. Doch Jona weigert sich. Anstatt seinem Auftrag nachzukommen,
flieht er vor dieser Aufgabe und begibt sich auf ein Schiff, Ein Sturm bricht Los, Jona bekennt sich
zu seinem Gott und gibt zu, dass er sich Gottes Willen widersetzt hat. Um Gott und den Sturm
zu besdnftigen, [dsst er sich von der Besatzung iiber Bord werfen. Der Sturm beruhigt sich. Jona
wird von einem Wal verschlungen. Drei Tage sitzt er im Bauch des Wals und er erkennt: Wer
sich von Gott abwendet, der wendet sich auch von seiner Gnade ab. Findet heraus, was nun mit
Jona geschieht.

1. Jona1,4-16 - schlagt nach unter https:Jraabe.click/lona-Sturm
2. Jona 2 - schlagt nach unter https:{/raabe.click/lona-im-Fisch

Biblische Vorbilder — Hiob

Hiob wird zum Spielball einer Wette zwischen Gott und dem Teufel. Hiob verliert alles:
Familie, seinen Besitz, sogar seine Gesundheit. Hiob erfihrt unertrdgliches Leid war e
immer rechtschaffen, gottesfirchtig und mied das Bose. Warum straft ihn Goft? Hiob ist rat-
los. Auch seine Freunde wissen keine Antwort. Wird Hiob weiterhin an Gott
heraus, was die Bibel Ober Hiob erzahlt.

1. Hiob 10,1-7 — schlagt nach unter https:/raabe.click/Hiobs-K
2. Hiob 42,16 — schlagt nach unter https:/raabe.click/Hiobs-
3. Hiob 42,10 - schlagt nach unter https:/raabe.click/Hi
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Mein grol3tes Talent ... — Meine Starken entdecken

Aufgabe
Auch du hast Stirken. Auch du kannst andere begeistern. Unternimm eine Reise nach innen und
entdecke deine Fahigkeiten.

Eine Fantasiereise
Setze dich bequem auf deinen Stuhl. Leg deinen Kopf auf deine Arme. Schlieffe die Augen. Atme
ganz ruhig ein und aus.

Nimm den Tisch wahr, auf dem deine Arme liegen. Spiire den Boden unter den Fiien, den Stubl, @uf
dem du sitzt. Richte dich bequem ein. Lausche auf die Gerausche um dich herum. Beginn dann.nach
innen zu lauschen und dich auf dich zu konzentrieren.

Wandere in Gedanken zur Tir des Klassenzimmaers, auf den Gang hinaus bis zur Schultir. Die Tor
dffnet sich. Du stehst aber nicht auf dem Schulhof, sondern vor einem groBen Herrenhiaus mit einer
grofen schweren Holztlr. Langsam &ffnet sich die Tir vor dir. Du gehst hingif und trittst in gine ge-
waltige Eingangshalle. Schau dich in aller Ruhe um. Schau zur Decke, zu deén Wanden. Welche
Mébel befinden sich in der Halle? Welche Bilder hangen an dendWanden? Liegtein Teppich am
Boden? Von wo kommt das Licht?

Plétzlich bemerkst du, dass sich neben dir eine Schrankwand 6ffnetiEs ist eine Geheimtir. Du gehst
hindurch und stehst in einem Raum voller Erinnerungsstiicke aus deiném Leben: Was kannst du ent-
decken? Bilder, Gegenstinde, Momente, die dir wichiig waren Wimm dir Zeit, alles zu betrachten.
Plitzlich entdeckst du in der Ecke eine groRe, schiwere Truhe mit Verzierungen. Auf der Truhe steht
dein Name. Meugierig offnest
du sie und entdeckst viele ver-
schiedene Dinge, die alle Auf-
schriften tragen: Mein groftes
Talent, meine drei besten Eigen-
schaften, meine Kraftquelle,
das denke ich (ber mich, dagan
glaube ich, das ist mir wichtig:
Nimm dir Zeit,die Dinge in Ruhe
Zu betrachién,

Ein Gerdusch hol€dich aus der
nepfGedankens, Du verpackst die
Gegenstinde wieder sorgfiltig
und legst sie zurlick in die Truhe.
Dutuerlasst dén Geheimraum
und gehstdurch die grofie Halle
guriick zur Haustir. Als du den
Tlrknauf berdhrst, stellst du
fest, dass du wieder im Klassen-
zimmer angekommen bist.

strecke dich und gahne, Sei wie-
der ganz da. & ratpock223/5tock/Getty images Plus
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Aufgabe /ﬁ\\
Du hast dich auf eine Reise zu deinen inneren Starken begeben. Hier findest du die Truhe, in die du @
wahrend der Fantasiereise geschaut hast. Male oder schreibe deine inneren Starken hinein. —

© Zargon DesingfE+

= mein griftes Talent

+ meine drej besten Eigenschaften
= meine Kraftquelle

« das denke ich GQber mich

= daran glaube ich

+ das ist mir wichtig
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