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Kunst und Grenzen des Verzeihens —
Alles (wieder) gut?
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Diese Unterrichtsreihe adt ein, perso,

tieren und verschiedene Wege im U § erkundefi. Die Lernenden hinterfragen Re-
aktionen wie Riickzug oder Rache und en¥ tellungen davon, was Verzeihen be-
deutet. Sie beschdftigen sich mit Schuld una cbung in&Kirche und Strafrecht und diskutieren die
Bedeutung von Vergebung i i hen und gesellschaftlichen Miteinander. Anhand

KOMPETE

Klasseng /10
Dauer: nterrichtsstunden
ete rechtssituationen diskutieren, Entscheidungen begriindet
reffen, den Zusammenhang zwischen Emotionen, Denken und
Handeln differenziert darstellen, philosophische Positionen zum
Verzeihen vergleichen und kritisch reflektieren
ereiche: Schuld/Recht, Konflikte/Konfliktlésungen, Grundlagen des Zu-
sammenlebens, Selbstwahrnehmung/Empathie, Freundschaft
Medien: Texte, Internet, Plakate, Sentenzen
Methoden: Diskussionsrunden, Umfrage, (Kurz-)Referate, 2-Stiihle-Technik,
Dankbarkeitsiibung
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Welche Méglichkeiten haben wir im Umgang mit Unrecht?
M1 Wann hilft es zu verzeihen? — Wege nach einer En

Inhalt: Wie reagieren wir, wenn wir unfaires Verhalte

Gedanken und Gefiihlen auseinander.

2. Stunde
Thema: Was genau bedeutet Verzej
M2 Verzeihen — Was bede
M3 Was meint Verzeihen?
M 4 Schuld, Strafe, V
Inhalt: Anhand von Thes
des Verzeihens und en i nition. AnschlieRend reflektieren
in Staat und Kirche.
3. Stunde
Thema:
M5

in Freundschaften — Auf das Gute schauen

Die Lernefien erarbeiten Griinde fiir das Verzeihen in Konfliktsituationen
tieren die Bedeutsamkeit von Vergebungsbereitschaft fiir unser

zwischenmenschliches und gesellschaftspolitisches Leben.

Kann man Verzeihen lernen?
V Verzeihen — Wie geht das?

Inhalt: In Gruppen vollziehen die Lernenden den bekannten 4-Phasen-Verzeihpro-
zess (nach Enright) anhand verschiedener Prasentationsformen nach und
reflektieren Mdglichkeiten und Grenzen.
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6. Stunde

Thema: Sollte man immer verzeihen?

Mms8 Grenzen des Verzeihens — Wann Verzeihen schadlich ist

Inhalt: Anhand von Texten arbeiten die Lernenden Grenzen des Verzeihens hera
und Griinde, die gegen ein (voreiliges) Verzeihen sprechen.

7. Stunde

Thema: Wie reagiere ich auf empfundenes Unrecht?

M9 Verzeihen — Oder eher nicht?

Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler diskutieren Situatj , die sie
erleben. Sie treffen Entscheidungen und begriinde

8. Stunde

Thema:

M10

M1l

M12

Inhalt:

ziehen ihre Mo 2 se. Anhand philosophischer
Positionen diskut Mgt Uberhaupt verzeihlich ist.

Erklarung zu den Sym

A

aches Niveau mittleres Niveau schwieriges Niveau
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M1

)

Wann hilft es zu verzeihen? — Wege nach einer Enttauschu

Bist du schon mal enttauscht worden? Konntest du verzeihen? Ist dir das schwergefalle

Aufgaben
1. Bildet Gruppen. Jeder Gruppe ist eine Beispielreaktion zugeteilt. Uberlegt ge
Geflihle die Situation in euch auslosen wiirde und wie ihr reagieren wiirdet.
2. Welchen Weg im Umgang mit erlebtem Unrecht kannst du gut nachvg,
weniger? Berichte von eigenen Erfahrungen oder Beobachtungen.

Anna und Barla — Wenn Vertrauen enttauscht wird
Barla hat Anna im Vertrauen erzahlt, dass sie sich in Jonas
aus der Parallelklasse verliebt hat. Sie war dabei unsicher
und hat mehrmals betont, dass Anna es bitte nicht weitgy-
sagen soll. Zwei Tage spater sitzen Anna, Barla und ei
andere aus ihrer Klasse in der Mittagspause zusammen. Al

Lacheln: ,Also, Barla steht auf Jonas — hat si
erzahlt.“ Dann lacht sie und fugt hinzu: ,Ist d

zu grinsen oder kichern. Barla erstarrt i agt aber nichts. Innerlich fihlt
sie sich bloRRgestellt und verraten.

Tipp

Mégliche Geflihle

Traurigkeit — Wut — Gleichgiiltigkeit — nheit — Selbstzweifel — Misstrauen — Gekrankt-
heit — Zorn — Versta macht — Entta@8chung — Verunsicherung — Bitterkeit — Verlust-
angst

Magliche Reaktionen

Streit — Rache — Abstand nnung — Riickzug — klarendes Gesprach — Loslassen ohne Ver-

geben Verzeihen —daruiber hinwegsehen

: ,Na warte, wie du mir, so ich dir! Das werde ich dir heimzahlen. Ich muss mir
Pberlegen, wie ich es am besten anstelle.”
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=

2 Verzeihen — Was bedeutet das fiir mich?

3

Im Alltag sagen wir oft beildufig: ,Verzeihen Sie®, ,Sorry®, ,Alles gut“ Doch was heif3t Vg#feih
echten Konflikten? Wer kann wem verzeihen und braucht es bestimmte Voraussetzung

Aufgaben

1. Lies die Thesen. Welchen Thesen kannst du zustimmen, welchen nicht? Kreuze an u
griinde kurz. Zu den meisten Positionen gibt es kein Richtig oder Falsc

2. Arbeitet zu zweit. Vergleicht eure Ergebnisse. Erldutert an Beispielen,
zustimmt oder nicht.

3. Bildet Gruppen aus jeweils zwei Arbeitspaaren. Leitet aus eur
von ,Verzeihen“ ab. Formuliert diese stichwortartig.

Do /Do
PE0o)

4. Lest die Definitionen von M 3. Vergleicht diese mit euren und

Verzeihen ist wie ...

a) Man kann nur verzeihen, wenn der/die Tater,

b) Wo kein Unrecht ist (weder versehentlic
gibt es auch kein Verzeihen.

¢) Einem toten Menschen kann man verz

d) Nach dem Verzeihen ko

© RAABE 2025

e) Zum Verzeihen gehort, dass ma sprachlich ausdriickt,

«

indem man z. B. sagt oder schreibt: ,, eihe dir.

Ein anderer Mensg al|vertretend fir mich ver-

© Peoplelmages/iStock/Getty Images Plus
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Was meint Verzeihen? — Eine Begriffsklarung M3

,Es liegt im Verzeihen, wenn man es bis in den letzten Grund durchzufiihren sucht, etwas rational
nicht recht Begreifliches.”
Georg Simmel (1858-1918), deutscher Philosoph und Soziologe

Verzeihen, was bedeutet das? — Einige Definitionsversuche

erzeihen, das meint: Verzicht auf ﬂ] Die Verzeihung (auch: Vergeb
Vgrgeltung. Verzichtauf . eine Verfehlung oder Schuld nic
Wiedergutmachung. Der Verzeihende

fordert nicht, was ihm eigentlich
zusteht. Er lasst ab, hort auf zu
»zeihen®, das heift, zu ,,benenpen“, GroBmuteinen Vorrang vor der
»,bekanntzu machen“. Das ewige einraumt.[...]
Zeigen auf die Wunde, das Text: Héffe, Otfried (i
Bezichtigen eines anderen fur das 6., neubearb. Aufla
eigene Ungluck findet mitdem 2002. S. 280.
Verzeihen ein Ende. [...]

Text: FlaBpohler, Svenja: ,,Verzeihen —
Gibt es einen Neuanfang?*. In:
Philosophie Magazin. Nr. 01/2019.

Heftfolge 43. Philomagazin Verlag. L.
Berlin 2019. S. 44. j

singulére Beziehung zwischen
die der Nachstenliebe, der Tol

ﬁ.] Einer Person eine Tat zu verzeihen

bedeutet, dem Anspruch ihr gegenuiber
abzuschworen, sie flir das dadurch
begangene Unrecht fortan noch
verantwortlich zu machen.[...]

Text: Riedener, Stefan: ,,Verzeihen al
normative Fahigkeit“. In: Hetzel, Andre
a. (Hrsg.): Allgemeine Zeitschrift fir
Philosophie: Verzeihen. Heft 48.3/2023.
Frommann-Holzboog Verlag. Stuttgart (Bad
Cannstatt) 2023. S. 366.

chuldigungen-reue-philosophie
pruftam 17.06.2025].

[...]1 Verzeihen[...] bezeichnet einen inter\
und intrapersonalen Prozess, der sich in
ergeben-Verzeihen einer prosozialen Veranderung von Affekt,
[...] Obschon beide Worter Kognition und dem Verhalten gegeniiber
Aa einem Schadensverursacher duBert.
Verzeihenist intentional, bedingungslos,
nicht notwendig und geschiehtin der
subjektiven Gewissheit Uiber die
Verantwortlichkeit des Taters [...].
Text: ,Verzeihen“. In Dorsch: ,Lexikon der
Psychologie“. Zu finden unter:
https://dorsch.hogrefe.com/stichwort/verz

eihen [zuletzt gepriift am 17.06.2025]. j

omentdes
nsin der Gabe, in einem Akt des

s.[...]

Ohler, Svenja: Verzeihen. Vom

chuld. Pantheon Verlag.
. S. 20-21.
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M 4 Schuld, Strafe, Vergebung — Beispiele aus Staat und Kirche

Auch unser Staat oder die Kirche kennen verschiedene Formen des Verzeihens. Dabei te

darum, wie mit Schuld und Verantwortung umgegangen wird.

Aufgaben
1. Welche Erlauterungen gehdren zu welchen Begriffen? Lies und ordne zu.
2. Recherchiere gegebenenfalls im Internet.

1. Begnadigung a) Inderevangelischen und katholi
den vergeben. Dies geschieht
erfolgt in der evangelischen

2. Amnestie b)

3. Verjahrung ¢) Ein lerung verzigitet darauf, Menschen, die

ei t begangen habep@die lange zuriickliegt, zu be-

strafen. Ve ung ist iger als Strafe, z. B. nach einem "

i itischen Konflikten. S

o

<

4. Tater-Opfer-Ausgleich d) icht kann die Strafe fiir eine Person reduzieren, wenn g
besti Griinde vorliegen, z. B., wenn die Person ,tatige

Reue” zeigt® jemand nach einem Diebstahl den ge-
nen Gegenstand freiwillig zuriick, entschuldigt sich
dem Opfer Schadensersatz an, iibernimmt er
ortung und macht den Schaden aktiv wieder gut.

Einzelpersonen kann eine Strafe auf Antrag gemindert
oder ganz erlassen werden. Dies stellt einen sogenannten
»hoheitlichen“ Akt des Bundesprasidenten oder der Landes-
regierungen dar, die diese Befugnis iibertragen konnen. Die
Entscheidung ist vor dem Gericht nicht angreifbar. Beispiels-
weise hatte Donald Trump seinen Wahlkampfmanager
begnadigt, der wegen Steuer- und Bankbetrug verurteilt
worden war.

rung f) Die geschadigte und die beschuldigte Person bewaltigen den
Konflikt hinter einer Straftat auRergerichtlich. Dies geschieht
auf freiwilliger Basis. Meist vermittelt eine unabhangige

Person dabei.

84 RAAbits Ethik/Philosophie August 2025
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M8

e

Grenzen des Verzeihens — Wann Verzeihen schadlich ist

Verzeihen gilt oft als der bessere Weg. Doch Studien und Verdffentlichungen zeigen, dasséfs eb
gute Griinde geben kann, Unverzeihbares nicht zu vergeben.

Aufgaben

1. Welche Griinde fiir das ,Nichtverzeihen® findest du in den Texten? Lies und markiere

2. Vergleicht eure Ergebnisse und notiert eure gesammelten , guten Grii
Verzeihen“ an der Tafel.

3. Erstellt eine Sammlung der Top-Ten-Beispiele eurer Klasse zum Th

Text 1: Philosophin Susanne Boshammer: Warum wir nicht alles v
[...] .Ich glaube, beim Verzeihen geht es nicht
nur darum, dass man wieder mit sich ins
Reine kommt und dass man seine Wut hin-
ter sich lasst®, sagt Boshammer. ,Wenn wir je-
mandem verzeihen, erlauben wir dem ang

ren, dass er sich das, was er uns angetag

nicht tun sollten oder jede i ilig. Fur die Frage, ob wir jemandem
verzeihen konnen oder s nz entscheidend, ob dieser Schritt

Mier gelte es, die richtige Balance zu finden und
achen, ,dass die andere Person mich so héatte nicht be-

, ist ihre Vergangenheit gemeinsam reflektieren und den
die Zukunft von dieser Vergangenheit nicht bestimmen zu lassen.”

Text/Moderation: Rohde, Stephanie: ,Philosophin Susanne Boshammer. Warum wir nicht alles verzeihen sollten”
eutschlandfunk Kultur vom 19.07.2020. Zu finden unter: https.//www.deutschlandfunkkultur.de/philosophin-susanne-
hammer-warum-wir-nicht-alles-100.html [zuletzt gepriift am 17.06.2025].
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M9

e

Verzeihen — Oder eher nicht?

Immer wieder geraten wir in Situationen, die wir als unfair erleben kdnnen. Dann sind wigdefor

darauf zu reagieren. Ob wir verzeihlich gestimmt sind oder eher nicht, hangt von vielen

Aufgaben
1. Bildet Gruppen und lest die euch zugeteilte Situation.

2. Wie wirdet ihr euch fiihlen? Was wiirde euch durch den Kopf gehen? T,
3. Wiirdest du (mit zeitlichem Abstand) verzeihen oder eher nicht? Triff €in

begriinde diese.

Verzeihen, oder nicht. Was meinst du?

ren ab.

Deine Schwester hat sich Du warst auf einer Par,
einen Pulli aus deinem

Schrank genommen, ohne
zu fragen. Sie tragt ihn. Es
entsteht ein Brandloch im dem du se

Armel. zu sehen bi

ar Freund ddu

pl .Es soll
nach Spanien gehen. Alle
en fliegen, du nicht.

irst du ausgelacht.

Dein Vater hat sich verliebt
und mochte mit dieser Per-
son nun zusammenleben. Er
verlasst deine Mutter.

in/-e gute/-r Freund/-in
gratuliert dir nicht zum Ge-
burtstag, obwohl er/sie es
sonst immer tut.

Deine Oma ist gestorben. In
ihrem Testament vermacht i Kino

sie einen Grofteil i Z vorher
Erbes deinem Bruder. B

Du hast jemandem aus

der Klasse Geld geliehen —
20 Euro. Es vergehen Tage,
Wochen, und du bekommst
es nicht zuriick.

deiner Partnerin in einer
Bar. Es wird viel getrunken.
So kommt es dazu, dass
jemand deinen Partner/
deine Partnerin ,, anmacht®
obwohl du dabeistehst.

Deine GroReltern haben
dich und deine Familie

zum Essen eingeladen.

Sie wissen, dass du dich
vegetarisch erndhrst. Zum
wiederholten Mal servieren
sie aber Fleisch, denn: ,Ein
Kind braucht Fleisch®, davon
sind sie liberzeugt.
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Im Klassenchat wird abends
geschrieben, dass die ersten
beiden Stunden ausfallen.
Du gehst also zur dritten
Stunde in die Schule und er-
fahrst dort, dass es ein Joke
war. Alle anderen waren
puinktlich da.

Du lernst im Internet jeman-
den kennen. Die Person gibt
an, dass sie 17 Jahre alt ist
und zur Schule geht. Spater
erfahrst du, dass sie 28
Jahre alt und berufstatig ist.

Du wurdest von deinen El-
tern adoptiert, wachst aber
bei ihnen auf im Glauben,
dass es deine leiblichen
Eltern sind. Eines Tages
erfahrst du zufallig von
Nachbarn, dass deine E

Aufgabe

Betrachte die Mindmap. Erldutere anhand von Beispielen, was sich eher hinderli

auf die Vergebungsbereitschaft auswirken kann.

Vergebungsbereitschaft — Wovon hangt sie ab?

Die Auswirkungen
des Unrechts/
Wie
schwerwiegend
istes?

Beziehung zur
Person

Haufig gute/schlechte

Person

V. “gel ungs-
be\ ".schaft
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Grinde und
Motive

um
Entschuldigung

Eigene

Verfassung/
Stimmung
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