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Anthropologie

Gut leben, gut sterben — In Frieden, in Wiirde,
selbstbestimmt

Christoph Kunz

zudem die Frage, wie Ste i curgerDieser Beitrag nimmt die Kunst des guten Sterbens
auf, iiber den Tod und den Abschied vom Leben nachzudenken

1/12
8 Unterrichtsstunden + 1 Stunde LEK

Texte analysieren; Informationen selbststandig recherchieren und
aufbereiten; sich begriindet positionieren

das Konzept des natiirlichen Todes; Tabuisierung des Todes in der
Moderne; Werther- und Papageno-Effekt; Vorstellungen vom Tod
bei Kindern; vergleichende Thanatologie

Medien: Texte, Abbildungen, Videosequenzen
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema:

M1
M2
M3
M 4

Inhalt:

Ars Moriendi — Die Kunst des Sterbens

3./4. Stunde

Thema:

M5
M6
m7

Inhalt:

© RAABE 2025

Wie man r Leben und Tod denken kann —Was Philosophen, Archdo-

Psychologen sagen

Fragen nach dem Tod — Drei Philosophen, drei Antworten

urs 1: Bestatteten schon die Neandertaler ihre Toten?

xkurs 2: Der Werther-Effekt — Wenn Suizid der einzige Ausweg zu sein
scheint

Uberlegungen von Montaigne, Hume und Scheler laden ein, das Thema
,Sterben, Tod und Leben nach dem Tod“ zu diskutieren. Zwei Exkurse
werfen die Frage auf, ob Bestattungsrituale nur mit dem Homo sapiens
verbunden sind und warum Suizid oft ein Tabuthema ist.
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7./8. Stunde
Thema: Nachdenken Uber den Tod — Was hat sich durch die Corona-Pandemie ver-
andert?
M11 Sprechen iiber den Tod — Welche Frage wiirde ich den Eltern stellen?
M12 Sterben als Ausstellungsprojekt — Kiinstler will Sterbenden ausstellen
M13 Was hat sich mit Corona gedndert? — Mit Jugendlichen liber den To,
sprechen
Inhalt: Die Corona-Pandemie hat das Thema ,,Sterben und Tod“ ind
privaten und politischen Handelns geriickt. Wurde die Ta
Todes aufgebrochen? Ausgehend von eigenen Erfahrung
Lernenden, wie die Corona-Krise das Nachdenken lber To
verandert hat.
9. Stunde
Thema: LEK — Wie wir in Zukunft sterben werd
M 14 Wie wir in Zukunft sterben wer
Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler bearbe g und nehmen

Bezug auf Erlerntes und gi
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M1 Wie wollen wir sterben? — Eine Dokumentation protokollie

In der ARD-Mediathek findet sich die NDR-Reportage ,Wie wollen wir sterben?*.

Aufgaben
1. Schauen Sie die ersten 18 Minuten und Minute 39:10 bis 40:00 der ARD-Dok
sterben?“ unter dem Link: https://raabe.click/Tod-und-Sterben-ARD-Doku

die entsprechenden Felder aus.

Wie wollen wir sterben? — Zentrale Aspekte einer Dokumentation protokollieren

1a Wo will die Mehrheit der Menschen sterben?

1b Wo stirbt die Mehrheit der Menschen tatsachlich?

1c Warum sterben so viele Menschen im Krankenhaus?

2 Was besagt der Begriff ,Palliativmedizin“?

3a Ab Minute 6:55 ist von einer Ethikkommission die Rede.
Erldutern Sie, was das ist und welche Aufgabe sie hat.

3b Um was geht es im konkreten Fall?

3c Wie entscheidet die Ethikkommission?

4a Ein Palliativmediziner stellt eine Notfallbox vor. Was
das?

4b Wie beantwortet der Palliativmedizin

der Zufriedenheit mit seinem Beruf?

© RAABE 2025

5 Zu Beginn heif3t es, das The
thema, verbunden mit
diese Aussage.

6 Ab Minute 39:10 kommt
Wort. Er stellt v i iele vor, die auch
geandert m welche

Ziele es

Neugier — Langeweile — Ablehnung — Interesse —
Bedrangnis — Sonstiges, namlich ..
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Ars Moriendi — Kann man die Kunst des Sterbens lernen? M2

Seit dem 15. Jahrhundert erfreuen sich sogenannte ,Sterbeblcher” groer Beliebtheit. Sie sollen
bei der Vorbereitung auf den Tod helfen. Die Kunst, gut zu sterben, heilt auf Lateinisch ars moriendi.
Sterbebiicher zeigen in (zumeist) elf Abbildungen die Versuchungen, denen der Mensch in seine
Leben, vor allem aber in seiner Todesstunde ausgesetzt ist. Aufgezeigt werden dann mogliche M
nahmen, diesen entgegenzutreten. Der Historiker Arthur E. Imhof hat ein solches Sterbebuch ana-
lysiert und kommentiert sowie online zur Verfiigung gestellt.

Aufgaben
1. ImFolgenden finden Sie zwei Bilder aus einem Sterbebuch: Nummer 9 und N
Sie die dazugehdrigen Erlauterungen. Legen Sie dar: Wer tragt diesem Buch z
letzten Stunde des Sterbenden einen Kampf aus? Informieren Sie sich unter fi
https://raabe.click/Tod-und-Sterben-Sterbebuch. Beachten Sie, dass Bi
als 5a, Bild 10 als 5b gefiihrt wird.

er 10. Lesen
lge in der

Bilder, die Sie schon kennengelernt haben. Was stgllen S
) Legen Sie dar, wie die Gegner des gldubigen Meglaen reagieren.
3. Wie denken Sie Uiber dieses Angebot fiir die , letzte Stunde@Begriinde ggre Meinung.

Zwei Abbildungen aus einem Sterbebuch - Bild
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Tabuisieren, Akzeptieren, Negieren, Widerstand leisten — Wie
man dem Tod begegnen kann

Sterben, Tod und die Endlichkeit menschlichen Lebens gehen uns Menschen existenziell an. Im Fol;

genden lernen Sie vier Moglichkeiten kennen, dem Tod zu begegnen.

Aufgaben

1. Psychologen und Philosophen haben vier Varianten herausgearbeitet, wie Menschen
dem Tod umgehen. Sie formulierten folgende Oberbegriffe: (A) Widerstand, (B) Tajhi
(C) Negierung und (D) Akzeptanz. Lesen Sie die Begriffsbeschreibungen in den
Ordnen Sie dann die vier oben genannten Begriffe den Spalten zu.

2. Legen Sie dar, welcher der hier genannten vier Grundhaltungen Sie sich zuor
Ihre Uberlegungen stichwortartig. Nehmen Sie begriindet Stellung.

M 4

An welchen Aspek-

ten zeigt sich dies?

1 2.

4.

Welche Haltung
wird gezeigt?

Der Tod wird ver-
drangt.

begriffen.

Der Mensch zeigt
keine Furcht. Der
Tod gilt ihm als un-
bedeutend, solange
er lebt.

Wie kommt diese Uber den Tod wird
Haltung in der
Gesellschaft zum

Ausdruck?

Der Umgang mit

Verstorbenen und
Angehdrigen ist
ritualisiert.

Bestehende Rituale
werden abgelehnt.
Kommunikation
iber den Tod ist oft
provozierend.

In der Rede iiber den
Tod finden sich Be-
schénigungen und
Metaphern.

Wie wird tiber den
Tod gesprochen?

tat, Betonung des
Verlustes

Negative Wertung
(Dysphemismen,
Gegenteil von
Euphemismen), Dar-
stellung des Todes
als etwas Negatives
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Epikur hat keine Angst vor dem Tod — Zu Recht? M7

Der antike Philosoph Epikur will beweisen, dass der Tod uns nichts angeht. Untersuchen Sie den Text
mithilfe des Syllogismus-Schemas, einer Grundform des Argumentierens.

Aufgaben
1. Priifen Sie die Argumentation Epikurs. Legen Sie dar: Uberzeugt Sie seine Schlussfolgerung?
2. Untersuchen Sie Epikurs Uberlegungen mit dem Schema des Syllogismus.
a) Fullen Sie die leeren grauen Felder des Schemas aus.
b) Legen Sie begriindet dar, welche der Pramissen Sie nicht tiberzeugt.

Epikurs Uberlegungen zu Sterben und Tod — Aus einem Brief an Menoikeus
Gewohne dich ferner daran zu glauben, der Tod sei nichts, was un

unendliche Zeit hinzuflgt, sondern die Sehnsucht nac it von uns
nimmt. Denn es gibt nichts Schrecklicheres im Leben
fasst hat, dass nichts Schreckliches im Nichtleben lieg
er fiirchte den Tod nicht, weil er ihn bedrticken wi nweil erihn
jetzt bedruckt, wenn er noch aussteht. Denn w, i ht bedrangt,
kann uns, wenn es erwartet wird, nur sinnlos bedri

Text: Wittwer, Héctor (Hrsg.): Der Tod. Philosophische Texte
2014. S. 58 f. Rechtschreibung aktualisiert.

1. Syllogismus

Pramisse 1 Jedes Gute un wenn (B) ...
Pramisse 2 Fir den Tod gilt (C), dass (B) ...
Conclusio
2. Syllogismus
Pramissg ' der Tod, kann uns, wenn ereinmal | nicht bedrdngen
(B).
, Was uns nicht bedrangen kann (B), mussen (C) ...
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Sprechen liber den Tod — Welche Frage wiirde ich den Eltern 11
stellen?

Warend der Corona-Pandemie ist das Sterben und der Tod vielen Menschen eindriicklich bewuss
geworden. Dieser Beitrag aus dem Sommer 2020 versucht, Lehren aus diesen Erfahrungen zu zi€*
hen.

Aufgaben

2. Der Autor rat der nachfolgenden Generation, also lhnen, die Eltern zu fragen, sie elnmal '8

1. Legen Sie dar, welche Folgen der Corona-Pandemie der Text benennt.

sterben wollen. Welche Frage wiirden Sie lhren Eltern stellen?
3. Haben Sie schon einmal mit Ihren Eltern liber das Thema ,,Sterben gesproch
Sie eine Antwort. Platzieren Sie diese anonymisiert an der Tafel.

Wir miissen lernen, mehr liber den Tod zu sprechen

Mit der Pandemie dringt die brutale Endlichkeit des M
sein. Doch was fehlt, das ist der Austausch uber das
Trauern. Routine hat sich tiber den Alarm der Gegenw.
dringt der Tod zurtiick ins Bewusstsein [...]. Dabei
junge Menschen werden mit der Moglichkeit d
ersten Mal. [...]
Ohne die grasslichen Covid-Zahlen relatjvi : Auch 2019 starben in

und gerade
elleicht zum

im Kapitalismus oft in die Nahe indiviggler Schuid gertickt wurde: Wenn man seine
10 000 Schritte am Tag @ j hts passieren. Oder eben doch. Corona ist
ein Angriff auf diese d auf die Macht der Verdrangung. [...]
Sich nicht allzu ve gab und gibt es gute Griinde. Die Lebens-
erwartung liegt in D& YO , en bei circa 80 Jahren, bis Marz galten Seu-

enige durften noch nie einen Toten gesehen haben.
bt heute in Pflegeheimen oder Krankenhdusern
Umfragen die meisten ihre letzten Tage am liebsten

en da eine gemeinsame Sprache, Riten oder mehr Akzep-
eit der Dinge. An dieser Pandemie ist nichts Gutes, nein.

gang mit dem Tod [...]. Man konnte diese Phase der Geschichte zum Anlass
Eltern zu fragen, wie sie einmal leben oder sterben wollen; zum Anlass,

Text: Grasshoff, Friedérike Zoe: Wir miissen lernen, mehr tiber den Tod zu sprechen. Siiddeutsche. Verdffentlicht am
12.08.2020. Zu finden unter: https.//www.sueddeutsche.de/leben/corona-tod-sterben-kommentar-1.4995966.

84 RAAbits Ethik/Philosophie August 2025



