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Auf der Suche nach Identitat — Ich, du, wir

Bettina Birk
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Was macht mich aus? Wie sehen mich andere Wie gehen wirmit Unterschieden um? Diese Ein-
heit ladt ein, die eigene Identitit zu entdecken und Starken und Schwichen zu reflektieren. Die
Jugendlichen lernen den Unterschied zwischen, Toleranz und Akzeptanz kennen und hinterfragen
bestehende Vorurteile. In Gruppen entwickeln 'sie kreative Losungen fir Konfliktsituationen und
setzen diese in Kurzvideos dimuEin Reflexionstagebuch ladt ein, die eigene Entwicklung zu doku-
mentieren und die Perspektiven anderer wertzuschatzen. So starkt diese Reihe Selbstreflexion, Em-
pathie und soziale Handlungskompetenz.
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 7/8

Dauer: 10 Stunden

Kompetenzen: sich mit der eigenen |dentitat, persanlichen Werten, Starken und
Schwichen auseinandersetzen; Toleranz und Akzeptanz unter-
scheiden; Kanflikte respektvoll ldsen; das eigene Verhalten reflek-
tieren; persanliche Entwicklungen nachvollziehen

Thematische Bereiche: Identitat, Personalausweis, Werte, Starken, Schwachen, Toleranz,
Akzeptanz, Konflikte losen

Medien: PowerPoint zum Reflexionstagebuch, Bildimpulse, Rollenkarten,

Hiorbuch, Sachtexte, literarische Texte/,Der kleine Prinz"
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Identitat — Wer bin ich?

M1 Identitat — Wer bin ich?

M2 Identitdt — Wie ich ,ich” geworden bin

M3 Mein Personalausweis — \Was sagt er iiber mich aus?

M4 Mein Reflexionstagebuch — Eine Reise zu mir selbst

Inhalt: Die Lernenden reflektieren, wer sie sind und welche Eigen
kennzeichnen. Sie vergleichen Gemeinsamkeiten und Unter
einander. Die 5tunde endet mit einer Einfiihrung in
filhrende Reflexionstagebuch.

Bendtigt: ein Plakat oder eine andere Miglichkeit,

Zusatzmaterial ZM 1 PowerPoint zum Reflexionstagebuc

3./4. Stunde

Thema: Werte und Selbs

M5 Was ist mir der Werte
Mée

Inhalt:

orurteile durch Toleranz oder Akzeptanz dberwinden

Das kann ich! = Das kannst du!

Offenheit fiir Unbekanntes — Der Blick iiber den Tellerrand
Sieh die Welt mit meinen Augen - Perspektivwechsel iiben
Akzeptanz oder Toleranz? — Eine Ubung

It Die Lernenden setzen sich mit ihren Starken und Schwichen auseinander,
Sie erkennen, dass die Klassengemeinschaft jeden Einzelnen starken kann.
Sie lernen den Unterschied zwischen Akzeptanz und Toleranz kennen und
wenden dieses Wissen an.

Vorzubereiten: Ein Wollknduel fiir die Netzwerkiibung
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7./8. Stunde

Thema: Vielfalt in unserer Gesellschaft — Jede und jeder ist anders

M11 Konfliktlésung — Vielfalt in unserer Gesellschaft

Inhalt: In Gruppenarbeit finden die Schiilerinnen und Schiiler Losungen fir unter-
schiedliche Konflikisituationen. Sie stellen vorgegebene Konflikte sowie
deren Losung in einem selbst gedrehten Video szenisch dar.

Bendtigt: Maalichkeiten zur Videoproduktion und -bearbeitung

9./10. Stunde

Thema: Toleranz, Akzeptanz und Selbstreflexion — Begriffe definieren

M12 Toleranz oder Akzeptanz? — Rollenspiele reflektieren

M13 Wie verhalte ich mich? — Mein Reflexionstagebuch

Inhalt: Die Lernenden reflektieren ihr Verhalten sowie die in den
formulierten Konfliktlasungen. AbschlieRend setz
Reflexionstagebuchs mit ihrer Persénlichkeitse

Bendtigt: Maglichkeit, die erstellten Videos abzuspi

Klassenmitglieder

\ag
¥
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Identitat — Wer bin ich?

Was macht dich aus? Wer bist du? Wie bist du zu der Person geworden, die du heute bist? Welche
Besonderheiten und Eigenarten zeichnen dich aus? Entdecke dich selbst.

Aufgaben

1. Suche dir einen ruhigen Platz im Klassenzimmer. Notiere Aspekte, die dich ausmachen in den
Sprechblasen. Entscheide dich dann filr drei Aspekte, die dich kennzeichnen. Tipp: Das kann
dein personliches Umnfeld, deine Vergangenheit, dein kultureller Hintergrund, das kénnen
deine Wiinsche oder deine liebsten Freizeitbeschaftigungen sein.

2. Notiere fur dich eine Begriindung, warum diese drei Faktoren deine |dentitat beeinflussen.

3. Notiere einen dieser Faktaren auf einem Post-it und klebe es auf das Plakat.

4. Bildet Gruppen von drei bis vier Personen. Taucht euch dariiber aus, aus welchef Bereichen die
genannten Aspekte kommen,

Mein ,Ich" und was es ausmacht — Aspekte, die mich pragen

Was macht mich aus?

£ Supersizer/E+

ﬁpekt 1‘ , ‘ Aspekt 2 ‘ Aspekt 3

-

Begriindung: Warum und wie beeinflussen diese drei Aspekte meine Identitat?
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Mein Reflexionstagebuch — Eine Reise zu mir selbst M 4

Liebe Schilerin, lieber Schiler,

begleitend zu unserer Unterrichtsein-
heit zum Thema ,|dentitat" wirst du in
den kommenden Wochen zu Hause ein
Reflexionstagebuch fiihren. Jede Woche
(vielleicht sogar tiglich) nimmst du dir ein
paar Minuten Zeit, um deine Gedanken,
Gefiihle und Erlebnisse zu den jeweiligen
Fragen zu notieren.

Warum ist es sinnvoll, ein Reflexionstage-
buch zu fiihren? Deine Gedanken und
Uberlegungen zu notieren, hilft dir, dich
besser kennenzulernen. Du entdeckst
deine Starken und Schwachen, du nimmst
dir Zeit, tber deine Winsche und Trdume
nachzudenken, du findest heraus, was dir
wichtig ist. Manchmal erkennt man erst
beim Schreiben, was einen bewegt. Tage-
buch zu schreiben hilft, die eigenen Gedanken zu sortieren.

Das Tagebuch ist dein persénlicher Raum. Du darfst ehrlich seinind alles aufschrgiben, was dich
beschiftigt. Niemand bewertet deine Eintrige. Du wirst sehen, wig gui@stut, sich régelmafig Zeit
fiir sich zu nehmen und Uber das eigene Leben nachzuderkenyin der begleitenden PowerPoint fin-
dest du Ubungen, die Ruhe und Ausgeglichenheit in deinen manchmal anstfengenden Schulalltag
bringen. Sei neugierig und freue dich auf diese intéressante Reisél

Wie gelingt dein Reflexionstagebuch? - Tipps fiir die Umsetzung!
1

. Verwende fiir dein Reflexionstagebuch dig Vortageaeder eift schiines Notizbuch. Wenn du
magst, lasse deiner Fantasie freien Lauf und\gestalte dein Notizbuch selbst. Du kannst deine
Aufschriebe auch in digitalef Formyornehmen, wenn du magst.

5chaffe eine ruhige, angénghme undentspanpte Umgebung, wenn du Tagebuch schreibst.
Plane taglich, mindestens einmal pro Woche einige Minuten ein, um Tagebuch zu schreiben.
Nutze die Zeit, uftfref vamiallen anderen Dingen zu sein. Lege dein Handy beiseite.

Wenn du midhtest, probiergdie Ublingen aus der PowerPoint aus und gestalte regelmakig
Auszeitep im Alltag (beispielSweise zwischen oder nach den Hausaufgaben).

Zeichnung: Katharing Friedrich.

LA S
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M 5 Was ist mir wichtig? — Eine Schatzkiste der Werte

Wir alle haben Ansichten und Werte, die uns wichtig sind. Unser Handeln wird von Wertvor-
stellungen beeinflusst, ob wir uns dessen bewusst sind oder nicht. Kennen wir unsere Uber-
zeugungen, kann uns dieses Wissen helfen, unsere Ziele besser umzusetzen.

Aufgaben
f@ 1. Bringe die Werte in der Schatzkiste in eine fir dich sinnvolle Reihenfolge. Begriinde, welcher
Wert dir am wichtigsten ist. Erstellst du eine Reihenfolge, sollte jeder Wert einen klaren
88 Stellenwert haben, Es diirfen nicht zwei Werte auf einer Stufe stehen,
p 2. Welche Werte, die nicht genannt werden, wiirdest du gerne noch erganzen? Notiere deine Vor-

/8 schlage. Tauscht euch dann zu zweit aus.
@ 3. Diskutiert in der Klasse, welche Werte zusammengefasst werden kbnnen. Haltet eure Ergeb-
nisse in Form einer Mindmap fest.

Was uns wichtig ist! - Eine Schatzkiste der Werte

dingunaen
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M9 Sieh die Welt mit meinen Augen — Perspektivwechsel iiben

Erst wenn wir uns fir andere Menschen, Kulturen und Lebensweisen &ffnen, gewinnen wir neue
Perspektiven und lernen, die Welt aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten. Durch diesen
Perspektivwechsel werden wir toleranter und empathischer und lernen, Viorurteile abzubauen.

Aufgaben
1. Unterstreiche wichtige Abschnitte im Text zum Thema Toleranz” und , Akzeptanz”.
2. Arbeitet in Partnerarbeit einen kurzen Sachtext aus, der die Unterschiede zwischen den beiden

Begriffen ,Akzeptanz” und Toleranz” erlautert,

Akzeptanz und Toleranz im Alltag
Stell dir vor, du sitzt wahrend deiner Pause in der Schule. Plétzlich steigt dir ein

ht nur, dass mein
fiir mich ungewdhnliche
ch erkundige mich auch
ensetzung. Vielleicht darf
in Stick davon probieren! Ich
spannend, dass  Menschen

¥

Sei stolz! Du akzeptierst
die andere Person!

Reaktion 1: Ich lasse meinen Machbarn in
Ruhe essen, obwohl ich den Geruch des
Essens nicht mag. Ich mache keine
abfalligen Bemerkungen, drehe mich nic
angewidert weg und verbiete ihm nich
essen. |ch dulde die Situation, auch wen
sie fir mich ungewohnt ist.

Akzeptanz stammt vom lateinischen Begriff
Jaccipere”  und  bedeutet so  wviel  wie
.Annehmen” oder gutheifen”. Akzeptanz
= Haltung, bei der man ist eine aktive Haltung: Man erkennt
h wenn sie einem Unterschiede nicht nur an, sondern begreift
:n. Toleranz ist oft der sie als etwas Positives und Wertvalles,

um friedlich mit anderen
sammenzuleben, selbst wenn man nicht
‘ versteht oder gut findet.

& Vitalil/Barida/iStock/Getty Images Plus
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Religionsvielfalt

Rolle 1: Du bist Meryem und eine Schilerin
der siebten Klasse. Seit ein paar Wochen
tragst du aus religibsen Grinden ein
Kopftuch.

Obwohl du davor gut mit der Klasse
zurechtkamst, flihist du dich plotzlich
ausgeschlossen

Religionsvielfalt

Rolle 4: Du bist Klassensprecher/-in der
Klasse 7. Du erkennst, dass &5 Probleme in
der Klasse gibt, seit Meryem ein Kopftuch
tragt. Deshalb versuchst du diesen Konflikt
zu losen.

Wie kdnnte ein respekivoller Umgang
gelingen? Wo holt ihr euch Hilfe?

© Ridofranz/iStock/Getly Images Plus

Religionsvielfalt

Rolle 2+3: Du bist ein/-e Mitschiler/-in,
der/die gar nicht verstehen kann, warum
Meryem plotzlich ein Kopftuch tragt. Vor
wenigen Wochen kam sie doch auch noch
ohne Kopftuch zur Schule! Daher lasst du
sie splren, wie seltsam du das findest.

Inklusion
Rolle 1: Du bist Alex und ein Schiler im
Rollstuhl. Dir ist es wichtig, beim

Sportunterricht mitzumachen. Frisher
du ein guter FuBballer, aber durch einen'
bloden Unfall sitzt du im Rollstuhl Du

deinen Sportunterricht an den Schiiler

dich, wie gemne Alex FuBball
t. Auch sein Salto auf dem
Tramy

wie du ihm helfen kannst.
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