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Moralphilosophie

Sich selbst beherrschen — Prinzipien der stoischen
und epikureischen Philosophie reflektieren

Dr. Benedikt Simons

I TR
In den Verfilmungen der Tribute van Panem™wird Kritik geiibt an der Verschwendungssucht und
Dekadenz der Gesellschaft vongPanem’ Dasselbe Motiv, die Frage nach dem Umgang mit Lebens-
mitteln, dient auch den beiden zentralen Stromungen innerhalb der antiken Philosophie, der Stoa
und dem Epikureismus, als Aufhanger fir dieFrage nach dem rechten Maf. Im Rahmen dieser Ein-
heit setzen sich diedugendlichen mitdem,Phanomen des Containerns” auseinander und errtern
Kriterien fir ein miafvolles Leben,
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Klassenstufe:
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Thematische Bereiche:

Medien:

11/12

7 Unterrichtsstunden + 2 Stunden LEK

Verantwortung Ubernehmen; konkrete Alltagssituationen und
Handlungsoptionen im Rahmen einer fiktiven Talkshow reflektie-
ren; Handlungsstrategien zum verantwortungsvallen und reflek-
tierten Umgang mit (natirlichen) Ressourcen entwickeln

Ethik, verantwortliches Handeln, M3Rigung, Stoa, Epikureismus
Texte, Filmausziige aus ,.Die Tribute von Panem”
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Die Tribute von Panem — Die Werte der Gesellschaft des ,Capitols”

M1 Was ist der Gesellschaft des , Capitols” wichtig?

M2 Die Tribute von ,Panem” — Eine Zusammenfassung

Inhalt: Arm Beispiel der dekadenten Gesellschaft von Panem” erarbeiten
Lernenden die zentralen Fragen der Reihe: Welche Werte sind ugis wichtig?
Wie wollen wir in unserer Gesellschaft miteinander umge
wir mit natiirlichen Ressourcen umgehen?

Bendtigt: Gezeigt werden zwei 5zenen: The Hunger Game

00:21:19), und ,The Hunger Games: Catchin
27:09). Erhaltlich als DVD oder bei Streami

2.-5. Stunde

Thema: Wie gehe ich mit nattrlichen Ressourcen

M3
M4
M5
Mg
m7
ma

Inhalt:

uf vor, die erarbeiteten Standpunkte im Rahmen einer Talkshow
iskutieren.

Wie wollen wir in unserer Gesellschaft miteinander umgehen?

In einer fiktiven Talkshow diskutieren die Lernenden zentrale Fragen der
Einheit, indem sie die zuvor erarbeiteten Perspektiven einnehmen. An-
schlieBend reflektieren die Lernenden, wie sie sich in den jeweiligen Rollen
gefiihlt haben, und entwickeln Kriterien fiir ein gelingendes Miteinander
in der Gesellschaft.
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Thema: Wie gehen wir mit Lebensmitteln um? — Lernerfolgskontrolle

M9 Essen aus dem Miillcontainer — Eine Frage der Maral?

Inhalt: Ein Zeitungsartikel nimmt das Phanomen des Milltauchens in den Blick.
Erist sprachlich leicht nachzuvollziehen, Die Lernerfolgskontrolle gibt
den Jugendlichen die Gelegenheit, Erlerntes auf vielfaltigen Ebenen zu
reflektieren.

Erkldrung zu den Symbolen

Dieses symbol markiert differenziertes Material. Wenn
@ nicht anders ausgewiesen, befinden sich die Materiali
mittlerem Niveau.
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einfaches Niveau mittleres Miveau
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M1 Was ist der Gesellschaft des ,,Capitols” wichtig?

Die Romantrilogie ,Die Tribute von Panem” erzahlt vom Zusammenbruch einer Willkiirherrschaft
im Staat ,Panem”, in dem die rechtlose und am Existenzminimum lebende Bevilkerung der zwilf
Distrikte die dekadente Gesellschaft des , Capitols” versorgt.

Aufgaben

1. Schauen Sie die beiden Filmszenen. Notieren Sie in der zweiten Spalte der Tabelle, wie die Ge-
sellschaft des Capitols” charakterisiert wird.

2. Halten Sie in der dritten Spalte Kritikpunkte an der Gesellschaft des , Capitols” fest. Verm
Sie, wie diese im Film deutlich werden.

Filmszene Faktoren Kritik
The Hunger

Games, Catching

Fire, Kap. 3

(24:57-27:09)

M o

Tributen von
Panem, The
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Die ,Tribute von Panem"” — Eine Zusammenfassung M2

Worum geht es in der Romantrilogie , Die Tribute von Panem"?

10

15

20

25

Der Staat ,Panem’, hervorgegangen aus apokalyptischen Konflikten und Bilirgerkriegen
74 Jahre vor den Ereignissen des ersten Romanteils, besteht aus zwolf Distrikten, die arbeits-
teilig die im Capitol” lebende Gesellschaft versorgen, Von hier aus kontrolliert der despoti-
sche Alleinherrscher, Prasident Coriolanus Snow, den Staat. Seine Macht basiert auf zwei S3u-
len: zum einen auf Gewalt, ausgeilbt von den sogenannten , Friedenswdchtern®, zum anderen
auf der Manipulation der dekadenten, auf dem ,Capitol” lebenden Massen mittels der jahr-
lich stattfindenden ,Hungerspiele”,

Fiir diese muss jeder der 12 Distrikte per Losverfahren einen Jungen und ein Madchen aus-
wihlen. Diese sogenannten Tribute” treten in einer Arena gegeneinander an, bis ein Sieger,
oder eine Siegerin Gbrigbleibt. Dem Sieger, der Siegerin winken Ruhm und Ehre. Die Spie
dienen der Unterhaltung der dekadenten Bewohner des ,Capitols”, deren Alltag bestimmt ist

druck in der Betreuerin der beiden Helden, Effie Trinket.
Das Gegenbild zur dekadenten Gesellschaft des ,Capitols” stellen Katniss Ev
Mellark dar, die beiden ,Tribute” aus dem armlichen Distrikt 12, die fur die
des Capitols” zustdndig sind. Sie setzten sich in den 74, Hungerspiel
durch, weil Katniss Everdeen die Regularien, wonach es nur eine
hebelte. Sie drohte damit, dass sie und Peeta Mellark sich u

stinden in einigen Distrikten.

Dies ist die Ausgangssituation des zweiten Teils ,,
sich Peeta Mellark und Katniss Everdeen auf g - ie Distrikte, um sich
zum Ruhme des  Capitols” als erfolgreiche T spaar zu inszenieren. Am

ier sollen die Siegertribute der letz-
Tt darauf, dass Katniss Everdeen stirbt.

=m Sieq iber das alte System zu derselben Alleinherrschaft wie
. Erst danach wird eine reformorientierte Ubergangsregierung
erdeen fir ihre Tat Amnestie gewahrt,
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M3 Sueton — Uber das Essverhalten der romischen Kaiser

In den folgenden Texten positioniert sich Sueton zum Essverhalten der beiden romischen Kaiser
Claudius und Aulus Vitellius. Setzen Sie sich mithilfe der Arbeitsauftrage mit seiner Position so aus-
einander, dass Sie diese in der sich anschliefenden Talkshow vertreten kdnnen.

Aufgaben

1
2
3.

Der rimische Biograf Sueton (ca. 50—ca. 120 n. Chr.) schrieb kurze Bi
die Kaiser von Caesar bis in seine Zeit. In den folgenden Textauszii
(Regierungszeit 41-45 n. Chr) und Kaiser Aulus Vitellius (Regi

Die Kritik Suetons an Kaiser Claudius
Nach Wein und Essen gierte er zu jeder Zejl und an jede

Motieren Sie in eigenen Worten die Kritik, die Sueton an den beiden Kaisern (ibt,

Legen Sie dar, wie Sueton seine Kritik begriindet.

Vergleichen Sie die Kritik Suetons an den beiden Kaisern Claudius und Aulus Vitellius mi
Kritik an der Gesellschaft des ,Capitols” in den Tributen von Panem®.

Formulieren Sie eine Norm fiir den angemessenen Umgang mit Lebensmitteln, au
den in den Textausziigen deutlich werdenden Grundsdtzen der Stoa.

tols" den Standpunkt Suetons zu vertreten.

geht es um den
it 69 n. Chr,

Als er einmal auf dem

Augustusforum als Richter titig war and nes Mittagessens erschiittert

wurde, das die Salierpriester im naheg
vom Richterstuhl auf, lief® ihn

mpel zubereiteten, sprang er
egte sich zu den Priestern zum
Rer vollgegessen und volltrunken, so-

dass ihm sofort, wenn er ricklingssumgefallen war und der Rachen aufstand, eine
Feder eingefiihrt wurdé, im agen zu erleichtern.

Text Suet, div CL, 33, 1. Ubersetzu
Verlag, Stuftgart 1967,

. Suetanil Tranguilli De vita Caesarum libr, rec. M. Thm. Tewbner

wendung und Zigellosigkeit hingegeben. Essen verteilte
den Tag, zuweilen sogar viermal, aut das Frithstiick, das Mittag-
n und dann auf Gelage. All dem hielt er leicht stand, aufgrund
nheit, sich zu iibergeben [...]. Bei einem Fest mischte er die Lebern von
en, die Hirne von Fasanen und Pfauen, Zungen von Flamingos und die
urdnen [...].

Hintergrundinformationen

Riomer afien zweimal am Tag. Ein Frithstiick gab es in der Regel nicht. Umfangreicher war das
Abendessen, das am spaten Nachmittag eingenommen wurde. Das Essen war schlicht. Es be-
stand aus Hiilsenfriichten, Brot, Gemiise und Obst. Fleisch gab es selten.
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Seneca — Uber wahre Freude und Gliick, das Bestand hat

In den folgenden Texten positioniert sich der romische Philosoph Seneca zu den Themen Essver-
halten und Gliick. Setzen Sie sich mithilfe der Arbeitsauftrige mit seiner Position so auseinander,
dass Sie diese in der sich anschliefenden Talkshow vertreten kinnen.

Aufgaben
1. Motieren Sie in Thren Worten, welche Vorschlage Seneca seinem Freund Lucilius unterbreitet,
2. Legen Sie dar, wie er seine Ratschlige begriindet.
3. Vergleichen Sie die Ausfilhrungen Senecas gegeniiber seinem Freund mit der Kritik des Films
an der Gesellschaft des ,Capitols” in den ,Tributen von Panem",
4. Formulieren Sie eine Norm fiir den angemessenen Umgang mit Lebensmitteln, aufbauend auf
den in den Textausziigen deutlich werdenden Grundsatzen.
5. Bereiten Sie sich darauf vor, in einer Talkshow (ber das Verhalten der Gesellschaft des Capi-
tols" den Standpunkt Senecas zu vertreten.

Seneca dubBert sich in einem Brief an Lucilius (23) liber die Freude

Seneca griifit seinen Freund Lucilius, [...]

Ich wollte Dir [...] etwas schreiben, das Dir und mir nitzen ka
sein? Doch nur die Mahnung, sich einer guten inneren Geist
Was dafiir die Grundlage sei, fragst Du? Dass Du Dich nic
Zum Hochsten gelangt derjenige, der weif3, worliber er si
von der Macht eines anderen abhingig gemacht hat i ilius,
mache das: Lerne, Dich zu freuen. Du glaubst, da ir | iele Maoglichkeiten,
ne, der ich ber-
zeugt bin, dass einzelne Hoffnungen, liebs rmieden werden miis-
sen?

Im Gegenteil, ich will gerade nicht,

Ve

fallig tiberzeugt bist, d
innere Geisteshaltung

rift ,Uber das gliickliche Leben” (4, 2) iiber das Gliicklichsein

llen wir den Menschen bezeichnen, fiir den es kein anderes Gut oder
gute oder die schlechte innere Geisteshaltung, der das sittlich Gute
schitzt, dem die Tugend gentigt, den Geschenke des Zufalls weder iibermiitig machen
noch zerbrechen, der kein grofieres Gut kennt als das, welches er sich selbst geben
kann, fiir den der wahre Genuss in der Geringschatzung der Geniisse bestehen wird.

Text: Seneca: De vita beata, 4, 2. Ubersetzung des Autors nach: Dialogarum libri duodecim L Annaei Senecae, rec. L 00
Reynalds, OCT, Oxford 1977,
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