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Anthropologie

Wer mochte ich sein? — Wertvorstellungen,
gesellschaftliche Rollen und Zukunftsentwiirfe
anhand eines Jugendromans reflektieren

Afilla Aktas

Wer bin ich? Wer michte ich einmal sein? Dig Suchehach Antworten auf diese Fragen gehort zum
Erwachsenwerden dazu. Sie fihrt nicht selten zu Konflikten in Familie, Schule und Freundeskreis.
Ausgehend von ausgewahltendapiteln aus Atilld Aktas’ Jugendroman Unser Lehrer Mr. G" reflek-
tieren die Lernenden eigeng Wertvorstellungen, gesellschaftliche Rollen und Zukunftsentwiirfe.
Dabei nehrmen sie die Perspektive'der jugendtichen Romanfiguren ein. Ein Lesetagebuch, ein Rollen-
spiel, kreative Schreibauftrag@und ein Kurzvortrag gestalten die Reihe methodisch vielfiltig.

IR .

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:
Dauer:
Kompetenzen:

Thematische Bereiche:

Medien:

LearningApps -

d‘ interaktive Lernbausteine
9/10
8 Unterrichtsstunden
Texte deuten; Wertvorstellungen reflektieren; unterschiedliche
Perspektiven einnehmen; Empathiefihigkeit schulen; die eigene
Position begriindet darstellen; einen Kurzvortrag varbereiten
Entwicklung des Ich-Bewusstseins, inter- und transkulturelle Ein-
fliisse auf das individuelle Selbstverstandnis, Bedeutung der Uber-
nahme verschiedener gesellschaftlicher Rollen fiir den Menschen
literarische Texte, Bilder, LearningApps
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Wer bin ich und was ist mir wichtig?

M1 Was ist mir wichtig? - Sich positionieren!

IMm1 Abstimmung mit den FliBen — Eine PowerPoint

M2 Mein Lesetagebuch — Ein Projekt

M3 Das Ich als Aufgabe —Wer bin ich?

Inhalt: Zu Beginn positionieren sich die Jugendlichen zu Alltagsthemen. An-

schliefend wird das Projekt des Lesetagebuchs vorgestellt. Die Lernenden
erstellen einen Steckbrief (ber sich und tauschen sich dazu aus.

Bendtigt: PowerPoint (ZM 1), DIN-A4-Blankopapier, Stifte, Klebestifte, S
Sticker, Musik fiir eine angenehme und lockere Lernatmaos

3. Stunde

Thema: Arbeit und Selbstverwirklichung | — Mein

M 4 Adisa = Arbeit und Selbstverwirkli

IM2 Adisa

M5 Mein Berufswunsch — Wel ich einmal nachgehen?
M3 Selbstevaluation - Beruf

Inhalt:

4, Stunde

Thema: erwirklichung |1 - Die Prisentation

IM 4 ir die Bewertung der Kurzprasentation

IM5 erteilung — Kurzvortrag

| Die Lernenden stellen ihre Berufswiinsche vor. Die Prasentationen werden

besprochen und wertschatzend gewdrdigt.
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5. Stunde

Thema: Identitat und Rolle

Mée Diana - Identitdt und Rolle

IM& Diana

m7 Wer bin ich in meinem Alltag?

Inhalt: Das Romankapitel ,Diana” erdffnet das Themenfeld ,|dentitat und Rolle”.
Die Lernenden verfassen aus der Perspektive der Protagonistin einen
Tagebucheintrag. Nachbereitend reflektieren sie ihre Rolle im Alltag i
Lesetagebuch.

6. Stunde

Thema: Liebe und Freundschaft

ms Linh und Dang - Liebe und Freundschaft

M7 Dang

Imsa Linh

Inhalt: Im Fokus der Stunde steht d

Lernenden lesen zwei Ro
kutieren Fragen zu Freun

7. Stunde

Thema:

M3
IM3
M10

Inhalt: es Kapitels ,Mia" steht das Themenfeld ,Glick und gelingendes

Leben” Die Lernenden iiben sich im Rollenspiel im Perspektivwechsel. lhre
ebnisse reflektieren sie im Lesetagebuch,

Glick und gelingendes Leben — In der Zukunft

Mein Ich in der Zukunft
Punkteverteilung — Lesetagebuch
Kriterienraster zur Bewertung kreativer Schreibprodukte

Inhalt: Die Lernenden unternehmen eine Zeitreise und besuchen ihr kiinftiges Ich.
Sie beschreiben einen perfekten bzw. gelungenen Tag in zwanzig Jahren.
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Was ist mir wichtig? — Sich positionieren

Im Folgenden findet ihr einige Thesen. Entscheidet, wie ihr dazu steht und welches der benannten

Themen euch besonders wichtig ist.

Aufgaben
1. Du horst einige Thesen. Stehe auf, wenn du mit der These einverstanden bist. Bleibe sitzen,
wenn du nicht einverstanden bist.

2. Schaue dir die Aussagen noch einmal an. Wahle eine Aussage aus, die dir wichtig ist. Notiere,

warum sie dir wichtig ist. Bildet anschliefend Paare. Tauscht euch dariiber aus, warum die
These, die ihr gewdhlt habt, euch wichtig ist.

Stimmst du zu? Oder bist du anderer Meinung? — Einige Thesen

a) Im Leben muss man manchmal Risiken eingehen.

b} Eltern sollten ihren Kindern méglichst ehrlich begegnen.

¢} Jugendliche brauchen Vorbilder, an denen sie sich orientieren kénnen.
d) Drogen- und Alkoholprobleme kénnen Familien stark belasten.

e) Eine Trennung der Eltern kann das Leben von Kindern stark verdndern,
f] Die erste Liebe vergisst man nie.

q) Bildung kann helfen, Vorurteile abzubauen.

h) Wir miissen Diskriminierung jeglicher Art bekampfen.

i) Esistwichtig im Leben, Traume zu haben,

il Versprechen sollte man nicht leichtfertig brechen.

k) Das Abitur ist nicht fiir jeden der richtige Weq.
l} Mobbing kann an jeder Schule vorkommen.

lir mich besonders wichtig:

Die Wahl meines Partners/meiner Partnerin
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L

Mein Lesetagebuch — Ein Projekt

In dieser Unterrichtseinheit lesen wir gemeinsam Auszige aus dem Roman ,Unser Lehrer Mr. G"
Dabei begleitet dich dein ganz persiinliches Lesetagebuch. Du kannst es frei gestalten!

Wie gelingt die Arbeit mit dem Lesetagebuch? — Erfahre es hier!

L

un

6. Dein Lesetagebuch wird benotet. Eine Tabelle zur Benotung findest du

Fasse alle deine Ergebnisse und Aufschriebe wihrend dieser Unterrichtseinheit in deinem Lese-
tagebuch zusammen. Es begleitet dich, wie ein persénliches Tagebuch,

Hier ist neben deinen Arbeitsblittern und Losungen zu den Aufgaben auch Platz fiir eigene
Ideen, Gedanken oder Fragen zu Unterrichtsinhalten.

Du kannst in dein Lesetagebuch schreiben, malen oder etwas hineinkleben. Deiner K
sind keine Grenzen gesetzt!

Sammle alle Arbeitsblatter und Aufschriebe in einer Mappe.
Gib diese am Ende des Leseprojekts ab.

| Aufgaben vor dem Lesen

ordu ein Kapi-
tel vorbereitet,

Manchmal bist du eingeladen, deine Gedanken zu einem Them notieren,
tel liest. Manchmal gibt es eine Aufgabe, die dich auf Buch
sodass es dir spater leichter fallt, die Inhalte zu

Il Aufgaben wihrend des Lesens

helfen dir, dich auf wichtige As-
e |deen, Gedanken und Fragen.

Manche Aufgaben bearbeitest du begle
pekte eines Kapitels zu konzentri

Punkte Prozent Note Punkte

150140 » 60,00 % 3- 79-70

139-130 > 55,00 % 4+ 69-60

85,00 % 2+ 129-120 > 50,00 % 4 59-50

> 80,00 % 2 119-110 > 45,00 % & £9-40
» 75,00 % 2- 109-100 »35,00% 5+ 39-30
» 70,00 % 3+ 99-90 » 20,00 % 5 29-20
» 65,00 % 3 89-80 » 10,00 % 5- 19-10
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Das Ich als Aufgabe — Wer bin ich?

Jede und jeder ist einzigartig. Was macht dich aus? Nimm dir Zeit, dariber nachzudenken.

Aufgaben

1
2

Wer bist du? Was macht dich aus? Erstelle einen Steckbrief auf einem separaten Blatt Papier.
Omniumkontakt: Bewege dich frei im Raum. Komme mit mindestens drei anderen Mit-
schiilerinnen und Mitschillern iiber den Steckbrief ins Gesprich,

Erzahle im Plenum, was du Neues tiber deine Klassenkameraden herausgefunden hast.

Wie gehst du vor bei der Gestaltung deines Steckbriefes?

1. Bevor du loslegst, sammle deine Ideen zuerst in der Mindmap.
2. Gestalte den Steckbrief nach deinen Wiinschen. Zeichne, male, schreibe, klebe — tobe dich
aus. Die folgenden Fragen helfen dir, Ober dich nachzudenken. Viel Spal dabeil

Leitfragen fiir einen Steckbrief der anderen Art

Was mag ich (nicht)?

+  Was macht mich einzigartig?
Was ist mir wichtig in meinem Leben?

+  Wer ist mein Lieblingsmensch? Warum?
Welche meiner Charaktereigenschaften finde ich gut?
Welche nicht?
Denken bestimmte Leute anders (ber mich, als ich bin?
Woran liegt das?
Was an mir machte ich in der Zukunft beibehalt
Warum?

Zeichnung: Katharing Friedrich

Mein Steckbrief —Was soll er en

Meine Lieblingsmenschen ...

. 4

% denken andere

0 aber mich, was nicht
Was mich stimmt .
ausmacht ... ;
Was mir wichtigist ... Was ich an mir mag ... Was ich an mir verandern
mdchte ...

- S o]
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Wer bin ich in meinem Alltag?

Aufgaben

1. Stelle dir vor, du seist Diana. Verfasse einen authentischen und reflektierenden Tagebuchein-
trag aus der Ich-Perspektive, der mindestens 200 Worter umfasst. Der Eintrag soll die inhalt-
lichen Schwerpunkte der im Kapitel geschilderten Inhalte aufgreifen und Dianas innere Kon-

flikte und Beobachtungen widerspiegeln. Da es sich um kreatives Schreiben handelt, kannst du
Inhalte auch frei erfinden.
Die folgenden fiinf Fragen missen im Tagebucheintrag in einem FlieRtext schliissig und reflek-

tiert aus Dianas Perspektive beantwortet werden:

a) Binich immer die, die ich sein will? (Selbstanspruch vs. tatsdchliches Verhalten)

b) Welche Rollen spiele ich in meinem Alltag? (Rollen in der Familie, unter Freunden, in der
Offentlichkeit)

) Wie sehe ich mich? (Dianas Selbstbild, z. B.

beziiglich ihrer Herkunft, ihrer Werte)

d) Wie sehen mich die anderen? (Dianas \or-
stellung der Fremdwahrnehmung, z. B. als
schiilerin, als , Andere”)

&) Wie nehme ich das Schulleben wahr? (Ins-
besondere im Hinblick auf den neuen Lehrer
Mr. G und die Klassendynamik)

2. Hausaufgabe: Wer bist du in deinem Alltag?
Schreibe einen ausflihrlichen Lesetagebuchein-
trag zu deiner Identitat und Rolle. Nutze dafir
die gleichen finf Leitfragen.

Hinweise zum Tagebucheintrag

Perspektive und Ton JLiebes Tagebuch”)
en Sprachstil einer Teenagerin (personlich,
Ausldser und Han Beginne mit dem Wichtigsten: Beschreibe das gerade Er-

lebte oder das Ereignis, das zum Nachdenken anregt.

Gedan nd Flige zentrale Motive des Ausschnitts ein (z. B. das Zu-
nicken im U-Bahn-Bereich, die Zahn-5ymbolik, das Gefiihl
des Andersseins” vs. , Prinzessin-Seins”)

Reflexion u den Beantworte die fiinf Fragen natiirlich im FlieRtext.

Leitfragen)

Selbstbild und Fremdbild Wie sehe ich mich (nachdenklich, beobachtend)?

Wie sehen mich die anderen?

Abschluss Fasse das aktuelle Gefiihl zusammen,

Beende den Eintrag mit deinem Namen (Diana)
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HeiRer Stuhl - Gliick und gelingendes Leben M 10

Mia und ihre Eltern haben bisher nicht miteinander tber den bestehenden Familienkonflikt ge-
sprochen. Das wollen wir im Unterricht nun nachholen, Der  Heile Stuhl”ist eine Methode aus dem
darstellenden Spiel. Sie eignet sich, um Figuren zu analysieren und deren Perspektive emotional
nachzuvollziehen.

Aufgaben

1. Bildet Dreiergruppen. Verteilt die Rollen: Mutter, Vater und Mia.

2. Llest eure Rollenkarte aufmerksam. Setzt euch mit der Perspektive eurer Figur auseinander, Be-
antwortet die Fragen zundchst fiir euch selbst.

3. Trefft euch vor dem Rollenspiel in einer Reflexionsrunde mit drei bis vier Mitschiilerinnen und
Mitschiilern, die dieselbe Rollenkarte haben. Tauscht euch Gber eure Figur aus.

4. Geht anschlieRend in eure Stammagruppen zuriick. Filhrt dort das Rollenspiel durch.

O®

Reflexionsauftrag: Nach dem ,Heifen Stuhl”
Beantworte die folgenden Fragen im Lesetagebuch, bezogen auf die durchgefihrt
1. Wie hast du dich in deiner Rolle gefiihlt? Gab es Momente, in denen deine Gefiihle oder deine

N

war das der Fall?
2. Welches Argument der anderen Figuren hat dich am meisten i
gestimmt?
3. Konnten die Figuren ihre Positionen (z. B. der Vater seine Fluc
glaubhaft verteidigen? Welche Rolle war am schwieri
4. Hat die Methode geholfen, zu verstehen, was deine Fi N teht und warum ihr
Leben dennoch nicht ,gelingt™? Erkladre dies a

© peshkov/istock/Getty images Plus

89 RAAbits Ethik/Philosophie September 2026


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

20von 36

.A76  Anthropologie » Wer michte ich sein?

Heiler Stuhl - Gliick und gelingendes Leben: Mutter

Fokus: Die Flucht vor dem Ungliick

Arbeitsauftrage zur Rollenvorbereitung

Position: Sie steht fir die emotionale Uberforderung
und die Suche nach kurzfristiger Bewdltigung. Ihr
LGliick” liegt in der Betaubung des Schmerzes und der
Konfliktvermeidung.

1. Gefiihlslage: Sammle Adjektive, die deine aktuelle
Stimmung und Gefiihlswelt beschreiben (z.B. ver-
zweifelt, enftduscht, ausgebrannt, innerlich leer, er-
leichtert liber die Auszeit).

Konflikt: Wihrend die Familie zerbricht, findet sie kei-
nen Weg, mit Mia oder ihrem Mann zu sprechen. Statt-
dessen zieht sie sich zuriick.

2. Definition von Gelingen: Wie definierst du ein ,,
lingendes Leben” vor der Krise (eventuell: stabi

Rollenkarte: Die Mutter

Bezug zu Mia: Aufgrund ihrer Passivitidt nimmt sie
Mias Erfolg, die gelungene Prasentation, nicht wahr.

nes ,Glock™? Oder ist es
spiren zu miissen?

Ziel: Die eigene Hilflosigkeit zu verteidigen, weil der
Riickzug und die Trennung in diesem Moment fir dich
wie eine Form der Bewdltigung wirken, auch wenn sie
Mia verletzen.

r heutige Schultag
ich entschieden, so passiv

HeiRer Stuhl - Gliick und gelingendes Leben: Vater

Fokus: Die gescheiterte Pflichteth

eitsauftrige zur Rollenvorbereitung

Pasition: Du stehst fiir Pﬂlchterfullung un

rioritdten: Liste die drei wichtigsten Werte auf, die
dein Handeln bestimmen (z.B. Stabilitat, Ordnung,
Ruhe, Pflichterfiillung). Erklare, warum emotionale
Kommunikation in dieser Liste nicht vorkommt.

Konflikt: Du pack
und sprichst von e ) die Wahrheit [ Tren-
nung"“} zu i ist narvos und meidest di-

2. Flucht vs. Losung: Warum ziehst du aus, anstatt den
Konflikt mit deiner Frau zu lasen? Ist Ausziehen fiir dich
ein Zeichen von Starke oder Schwadche?

Rollenkarte: Der Vater

rekten Blickk
B DU lenkst von Mias Frage ab (und fragst
stattdessen: ar die Schule?”), um die Krise zu

vertuschen. Du bist in deiner eigenen Uberforderung
gefangen.

3. Wahrhaftigkeit: Wie erkldrst du Mia, dass du Ligst,
wenn du von einer ,Pause” sprichst? Ist es moralisch
vertretbar, Kinder zu tauschen, um sie vermeintlich zu
schitzen?

Ziel: Zu erkldren, warum die Ordnung des duBeren
Lebens (Auszug) fir dich Prioritat hat und warum
du Angst vor der Wahrheit hast, die dein bisheriges
Lebensmodell zerstart.

4, Schliisselantwort: Formuliere eine Antwort auf die
Frage: Warum fliichtest du vor deinen Problemen, an-
statt dich mit deiner Frau und deiner Tochter Mia zu-
sammenzusetzen?”
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M11 Mein Ich in der Zukunft
Aufgaben
1. Jetzt geht es um dich! Wie sieht ein gelingendes Leben in der Zukunft aus, das dich gliicklich

@& ©

<

macht? Die folgende Liste mit Fragen kann dir dabei behilflich sein.
Tausche dich anschliefend mit mindestens drei anderen Mitschiilerinnen und/oder Mit-
schiilern aus. So lernst du nicht nur die anderen besser kennen, sondern wirst auch an Dinge
erinnert, die dir wichtig fiir dein zukiinftiges Leben sind. Falls sie dich auf neue |deen bringen,
notiere diese neuen Punkte auch stichpunktartig wahrend des Zuhorens.

Begib dich nun auf eine Zeitreise. Stell dir vor, du wachst zwanzig Jahre spdter auf. Du bis
mehr die Schilerin oder der Schiiler von heute, sondern die erwachsene Version von di
Wie sieht fiir dich ein gliicklicher und gelungener Tag in deiner Zukunft aus? Du d
men. Der Tag darf perfekt sein, sollte aber dennoch realistisch sein.

Fragen iiber meine Zukunft

Was erhoffe ich mir fiir meine Zukunft?
Was ist fiir mich ein gelingendes Leben in der Zukunft?

Wie stelle ich mir ein gliickliches Leben vor? Ist es dasselbe,
Was mochte ich werden/erreichen?

triebspraktikum, Ferienjob, Familie, bestim
Welche Bedeutung hat mein Aussehen fiir

»  Was kann ich heute dafiir tun, dass IChl
Welche Hubbgs und Interess

wie jetzt? Wie wird sie aussehen?

em anderen Land? In der Stadt oder auf dem Land?

. Inwieweit b [ afe schen, um gliicklich zu sein?
Menn ich einmal Kinder habe, was will ich ihnen mitgeben?

Zeichnung: Katharina Friedrich.
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