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Arbeitswelt und Beruf

Berufe unter der Lupe: Einblick in den
Arbeitsalltag von Hebammen

Nach einer Idee von Juliane Sorg

atgalen LearningApps einen Einblick in die Aufgaben-
chwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Ein abschlieBendes
8n auf spielerische Weise.

LearningApps -
d interaktive Lernbausteine
-9
4 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 3)
Berufswahlkompetenz, Sachkompetenz,
Kommunikationskompetenz
Berufsbild der Hebamme, Aufgabenbereiche einer Hebamme

wahrend Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett,
Schwangerschaft und Geburt
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Einfiihrung in das Thema

IM1 Bildimpuls :
M1 Einschatzungsaufgabe zum Beruf der Hebamme

M2 Von der Befruchtung bis zur Geburt

Benétigt: O Projektor oder Whiteboard fiir die Projektion der PowgiPoint ZM 1

&

2.Stunde
Thema: Hebammen begleiten Schwangerschaft, G ett
M3 Wie entsteht ein Kind?
M4 Aufgaben und Herausforderungen von
M5 Hebamme — Der Weg in den Ber a
Bendtigt: O ggf. internetfahige Endgerate
Internetrecherche
3./4. Stunde
Thema: Vertiefung un
M6 Aufgaben einer H
Me6a Aufgaben einer Heb — Informfationstexte
M7 enberuf —Tandembogen
ms
& B
Bendtigt: 50 ' dgerate fur die LearningApps und die

erialien M 2 und M 3 fiir den facherlibergreifenden Unterricht weg-
' 8 dienen der Vertiefung und der Lernerfolgskontrolle und kdnnen bei
usaufgabe genutzt werden.
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M1 Einschatzungsaufgabe zum Beruf der Hebamme
@ Aufgabe 1
O ) Wie schatzt du die alltaglichen Herausforderungen von Hebammen ein? Bewerte |
auf einer Skala von 1 (wenig herausfordernd) bis 5 (sehr herausfordernd) und diskfiere deine Ein-
schatzungen im Anschluss mit deiner Sitznachbarin bzw. deinem Sitznachbarn.
Herausforderung Beschreibung

Arbeitszeiten und
Flexibilitat

Hebammen haben oft unregelmaRige Arbeitszeiten, einschliel3li
und Wochenendschichten.

Emotionaler Stress

Der Umgang mit schwierig verlaufenden Geburten, méglichen
und weiteren emotional belastenden Situationen.

Korperliche
Belastung

Langes Stehen und Herunterbeugen wahrend der Geburt.

Dokumentation und
Biiroarbeit

Zeitaufwandige Verwaltungsaufgaben und g
Geburt und Nachsorge sowie weiterer Behan

Fachwissen und
Fortbildung

Standige Weiterbildung und Anpass
und Praktiken.

Beratung und
Unterstltzung

Beratung von Schwangeren
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Notfallbereitschaft

Balance zwischen
Arbeit und
Privatleben

Vielfaltigkeit

Selbststandigkeit
und Verantwortung

v

YSeitdem ist der Hebammenberuf kein Ausbildungsberuf mehr, sondern ein akade-
misches Studium und der Begriff Hebamme gilt fiir alle Geschlechter.
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Aufgaben und Herausforderungen von Hebammen

Aufgabe

Ergdnze den Liickentext mit den passenden Begriffen.
Du kannst diese Aufgabe als LearningApp bearbeiten:
https://learningapps.org/watch?v=ptrad498n25

Hebammen begleiten Frauen und ihre Familien wahrend der

und der darauf folgenden sowie in den ersten Woc

. lhre Aufgaben umfassen die der Schwan-

geren, die und die Geburt. Heb-

ammen arbeiten in verschiedenen Umgebungen, darunter

und bei . Si medizinische

Versorgung, emotionale Unterstiitzung und

ihrer Arbeit ist die von Heraus-

forderungen im Hebammenberuf gehdren unregelmanRi , emotionaler

und korperliche ussen auch um-

fassende fihr edizinischen Fachkraften

Zusammenarbeiten.

Um stets auf dem neuesten Stand zu bleiben, Hebammen kontinuierliche

beachten und sicherstellen, dass die ichti dieser dennoch den rechtlichen

zu erleben und bereitg . der Geburt helfen sie den Familien, sich an

Dei Fragen zur und zum

uglingspflege — Stillen — Geburt — Vorsorge — Sensibilitat — Ge-
- Krankenhdusern — Geburtshausern — Beratung — Schwanger-
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L)

Hebamme — Der Weg in den Beruf

Aufgabe

5d 1Q

Hinweis: Pro Frage ist nur eine Losung richtig.

Recherchiere im Internet, welche Voraussetzungen fiir den Beruf der Hebamme notwe ind.
Markiere danach die Kastchen mit den richtigen Antworten.

A B

1 Welche Aufgabe gehort Verabreichen von Beratung und
typischerweise zu Medikamenten und Betreuung von
den Tatigkeiten einer Durchfihren von Schwangeren
Hebamme? Operationen

2 Welche Ausbildung ist Bachelor-Studium
fur den Beruf nétig? Hebammenwissenschaft Entbindungspflege

3 Welche Aussage Die Geburt findet in eburt findet in
beschreibt eine einem Krankenhaus inem Geburtshaus
Hausgeburt richtig? unter arztlicher statt.

Betreuung statt.

4 Welche ethische Kosteneffizienz Einhaltung der Unter-
Uberlegung ist fur nehmensrichtlinien des
Hebammen besonders Versorgung Entscheidungen der Krankenhauses
wichtig? utter

5 Warum ist es wichtig, den neuesten Um die Kosten fiir die
dass Hebammen izinischen Gesundheitsversorgung
regelmaRig Krankenha ntwicklungen und zu senken.
Weiterbildungen erlernen. Technologien Schritt zu
absolvieren? halten.

6 Warum sind pranata Sie bieten der Mutter Sie helfen
Vorsorgeuntersuchunge die Gelegenheit, dabei, mogliche
wichtig? sich an die gesundheitliche

Krankenhausumgebung | Probleme der Mutter
zu gewdhnen. und des Babys
friihzeitig zu erkennen.

7 Interstlitzung bei der Unterstutzung beim Finanzielle Beratung

Riickkehr zur Arbeit Stillen und der
Uberwachung der
Gesundheit von Mutter
und Kind
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M 6 Aufgaben einer Hebamme
@ Aufgaben
Erarbeitet in Kleingruppen jeweils eines der unten aufgefiihrten Aufgabengebiete von

Lest dazu den passenden Informationstext und recherchiert bei Bedarf im Inter
dabei die passenden Fragen zum gewahlten Thema. Prasentiert eure Ergebniss
Klasse.

Geburtsvorbereitung:
+ Welche Themen werden in einem Geburtsvorbereitungskurs beh
» Warum ist die emotionale Unterstitzung durch die Hebamm
bereitung wichtig?
+ Welche praktischen Ubungen kénnen werdende Eltern in ein skurs
machen?

Geburtshilfe:

« Welche Aufgaben libernimmt die Hebamme
treuung?

+  Wie unterstiitzt die Hebamme die werden

Nachsorge:
+  Wie hilft die Hebamme der i C ichen und seelischen Erholung nach der Ge- 8
burt? §
+ Welche Aufgaben libernimmt di amme in der Nachsorge fiir das Neugeborene? =
©
Stillberatung:

beim Stillen?
e kann &e Hebamme mit der Mutter gemeinsam losen?
Rbamme zu einer positiven Stillerfahrung bei?

+ Wie unterstiitzt die HE@g
« Welche typischen Stillp

© pixelfit/iStock/Getty Images Plus
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Die Belastung im Hebammenberuf — Tandembogen

Aufgaben
Bearbeitet das Arbeitsblatt zu zweit. Teilt die Videos untereinander auf und schaut sie einzeln an.
Beantwortet danach gemeinsam die Aufgaben.

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=R3XSdBShNMQ
Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=Lmimyfk-g-M

1. Nennt und erldutert fiinf Merkmale, die die Hebamme bei der Nachsorge des Ne renen
beobachtet bzw. kontrolliert.

2. Beschreibt, wozu g

elche Abweich®g der Hautfarbe Neugeborene aufweisen kdnnen und was das

4. Vergleicht tabellarisch die soziale, finanzielle und zeitliche Belastungen im Hebammenberuf
und unterscheidet dabei zwischen Festangestellten und freiberuflicher Tatigkeit.
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M8 Rund um die Geburt — Kreuzwortratsel
Aufgabe
- Lose das Kreuzwortratsel und teste so dein Wissen rund um Schwangerschaft und Geb
gEebr s Du kannst diese Aufgabe auch als LearningApp bearbeiten:
e 3 https://learningapps.org/watch?v=pfyv81s4k25

Tipp: Umlaute wie A, U und O werden nicht als AE, UE und OE ausgeschriebep.
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