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Vielfalt organischer Verbindungen

Naturstoffe — Bausteine des Lebens und
nachhaltige Rohstoffe

Dr. Detlef Eckebrecht

@standteile des eigenen Korpers und der
ehrsmittel mit Verbrennungsmotor sein oder den

1-13

9 Unterrichtsstunden

1. Fachkompetenz; 2. Erkenntnisgewinnung; 3. Kommunikations-
kompetenz

Nahrstoffgruppen, Fette, Kohlenhydrate, Proteine, Kondensations-
reaktion, Hydrolyse, Polysaccharide, Stoffwechsel, Nukleinsauren;
Seifenherstellung, Treibstoffe, Seifen, erdélbasierte Kunststoffe
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Auf einen Blick

Vorbemerkungen
Die GBU zu den verschiedenen Versuchen finden Sie als Download.

1. Stunde

Thema: Nahrstoffe als Bestandteile von Lebensmitteln

M1 Die ,Big Seven“ in Lebensmitteln :
Bendtigt: O Dokumentenkamera bzw. Beamer/Whiteboard

2./3. Stunde
Thema: Arbeitsteilige Vorbereitung von Vortrage n Them , Proteine

und Kohlenhydrate
M2 Eine Prasentation erstellen und Vortra e
M 2a Fette
Dauer: Vorbereitung: 5 min, Durchfiihrung® in @
Chemikalien: O Speisedl | BT

O Heptan BO® asser
Gerate: O Reagenzglasstander [1 4 Becherglaser a 100 ml

O iser mit Stopfen hutzbrille pro Person
Bendtigt: O Computer m (] evtl. Fachliteratur

und Prasentatid 1 evtl. Kamera

O Schulbuch
M 2b
Dauer: @
Chemikalien: O Universalindikatorpapier

O Gasbrenner
O 1 Schutzbrille pro Person
O Pinzette

Gerate:

Becherglas a 100 ml

O Computer mit Prasentationssoft- O evtl. Fachliteratur
ware und Internetzugang O evtl. Kamera
O Schulbuch
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M 2c Kohlenhydrate
@ Dauer: Vorbereitung: 5 min, Durchfiihrung: 20 min
Chemikalien: O Stérke-Losung (1/2 TLauf 100 ml)O Fehling-1I-L6sung
kurz aufgekocht O Speichel
O Fehling-I-L6sung O©
Gerate: O Reagenzglasstander (Weithals) O Beheizte
O 2 Weithalsreagenzglaser
O 2 Pipetten
O
Bendtigt: O Computer mit Prasentationssoft- O
ware und Internetzugang
O Schulbuch
4. Stunde
Thema: Vergleich der Nahrsto
M3 Nahrstoffe im
Bendtigt: O Beamer/Whitebo evtl. Kamera "
S
....... g
5.Stunde ©
Thema: geometrie bei Kohlenhydraten und Proteinen
M 4 grolRen Folgen
Bendtigt: entenkdmera bzw. Beamer/Whiteboard

Nukleinsauren

akromolekiile mit Informationen wie eine Datenbank

O Dokumentkamera bzw. Beamer/Whiteboard
O evtl. Kamera

Benétigt:

7.Stunde
ema: Treibstoffe auf Pflanzenbasis
M6 Biologische Treibstoffe fiir Verbrennungsmotoren
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8. Stunde
Thema: Fiir und Wider der Substitution von Kunststoffen durch Naturstoffe
M7 Agrarrohstoffe furr Plastik und Co.?
9. Stunde
Thema: Ubungsaufgaben zum Thema Naturstoffe
M8 Aufgaben zur Selbsteinschatzung
Bendtigt: O Beamer/Whiteboard bzw. Dokumentenkamera fir Pr
Abbildungen und die Besprechung
Minimalplan
Bei Zeitmangel kann die Bearbeitung der Aufgaben zur Selbsteifcha Stell@entfallen

und stattdessen spater ein Teilbereich einer Klausur sei von Nuklein-
sauren ist meistens auch Gegenstand des Biologieunt,

das Thema der 6. Stunde und M 5 gegebenenfalls entfallen.

s. Nach Absprache i

Erklarung zu den Symbolen

Dieses Symbol markiert di
befinden sich die Materialien

leichtes Nive
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M1 Die ,,Big Seven® in Lebensmitteln

Seit 2016 sind auf abgepackten Lebensmitteln neben anderen Angaben Details zu den
vorgeschrieben. In einer Tabelle stehen dort immer Werte, die auf 100 Gramm (g) oder
(ml) bezogen sind. Zusatzlich sind Angaben pro Portion oder Verzehreinheit mégligh, wie z. B. pro
Scheibe oder Stiick. Die Nahrwerttabelle muss auch Angaben zum Brennwert u Mengen
an Fett, gesattigten Fettsauren, Kohlenhydraten, Zucker, Eiweil3 und Salz enthalten. An-
gaben, wie z. B. zu Ballaststoffen, sind méglich.

Nahrw

ne hranjive ina/
lori nutritionale
Energie / Energija / 2098 k kcal
Valoare energetici
ett / Masti / Grasimi 23 g|

davon gesattigte F
kojih zasi¢ene masne' ne
re acizi grasi satu 16
te / Ugljikohidlfi / Glucide 66 g

-d
- od ko;
- din care za 269
iweiB / Bjelangevine / Proteine 55
Sol / Sare ,30 g
g22 i el
g14g erq d
U3¢
tigte Fettsiuren/ (dvon gesdttig d 0,1¢
of which: saturates/acidi grassi saturi : g = Urdte 0
Kohlenhydrate/ carbohydrate / carboidrati, 51g ate o
dgvon Zucker/ of which: sugars/zucchero ate- ag
El\‘ﬂciﬂ»‘prutein-‘proteine € c 0,54
Salz/salt/sale 2 : 0,014
[Te)
o
8
Abb. 1: Angaben auf Lebensmi w
<
© Dr. Detlef Eckebrecht <
©
Definitionen
Zu den Nahrstoffen im € en nur die energetisch nutzbaren Fette, Kohlen-

itamine haben andere wichtige Funktionen im

: t werden kénnen, aber dennoch ein wichtiger Bestandteil einer
arung sind. Losliche Ballaststoffe bilden mit Wasser eine gelartige Substanz.
gn und Guarkernmehl. Unlosliche Ballaststoffe wie Cellulose und Lig-

beitragen, ohne vollstandig zur Energieversorgung beizutragen.

AU
1. Ordnen Sie die Nahrwerttabellen in Abbildung 1 den folgenden Lebensmitteln zu: Toastbrot,

Olivendl, Sauerkirschen im Glas, Roggenvollkornbrot, vegane Kochcreme, Pralinen, Butter-

kekse.
Recherchieren Sie zum Thema ballaststoffreiche Nahrungsmittel und stellen Sie unter Be-

riicksichtigung Ihrer Rechercheergebnisse einen Ernahrungsplan fiir eine Woche auf, der als

gesund gelten kann
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Nahrstoffe im Vergleich M3

Sie haben in kurzen Vortrdgen einiges tiber verschiedene Gruppen von Nahrstoffen erfahren. Sie haben
Gelegenheit, sich Notizen zu machen und kénnen mit den Aufgaben priifen, was Sie gelernt haben.

A
HoH G HoOH "
IIN_(I:—C\ ™ ’ ‘N_E_C\ -
7 % [
H R OH H & O7H "
B
i
H—c|—§—H
= it n I
i C| 2o HO—C—Cy7H;5 : HO—C—Cppy * HO—C—Cyghly
H=C—BoH

der Reaktionen A, B, C es sich um eine Hydrolyse bzw. eine
tionsreaktion handelt und notieren Sie es in der Abbildung.
den Unterschied zwischen Speisedlen und Speisefetten.
ie die Wirkungsweise des Seifenmolekiils in Abbildung 2.
6. Erkldren Wirkung des Weichspiilers unter Beriicksichtigung folgender Information: @
Faseroberflichen enthalten fast immer Atome mit freien Elektronenpaaren bzw. Komponenten
mit negativen Ladungen.
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M 4

Kleiner Unterschied mit groRen Folgen

Zellwanden einen wichtigen Ballaststoff in der Nahrung dar. Cellulose regt die
und tragt zur Fillung des Magens und damit zur Sattigung bei, wird jedoch wei

D-Glucose
CH,OH
> 0., OH
H
OH H_A*
a-D-Glucose B-D-Glucose
3 2 H
H OH e
l Haworth-Projektion
6 13
CH,OH CH,0H
5 H 5, H
EN % on  w A X o W v
3] 2| 2 3] 2
OH OH
Amylose Cellulose

Abb. 1: D-Glucose ist der Baustein ve
© RAABE, erstellt mit ChemDraw
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Denaturierung T Renaturierung -
2 ’ ; L 2 ’
Normales Protein ; Denaturiertes Protein Normales Protein

Abb. 2: Proteinstruktur und umgebendes Milieu.
© Aldon/iStock/Getty Images Plus, verdndert

Proteine konnen sich in Wi

en Fischer und Haworth-Projektion.
ine mogliche Erklarung dafiir, dass das starkespaltende Enzym Amylase die Amy-

Sie die Wirkung von Cellulasen in Waschmitteln, indem Sie folgendes Versuchsergeb-
nis einbeziehen: Man gibt in zwei Reagenzglaser braune Zwiebelschalen in Wasser. In eines
fugt man ein Waschmittel mit Bleichmittel und Cellulase hinzu, in das zweite ein Wasch-
mittel mit Bleichmittel ohne Cellulase. Nach dem Schiitteln entfdrbt sich der Inhalt des ersten
Reagenzglases schneller als der im zweiten.

4. Erkldren Sie mithilfe von Abbildung 2, wie es zu einem zeitweiigen Funktionsverlust bei
Proteinmolekiilen kommen kann, wenn sich das umgebende Milieu andert.
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