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Formen des Schreibens

Kreatives Schreiben zum Thema ,Identitat” -
Zwischen Selbstbild und Fremdbild
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Diese Unterrichtseinheit zum Thema ,ldentitat” kémbinlert literarische und Sachtexte mit zahl-
reichen Schreibaufgaben. Diedernenden setzen sich dabei mit dem Begriff der Identitdt sowie
mit Fremd- und Selbstwahemelimung und medialer Inszenierung auseinander. Zu diesen Themen
verfassen sie verschiedene Texte, Einen Schwerpunkt bilden die Textsorten ,innerer Monolog”
und ,Tagebucheintgdg", die‘zunichst @halysiert und anschliefend selbst verfasst werden. In einer
Doppelstunde stehlt zudem dieldentitdtin der Lyrik im Fokus.

KOMPETENZRROFIL

Klassenstufe: ab Klasse 10

Dauer: 10 Unterrichtsstunden + LEK

Inhalt: Identitat; Selbstbild und Fremdbild; mediale Inszenierung; innerer
Monolog; Tagebucheintrag; Gedichtanalyse und -interpretation

Kompetenzen: 1. Textverstindnis und -analyse: literarische Texte, Gedichte sowie

Sachtexte lesen und interpretieren; 2. Schreiben: innere Mono-
loge, Tagebucheintrige und eigene Gedichte verfassen; 3. Umgang
mit Medien: kritische Analyse von Social-Media-Posts im Hinblick
auf Inszenierungsstrategien
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Identitat — Was macht einen Menschen aus?

M1 wEin Schrank voller Kram" — Kassandras Geschichte / die Protagonistin
eines fiktionalen Texts beschreiben, eine Textpassage analysieren; Fakto-
ren in einem Cluster zusammentragen, die die ldentitat eines Mensche
ausmachen

M2 Identitidt — Eine Definition [ eine Definition lesen und deren wic
Punkte herausarbeiten; eine Mindmap erstellen

M3 Ich sehe dich, ich erfinde dich — Eine Identitit kreieren / gi
auswihlen und eine fiktive |dentitat der abgebildete
einen Steckbrief erstellen

Hausaufgabe: den Steckbrief fertigstellen

Bendtigt: Beamer/Whiteboard

3./4. Stunde

Thema: Identitat schreiben rfassen

M4 Im Kopf meiner Figur — Eiri olog / die Steckbriefe vorstellen
und den F inneren Monolog verfassen

M5 eedback geben [ die inneren Monologe

llen; die Textqualitat anhand einer Checkliste Gber-
e besprechen
Hausaufgabe: merkmale ,innerer Monolog” im eigenen Text anhand

Mms

Selbstbild und Fremdbild — Identitat aus verschiedenen Blickwinkeln

Die anderen und ich — Selbstbild und Fremdbild / zwei Bilder vergleichen;
einen Sachtext lesen und zusammenfassen; einen Zusammenhang zwi-
schen den Bildern und demn Sachtext herstellen

Kass im Rampenlicht — Max reflektiert einen mutigen Auftritt / einen fik-
tionalen Text lesen; erdrtern, ob es sich dabei um einen inneren Monolog
handelt; Fragen zum Text beantworten

Tagebucheintrag und innerer Monolog — Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede / einen Sachtext zu den Textsorten ,innerer Monolog® und ,Tage-
bucheintrag” erschlieBen; beide Textsorten vergleichen; einen Tagebuch-
eintrag aus Kassandras Sicht verfassen

128 RAAbIts Deutsch/Sprache September 2026

@ RAMBE 2026 | Es gelten die Lizenzbedingungen


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

& RAABE 2026 | Es gelten die Lizenzbedingungen

LB.74 Formen des Schreibens & Kreatives Schreiben zum Thema , ldentitat” Svon 44

Hausaufgabe:

Benétigt:

7./8. Stunde
Thema:

M9

M10

M11

Hausaufgabe:

Benétigt:

9./10. Stunde

Thema:

Mmiz

M13

den Tagebucheintrag fertigstellen

«  Beamer/Whiteboard

Mediale Selbstinszenierung — Identitat im digitalen Raum

Alles nur inszeniert? — Selbstdarstellung in den Medien / mehrere Fotos
beschreiben; die Wirkung der Bilder beschreiben und erkldren; Gber den
Zweck der Fotos spekulieren; diskutieren, ob die Bilder authentisch wirken;
Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den Bildern nennen; er-
drtern, welcher Zusammenhang zwischen den Bildern und dem Thema
Jdentitit” besteht

Vorsicht, Filter! — Mediale Inszenierung und Identitt / einen Sac
lesen und zusammenfassen; einen Zusammenhang herstel
Schlagwirtern und dem Thema ,Selbstinszenierung in de

analysieren
Ein Blick hinter die Kulissen — Schreibauftrag / ei
gehdrigen Texte analysieren; spekulieren, Chan nd Gefahren
mediale Selbstinszenierung birgt; eine eigéne Ca inneren
Manalog zu einem Bild formuliere

den inneren Monolog fertigstellen

Gedichtinterpretation
Identitit in elf Wértern — Elfchen schreiben [ einen Sachtext ber Elfchen
lesen und mehrere Satzanfange vervollstandigen; ein Elfchen analysieren
und interpretieren; ein eigenes Elfchen verfassen

Identitit ist ... — Fragen beantworten und einen Schreibauftrag bearbeiten
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Minimalplan

Wenn nur zwei Doppelstunden fir das Thema zur Verfiigung stehen, kann der Unterricht folgender-
malen geplant werden:
In der ersten Doppelstunde werden wie vorgesehen die Materialien M 1 und M 2 eingesetzt.
Anstatt der aufwendigen Ausarbeitung einer fiktiven Identitdt (M 3) kann den Lernenden der
Beispiel-Steckbrief aus dem Erwartungshorizont vorgegeben werden.
Die verbleibende Zeit kinnen die Schiilerinnen und Schiiler dafiir nutzen, innere Manologe
(M 4, Aufgabe 2) zu schreiben und ggf. als Hausaufgabe fertigzustellen.
+ Die zweite Doppelstunde beginnt mit der Feedbackrunde in Kleingruppen (M 5). Anschli
knnen M 7 und M 8 eingesetzt werden.

Materialien zum Download

Alle Inhalte und Zusatzmaterialien finden Sie auch zum Download.
Mit dieser Einheit erhalten Sie das folgende Zusatzmaterial:
IM  Gedichtanalyse (M 13)
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,Ein Schrank voller Kram“ — Kassandras Geschichte M1
Wer bin ich — und wer méchte ich sein? Diese Frage stellt sich wohl jeder Mensch im Laufe seines
Lebens. Auch die 18-jdhrige Kassandra macht sich Gedanken ber ihre Identitat,

Mein Name ist Kassandra. Komischer Name, ich weif3.
Den hat mir mein Vater eingebrockt: Er liebt die grie-
chische Mythologie. Meine Mutter hitte mich lieber
Katarzyna genannt. Heute nennt sie mich meistens

5 Kasia. Mein Vater bleibt bei Kassandra, Alle anderen
nennen mich Kass. Klingt cooler, sagen meine Freun-
de. Ich finds einfach kirzer. Weniger Drama. Wie ich.
Ich bin 18, wohne in Berlin. Klingt auch cool, ist aber
meistens einfach nur laut und voll.

10 Meine Familie? Mein Vater ist Grieche, meine Mutter

@ Colourbox

kommt aus Polen. Beide streiten sich regelmifiig da-

riber, wer besser kochen kann. Wenn man mich fragt: Sie konnen es beitle nicht. Aber
wehe, ich sag das laut —dann gibts Drama mit viel Knoblauch. Ich liebe Sie, aber manch-
mal hab ich das Gefiihl, ich bin ihr kleines Integrationsprojekt aufzwei'Beinen. 5o nagh

15 dem Motto: Wenn Kassandra funktioniert, klappt Europa aucht
In der Schule bin ich ,die mit den krassen Aufsiatzen” - sdgen die elfen. Die anderen
sehen mich eher als  die mit dem komischen Humor”. Ilén hab ich von'meiner griechi-
schen Verwandtschaft, sagt Mama. Papa findet meinen Huimet super, Oma sagt, ich soll
nicht so viel lachen, das macht Falten.

20 Ich schreibe Gedichte. Also heimlich. Wenn ich witendsbin. O@ér traurig. Oder wenn
ich keine Ahnung habe, was ich gerade bin. farrchmaliEinien sich die Dinge im Kopl,
bevor ich sie verstehe.

Mein bester Freund Max sagt, ich denike zu viel. Melne kleine Schwester sagt, ich rede zu
wenig. Beide haben recht.

25 Manchmal wiinschte ich, ich hitte eine [#8te Schublade, in die ich passe. 50 eine mit
MNamensschild.

Aber dann denke ich®Viglleichthin ich ligher ein ganzer Schrank voller Kram, der nicht
zusammenpasst - der aber ¥ielleichtauch gar nicht zusammenpassen muss.
Ich bin Kass 0nd das st meingGeschichte. Oder zumindest der Anfang davon

Aufgaben

1. Lesen Sie den Text. Vervollstandigen Sie dann den Satz:
KasSandra wirkt auf mich

2. Beschreibefiie die Figur im Plenum mit eigenen Worten. Achten Sie darauf, ob es sich um eine
Selbstbeschreibung von Kassandra handelt oder um eine Zuschreibung von auRen.

3. Erldutern Sie, was Kassandra mit dem Satz meint: Vielleicht bin ich lieber ein ganzer Schrank
voller Kram, der nicht zusammenpasst — der aber vielleicht auch gar nicht zusammenpassen
muss.”

4. Sammeln Sie gemeinsam ldeen, was ldentitdt ausmacht. Nutzen Sie dazu Anregungen aus
dem Text und ergdnzen Sie sie um eigene Uberlegungen. Sammeln Sie die Ideen an der Tafel/
am Whiteboard und bilden Sie Cluster.
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M2 Identitdt — Eine Definition
Identitat beeinflusst das menschliche Denken, Handeln und Selbstverstindnis. Deshalb lohnt es
sich, den Begriff genauer unter die Lupe zu nehmen,

Definition ,ldentitat"

[engl. identity; lat, idem derselbe], [..] beschreibt die Art und Weise, wie Menschen sich
selbst aus ihrer biografischen Entwicklung (Biografie) heraus in der stindigen Aus-

einandersetzung mit ihrer sozialen Umwelt wahrnehmen und verstehen,
Wichtige Bestimmungsstiicke, die in die Konstitution der eigenen Identitit ei

10 aktionen aushandeln.

Aufgabe, sowohl einzigartig als auch gleich wie an
nis, sich in der Auseinandersetzung mit der
15 | bedeutet auch, dass Identitdt unter wechsel
angepasst werden muss und Identitats
tatsentwicklung). [...]

Aus: Lucius-Hoene, Gabriele: Identitdt, in:
Hogrefe. Online unter: https:{dorsch.h ntitaet [letzter Abruf: 05.05.2026]

ig zu erleben. Dies
genimmer wieder neu
nge Aufgabe ist (Identi-

itat" beschreibt, wie Menschen sich selbst verstehen und wahrnehmen. Die-
tsteht aus der Auseinandersetzung mit sich selbst und mit anderen Menschen,
gehdren verschiedene Merkmale, z. B.: Geschlecht, Alter, soziale Herkunft,
Nationalitat, Gruppenzugehorigkeiten, Beruf und sozialer Status sowie persinliche Eigen-
schaften und Fahigkeiten.

ie eigene Identitat entsteht dadurch, dass Menschen Uber sich selbst nachdenken und
gleichzeitig Rickmeldungen von anderen bekommen. Deshalb wird Identitdt in sozialen Be-
gegnungen mit anderen Menschen immer wieder ausgehandelt.
Dabei stehen Menschen vor mehreren Herausforderungen: Sie missen Bestandigkeit und Ver-
10| anderungim eigenen Leben ausgleichen, einzigartig sein und gleichzeitig anderen dhneln, und
sie machten sich als handlungsfahig und wirksam in der Welt erleben.
Da sich Lebensbedingungen im Laufe der Zeit verandern, muss auch die [dentitat immer wieder
angepasst werden. Deshalb ist Identitdtsentwicklung eine lebenslange Aufgabe.
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Ich sehe dich, ich erfinde dich — Eine Identitat kreieren M3
Hinter jedem Bild steckt eine Geschichte und eine Persdnlichkeit — welche, dirfen Sie entscheiden. @

© Dmytro Betsenko/Moment/Getty Images
L

£ MOV Edwards/Stock/Getly Images

Aufgaben

1. Betrachten Si¢ die Fotos und suchen Sie sich eines davon aus.

2. Gestalten Sie'gipe [dentitat fir .lhre" Person und erstellen Sie einen Steckbrief. Beantworten
Sie daflidie folgénden Fragen:

Wie heaiit du? Hast'du einen oder mehrere Spitznamen?

Gibt es Mamen oder Bezeichnungen, die du nicht magst?

Wiealt bistdu?

Wie wiirdest du deine Familie beschreiben?

Woher kommst du? Wo lebst du?

Welche kulturellen oder familidren Traditionen sind fiir dich wichtig?

Was machst du gerne in deiner Freizeit? Was gibt dir das Gefiihl, ,du selbst” zu sein?
Hast du ein Vorbild, das dich inspiriert? Wen? Warum?

Welche Menschen sind dir am wichtigsten und warum?

Welche Werte (z. B. Erfolg, Aussehen, Freundschaft) sind dir besonders wichtig?
Was bedeutet fir dich Gliick?
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Die anderen und ich — Selbstbild und Fremdbild

Selbstbild und Fremdbild stimmen oft nicht Gberein. Wer sich dessen bewusst ist, kann die eigene

Wirkung auf andere besser verstehen,

Bild 1 Bild 2

Aufgaben
1. Arbeiten Sie zu zweit: Betrach
Interpretieren Sie die beiden Bilder,

er und beschreiben Sie, was Sie sehen.

[ durch Erfahrungen, Erziehung und persanliche Uberzeugungen. Typi-
e sind: ,Ich bin schiichtern.” = Ich bin sportlich.” = Ich bin ein guter Mensch.” Es
h sein, aber auch verzerrt, etwa wenn eine Person sich unterschatzt.
dbild dagegen ergibt sich aus den Beobachtungen und Einschatzungen anderer. Es
hangt stark vom duBeren Auftreten, vom Verhalten und von der Kommunikation ab und ist
immer subjektiv.

nterschiede zwischen Selbst- und Fremdbild entstehen unter anderem dadurch, dass Ge-
danken und Gefiihle fiir AuBenstehende nicht sichtbar sind. Sie beurteilen eine Person eher
auf der Grundlage duRerer Eindriicke sowie gesellschaftlicher Erwartungen und Rollenbilder.
Ohne Rickmeldungen von aulen bleibt das eigene Selbstbild oft ungepriift und kann sich da-
durch verfestigen. So kann es beispielsweise passieren, dass eine Person sich fiir besonders
hilfsbereit halt, wahrend andere ihr Verhalten als aufdringlich oder Gibergriffig wahrnehmen.
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