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Brauchen wir ein Social-Media-Verbot fiir
Jugendliche? — Eine Pro-Kontra-Debatte

Teresa Schwehm

Seit das australische Parlament im Nov& arbet zur Nutzung bestimmter sozialer
pf¥det ha®ird auch in Deutschland intensiv lber

S marksamkeitsschwund schitzen? Oder wiirde
sie vielmehr das Rech igital&¥ei aen? In der vorliegenden Reihe reflektieren die
Lernenden ihr eigenr sieren die manipulativen Mechanismen sozia-

9 Unterrichtsstunden

Analysekompetenz, Urteilkompetenz, Medienkompetenz

Jugend und soziale Medien, Handysucht, Digital Service Act der EU
Statistiken, Karikaturen, Filmausschnitte, Zeitungsartikel, Selbsttest
Das eigene Nutzungsverhalten reflektieren, Risiken im digitalen
Raum analysieren, einen Kommentar verfassen
Zusatzmaterialien: Mindmap zur Sicherung des Lernertrags, PowerPoint-Prasentation

© StockPlanets / E+



6von 32 .24 Gesellschaft » Brauchen wir ein Social-Media-Verbot fiir Jugendliche?

Auf einen Blick

@ 1./2. Stunde
Thema: Reflexion der eigenen Social-Media-Nutzung
M1 Wie nutzen Kinder und Jugendliche soziale Medi
M2 Stellen soziale Medien eine Gefahr fiir Kinder und Ju
Inhalt: Mithilfe einer Karikatur werden die Lernen

gewohnheiten von Social Media zu besc
eine Umfrage in ihrer Klasse/Schule durc
stellen diese grafisch dar. Danach gnalysi

Benétigt: Beamer/Whiteboard, In
frage durch Lehrkraft dfchgefiihrt wird).

Hausaufgabe: Die Umfrage kann auc chgeflihrt werden. Die Ergeb-
nisse konnen al@&chaubilder im Klassenzig@mer oder Schulhaus aus-
gestellt werden.

2
...... g
3./4. Stunde E
Thema: cial-Media-Plattformen
M3
M 4 n siichtig machen?

Inhalt: ie LeWenden erschliellen sich den Begriff der Manipulation und ana-

Sie reflektf¥ren eigene Erfahrungen und setzen sich kritisch mit der Frage
der, ob deren Anwendung in von Kindern und Jugendlichen
genutzten Apps legitim ist. Im Anschluss wenden sie den Begriff der
Cgmputerspielsucht zur Untersuchung von zwei Fallbeispielen an und ent-
ickeln Empfehlungen fiir betroffene Jugendliche.

Bendtigt: Beamer/Whiteboard, Internet

jusaufgabe; Die Lernenden fiihren einen Selbsttest zur Social-Media-Sucht durch.
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5./6. Stunde

Thema: Gesetzliche Regulierung von Social-Media-Plattformen

M5 Wie kénnen Kinder und Jugendliche vor den Gefahren von Social Media
geschiitzt werden?

Inhalt: Die Lernenden duRern spontan ihre Meinung zur Frage eines Verbots
sozialer Medien flr Jugendliche unter 16 Jahren. AnschlieRend ers
sie sich unterschiedliche politische Regulierungsansatze im Umg
sozialen Medien. Sie benennen die Pflichten, die der Digital Sea
(DSA) der EU den Betreibenden von Social-Media-Plattfor
und bewerten dessen bisherige Wirksamkeit.

Benétigt: Beamer/Whiteboard, Internet

7./8. Stunde

Thema: Vorbereitung einer Pro-Kontra-Debatte

Me/M7 Social Media erst ab 16?

Inhalt: Die Lernenden erstellen eine ,in die sie ihr aus d#h vergangenen

h fiir eine Seite in
nach dem Zufallsprinzip),

erarbeiten sie sich in K e von Texten weitere
Argumente fiir ihre Position u anzen diese in ihrer Mindmap.

Bendtigt: Beamer/Whitghs

Hausaufgabe: Die Lernenden ie wichtigsten Argumente und erstellen

ein Eingangsstate

9. Stunde

Thema:
ms

Inhalt: immen in Kleingruppen ihre Argumentationsstrategie
ebatte ab und Uberlegen, was fiir sie eine gute Losung fiir das
Problefware. Im Anschluss fiihren sie die Debatte durch. Nach der Aus-

g der Debatte vergleichen sie ihre Losungsvorschldage mit den Ideen

or Schiilerdebatte der Sendung ZDF logo.
Beamer/Whiteboard, Internet

Der Ausschnitt aus der Sendung kann auch zu Hause angeschaut wer-
den. Die Lernenden verfassen dann darauf bezugnehmend einen On-
line-Kommentar zur Streitfrage.
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M1 Wie nutzen Kinder und Jugendliche soziale Medien?

Aufgaben

1. Beschreibe die Karikatur: Was siehst du? Wer ist dargestellt? Wer spricht?

2. Analysiere die Karikatur: Auf welches Problem will der Zeichner uns aufmerks

3. Diskutiere mit deiner Nachbarin/deinem Nachbarn: Stimmst du der Aussage
Begriinde deine Meinung.

ou MANN, DAS IST SO PEINLICH]

ECCEN WENN MAMA DAS JEDES MAL
/
(ST FERTIG/ AUF SOCIAL MEDIA POSTET

© Harm Bengen

@ Aufgaben fiir Schnelle
1. Erstellt eine Umfrag

a) Wie viel Zeit verbr
b) Was sind deine drei
2. Stelltdig bnisse grafis&@idar und wertet diese aus.

© RAABE 2025

e zu folg€nden zwei Fragen:
schnittlich mit der Nutzung sozialer Medien?

Anzahl der Schiile- Nutzungsdauer (in
rinnen/Schiiler min/Tag)

Name

1 Eine Karikatur ist eine Zeichnung, die durch eine iiberspitzte Darstellung die dargestellten Personen oder
Sachverhalte bloBstellt oder lacherlich macht.

130 RAAbits Sozialkunde/Politik August 2025



© RAABE 2025

.24 Gesellschaft » Brauchen wir ein Social-Media-Verbot fiir Jugendliche? 11von 32

Konnen soziale Medien uns manipulieren? M3

Aufgabe 1

a) Schau dir die Karikatur an und beschreibe sie.

b) Erklare, wie der Mann im Bild durch den anderen Mann manipuliert wird.

¢) Koénnen Nutzerinnen und Nutzer von Social-Media-Apps auch manipuliert werden?

Quelle: © Karrierebibel, https://karrierebibel.de/manipul

Aufgabe 2
Schau dir den Ausschnitt des Videos a ‘ “Lu folgenden Fragen:

a) Lies den Text und fas en Tricks in deinen eigenen Worten zusammen.

b) ichg @deinen eigenen Erfahrungen. 8
0 g . tipps, damit ihr als Nutzende nicht auf diese Tricks rein- 8 8

d) bcial-Media-App-Entwickler gezielt diese psychologischen Tricks

ihre Produkte zu binden und damit mehr Gewinn zu machen? Be-

itt werden folgende Fachbegriffe verwendet: a) Behaviorismus: abgeleitet vom amerikani-
schen Wort erhalten (,behavior”), bezeichnet einen Forschungszweig, bei dem versucht wird, das Ver-
halten von Tieren und Menschen mit naturwissenschaftlichen Methoden zu beobachten und zu erkléren.
b) Konditionierung: Lerntheorie, bei der Menschen und Tiere durch positive Verstarkung und Bestrafung
ein bestimmtes Verhalten erlernen, z. B. zur Dressur von Tieren.
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Wie kdnnen Kinder und Jugendliche vor den Gefahren von M5
Social Media geschiitzt werden?

Die manipulativen Designs von Facebook, TikTok, Instagram & Co sind ein Grund dafiir, warum eini,
ge Expertinnen und Experten fordern, den Zugang zu sozialen Medien fir Kinder und Jugendlic
unter 16 Jahren gesetzlich einzuschranken bzw. zu verbieten. In Australien wurde ein solches Verbot
im Herbst 2024 erlassen.*

Aufgaben

1. Lies dir die drei Nachrichten aufmerksam durch. Positioniere dich dann zu eine
ler Medien fiir Kinder und Jugendliche unter 16. Begriinde deine Position.

2. Schaue dir folgendes Video an und mache dir zu den Fragen Notizen: https://r
Media-Verbot

3. Gib wieder, aus welchem konkreten Grund in Australien das Gesetz
dien fir Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren erlassen wurde.

4. Erldutere, wie das Gesetz in Australien umgesetzt werden sol

lichen. Liste auf, wozu die Unternehmen verpflichtet worden
6. Beurteile, wie wirksam das europdische Gesetz bis folgenden @
Nachrichtenmeldungen an.

Nachricht 1: TikTok setzt kritisierte Belohnungs

finden unter https://www.zeit.8 i - omrte-eu-kommission-bezahlfunktion-ausgesetzt [letzter Abruf:
26.05.2025].

2gen Meta wegen Mangeln beim Jugendschutz
ein weiteres Verfahren gegen den US-Technologiekonzern

mit. Zu Meta gehoren unter anderem Facebook, Instagram und WhatsApp. Be-
nder Europaischen Kommission zufolge insbesondere sogenannte Rabbit-Ho-

AusgenommeéTY von dem Verbot sind: Online-Spiele-Plattformen, Messengerdienste wie WhatsApp und
YouTube, da die Videos auch oft in der Schule genutzt werden.

2 Altersverifikation: Uberpriifung des Alters eines Nutzers/einer Nutzerin

3 Konsequenzen: mogliche Strafen
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