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Politische Meinungsbildung auf TikTok —
Zwischen Information und Manipulation

Sven Wolbers

@ Xavier Lorenzo/Mafent/Gettilmages

Soziale Medien sind aus dem Alltag nicht mehr wegzudenken:Boch welchen Einfluss haben sie auf
die Demokratie? Klar ist: Plattformen wie TikTok kbnpen die politische Mginbingsbildung nicht nur
fordern, sondern auch gefihrden: durch Desinformation, emationale Zuspitzung, Filterblasen und
gezielte Manipulation. In dieser Reihe untersuchen die Lefnenden daher, wie eine wirksame und zu-
gleich verantwortungsvolle politische Pras@niin den sozialemiledien aussehen kinnte.
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: a/10
Dauer: 11 Unterrichtsstunden
Kompetenzen: Die Rolle sozialer Medien im politischen Willensbildungs- und

Entscheidungsprozess am Beispiel TikTok analysieren; Informatio-
nen zur Mediennutzung recherchieren, verarbeiten und bewerten;
€in Strategiepapier fir eine politische Prasenz in sozialen Medien
entwickeln und prasentieren; Chancen, Risiken und demokratische
Verantwortung beim Umgang mit sozialen Medien reflektieren.

Inhalt: Mediennutzung und ihre Auswirkungen, (soziale) Medien im poli-
tischen System, politischer Willensbildungs- und Entscheidungs-
prozess

Medienkompetenzen: Suchen, Verarbeiten und Aufbewahren (1); ggf. Kommunizieren

und Kooperieren (2); Produzieren und Prasentieren (3)
Zusatzmaterialien: Vorlage Strategiepapier
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Mediennutzung, Bildschirmzeit und die Auswirkungen

M1 Wie nutzen Jugendliche (soziale) Medien?

M2 Bildschirmzeit und Auswirkungen von Mediennutzung

Inhalt: Die Lernenden reflektieren ihre Mediennutzung/Bildschirmzeit und lernen

deren (mdgliche) Auswirkungen kennen.

Bendtigt: Beamer/Whiteboard, Internetzugang, digitales Endgerat

3.-5. Stunde

Thema: Wieso fesseln’ uns soziale Medien so?

M3 Siichtig nach TikTok? — Warum uns soziale Medi

M 4 TikTok im Wahlkampf — Welchen Einfluss h
kratie?

Inhalt: Die Lernenden erarbeiten die Wirku ief am Beispiel
TikTok und visualisieren sie in einem
beginnen sie die Ausarbeitung.ei
senz in den sozialen Medi
Politikberaterin.

litikberaters bzw. einer

Bendtigt: Beamer/Whiteboa

6.-8. Stunde

Thema: Partgien in den sozialen Medien

M5 Jung, schnell, witzig, rechts — TikTok und die AfD

Me eidi Reichinnek? — TikTok und Die Linke

| Die Lernenden erldutern und beurteilen den Reichweitenerfolg politischer
Parteien in den sozialen Medien am Beispiel der Alternative fir Deutsch-
land (AfD) und der Partei Die Linke auf TikTok ebenso wie die Forderung,
dass alle Parteien hier (starker) vertreten sein sollten. Die gewonnenen
Erkenntnisse nutzen sie zur Fortfiihrung ihres Strategiepapiers.

Bendtigt: Beamer/Whiteboard
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9.-11. Stunde

Thema: Reflexion der Rolle sozialer Medien in demokratischen Gesellschaften

m7 Politik und soziale Medien — Eure Strategiepapiere

M8 Klausur

Inhalt: Die Lernenden diskutieren ausgehend von einer Karikaturenanalyse die
Rolle sozialer Medien im politischen Willensbildungs- und Entscheidungs-
prozess. AnschlieRend prisentieren und diskutieren sie ihre Strategie-
papiere.

Bendtigt: Beamer/Whiteboard, digitale Endgerate

Erklarung zu den Symbolen

Dieses Symbol markiert differenziertes Material. Wenn nicht an gewiese
befinden sich die Materialien auf mittlerem Niveau,
© einfaches Niveau @ mittleres Ni ieriges Niveau
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Wie nutzen Jugendliche (soziale) Medien? M1

.Leg doch mal das Handy weg!”

Diesen Satz hast du so oder so dhnlich sicherlich schon einmal gehdrt, Mediennutzung — ob Smart-
phone, Tablet, Laptop oder TV — sorgt regelmagig fiir Diskussionen zwischen Jugendlichen und Er-
wachsenen. Wie viel Mediennutzung ist okay? Kann zu viel auch schaden?

Um passende Antworten auf diese Fragen zu finden, muss man sich erst einmal ein Lagebild ver-
schaffen: Welche Medien nutze ich eigentlich und wie oft?

Aufgaben
£8)

1. Loggt euch zum Austausch bei oncoo ein und beantwortet auf der Plattform folgende Frage:
.Mit welchen Endgeraten surfst du im Internet?"

2. Sortiert eure Antworten und erginzt sie durch weitere Informationen (z. B. Zweck und Dauer
eurer Mediennutzung.

3. Vergleicht den Uberblick iiber eure Mediennutzung mit den Ergebnissen der beiden Sta
ken: Ist das Nutzungsverhalten in eurer Klasse dhnlich oder ganz anders?

— Anleitung
Ruft die Se - /www.oncoo.de/ auf. Dort kbnnt ihr einen Code eingeben, den euch eure Lehr-

kraft mitteilt. Sammelt dann gemeinsam als Klasse verschiedene Medien, die ihr nutzt, und ordnet
sie gemeinsam: Welche Medien werden am haufigsten/wenigsten genutzt? Welche werden ge-
nannt und welche nutzt ihr persdnlich oft/selten?
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Statistik 1: Wie lange werden Medien genutzt?

www. jugendfernsehen.de

Crondd oben Jugaarad uad Méden 2025

Wie lange werden Medien tdglich genutzt?

Durchschnittliche Nutzung pro Tag, nach Altersgruppan, 12-17 Jabre, 2023, Auswahl,
5 i M

= 12-14 Jahire = 15-17 Jahre

g 68§ 8

s 5§ 3

Medicnnutzung gesamt  Video Gamineg

Hamn: =283 his B davon nor die 13- bim 27-
Jalirrgur, AL 2025

und Herausforderungen bei Kindern und Jugendlichen in
und Medien 2026. Aktuelle Ergebinisse zur Mediennul i land, Zusammengestelll aus

verschiedenen dewtschen Erhebungen und Studien val Dr inle, 5. 7. Auf: https: iz brde/deutschy
Grundddaten_Jugend Medien.pdf

Statistik 2: Der Umgang mit Medie

www.jugendfernsehen.da

Grunddaten Jugend und Mecien 2026

Der gang Medien in der Freizeit

Thglich/ mehima oche g, 2025, Auswahl (Angaben in %)
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Quelle: @ mpfs, IM-Studie 2025, 5. 14
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Jung, schnell, witzig, rechts — TikTok und die AfD

Viele junge Menschen nutzen Social Media, vor allem TikTok. Das wissen auch politische Parteien
wie die Alternative fiir Deutschland (AfD), die auf TikTok eine groRe Reichweite hat. Wie hat die AfD
das geschafft und was macht die Partei mit dieser Reichweite?

Aufgaben

1. Teilt die Klasse in zwei Gruppen auf. Eine Gruppe bearbeitet M 5, die andere Gruppe M 6.

2. Erldutert am Beispiel der AfD, wie man es schafft, eine groBe Reichweite auf TikTok zu erzielen.

3. Tauscht euch nun mit der Gruppe aus, die M 6 bearbeitet hat. Entwickelt gemeinsam ein
Strategiepapier fir einen erfolgreichen politischen Auftritt bei TikTok.

4. TikTok - eine Plattform fir die Auseinandersetzung fiir alle politischen Akteure oder nur ein
Spielzeug fiir Die Linke und die AfD? Der Kommunikationsforscher Marcus Bosch sagt: ,Der Di
kursraum sollte genutzt und damit ausgeglichen werden.” Erdrtere diese Forderung.

Jung, schnell, witzig, rechts — die AfD auf TikTok
[...] Katze, Porsche, Urlaub, Heimat.
Adele, Smoothies, Meer, Demos,
Kélner Karneval, Aldi, Schwarz-Rot-Gold, Migranten. [...]
Es sind die ersten drei Minuten eines brandneuen Accounts,
5 Algorithmus verstanden: Der Nutzer kommt aus Koln.

zwei Sekunden auf einer Kriminalstatistik iber die g
Westfalens hangen. Thn konnte also auch interessi
ten Migranten. Und vier Clips spéter: die Korrelat ischen der Apzahl an Migranten
und der Kriminalitatsrate in deutschen 5ta

10

15

der 47-jahrige AfD-Europakandidat Maximilian
ideos Gber Nationalstolz, Mannlichkeit und die vélki-

| die Vorteile von TikTok zusammen. [...|

Was und wer auf der Videoplattform erfolgreich ist, das heif3t, millionenfach im Feed
der Nutzerinnen und Nutzer auftaucht, bestimmt der hochsensible Algorithmus. [..]
Belohnt werden jene Videos, die der Logik der Plattform entsprechen: authentisch wir-
kende, schockierende, witzige Clips. [...] Ein Kurzvideo iiber Arbeitsmarktpolitik interes-
siere den jungen Wihler auf TikTok nicht, ist Maximilian Krah tiberzeugt. ,Aber wenn

1 Maximilian Krah, AfD-Politiker, ist seit 2025 Mitglied des Deutschen Bundestages.
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man ihm sagt: Hey, du stehst jetzt an der Schwelle zum Erwachsenwerden — was er-
wartet dich da? Wovor hast du Sorgen? Was kannst du machen, damit das gelingt? Dann
wird er zuhéren” |..]

Mit ihren amateurhaft geschnittenen Videos und einfach zu verstehenden Anekdoten
treten [..] Krah und Siegmund ihrer Zielgruppe auf Augenhdhe entgegen. Im Sinne der
populistischen Leitlinie inszenieren sie sich als Mann [...] des Volkes, Explizite politische
Inhalte werden dabei mit impliziten vermengt, Popkultur wird mit Politik vermischt.
(-]

Dass die Plattform mit den kurzen, nahbaren Videos zur neuen politischen Arena
heranwichst, ging an den iibrigen Bundestagsparteien offenbar vorbei. [...]

~iele [Politiker] haben nech nicht verstanden, was es bedeutet, in einer Plattfor-
mira zu leben und zu kommunizieren. Das fiihrt zu Beriihrungsingsten’, sagl der
Kommunikationsforscher Marcus Bosch, der Desinformationskampagfien auf TikTok
untersucht. [..] ,.Der Diskursraum® sollte genutzt und damit ausgeglichen Werden”, sagt
Bodsch. Witze liber den politischen Gegner machen, einen Shitstérm kassiéren, Trends
mitpragen, viral gehen, wirksam werden. Das alles gehort zur politischen Kultur des21.
Jahrhunderts dazu. Bosch warnt davor, TikTok nur als Gefahrtnd nichtals Chance zu
sehen. Wirden andere politische Akteure und ihre Fans dieselbe Masse ap Videos pro-
duzieren und mit ihnen interagieren wie die AfD awviirde deren Einflugs auf die Nutzer
drastisch schrumpfen”, sagt er. ,Man kann diesé 20 Milliongherreighen” [..]

Aus: Karth, Dune/Tabben, Jens/Wald, Carlotta: Jung, schilell, witzig, reehts, Auf: htlps:fwwwezeil.de/2024/10/
afa-tiktok-social-media-rechtsextremismus-maximiligh-krah/komplettansicht [letzter Abruf: 05.03.2026]

© picture alli@nce / ZUMAPRESS.com | Michael Kuenne

Diskursraum: gedanklicher Raum, in dem Gber ein Thema gesprochen, gestritten oder nachgedacht wird.
Beispiel: Beim Thema Schule geharen zum Diskursraum Lehrkrafte, Lernende, Eltern, Politik, Medien, Be-
griffe wie ,Leistung”, ,Chancengleichheit”,  Digitalisierung” und typische Fragen wie Was ist gute Bil-

dung?” oder Wie fair sind Noten?”
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