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Okologie — Mensch und Umwelt

Sind Pflanzendrinks gesiinder und nachhaltiger
als Kuhmilch? — Mystery und Debatte

Silvia Wenning

MNehmen Sie mit thren Lernendef vers iebte Pflanzendrinks als Alternative zur Kuhmilch
[ sstoffe, Anbaumethoden und gesundheitliche
Informationen in Concept-Maps dargestellt. Zum
halternativen und entwickeln alltagstaugliche Handlungs-

unter die Lupe. Die Lerne
Aspekte. Mithilfe von vie
Abschluss bewertepfdie Le
optionen.

g,9,10
& Unterrichtsstunden (Minimalplan: 3)

Kompetenzen: Sachkompetenz, Kommunikationskompetenz, Bewertungs-
kompetenz

Inhalt: Gesundheit, Umweltschutz, Inhaltsstoffe von Nahrungsmitteln,

nachhaltige Handlungsoptionen, CO,-FuRabdruck, Dimensionen
der Nachhaltigkeit, Okosysteme, nachwachsende Rohstoffe, Land-
wirtschaft
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Auf einen Blick

1. Stunde
Thema: Einfiihrung ins Thema Kuhmilch und Pflanzendrinks
M1 Sind Pflanzendrinks gestnder und umweltfreundlicher als Kuhmilch?
Bendtigt: O OH-Projektor bzw. Beamer/Whiteboard
O 1 digitales Endgerat pro Lernende
2.~4. Stunde
Thema: Alles rund um Pflanzendrinks und Kuhmilch — vi
M2 Inhaltsstoffe von Kuhmilch und Pflanzend
M3 Wie werden Kuhmilch und Pflanzendrin
M4 Waher kommen Pflanzendrinks u
M5 Wie urnweltfreundlich sind Pfla i ilch? — ein Mystery
Bendtigt: O OH-Projektor bzw. Be
O 1 digitales Endgerat
O DIN-A3-Plakat
5./6. Stunde
Thema: Kri ung von Kuhmilch und Pflanzenmilch
M6 uhmilch = Fishbowl-Debatte

Benotigt: -Prajektor bzw. Beamer/Whiteboard
igitales Endgerat pro Lernende

alplan ware eine kurze miindliche Einfihrung in die Thematik ,Sind Pflanzendrinks ge-
inder und umweltfreundlicher als Kuhmilch?” und die anschliefende Bearbeitung der Muysterys
2-M 5) in Gruppen. Anschliefend kénnten die Mysteryplakate im Plenum vorgestellt werden.

Je nach Lerngruppe bendtigt man dafiir ca. 3 Unterrichtsstunden,
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Sind Pflanzendrinks gesiinder und umweltfreundlicher als M1

Kuhmilch?

LGuckt mal, das Plakat! Das bin basically ich -

Milch jeden Tag”
F RISCH M I I.c H Jeh trink keine normale Milch. Die kommt hichs-

tens ins Masli®
JMeine Eltern kaufen nur Bio-Milch. Die soll
besser fiir die Tiere sein"

Jch vertrage keine normale Milch. Aber eine gute
Alternative habe ich noch nicht gefunden.”
JHafermilch ist eh das Beste, Und gesiinder!”
JPflanzliche Milch ist auch viel umweltfreund-
licher. Genau wie Mandelmilch, meine Lie
milch.”

+Mir ist eigentlich egal, welche Mil
Hauptsache, sie schmeckt in mein

D RAABE

Aufgabe 1
Lies die dir Aussagen durch und betrachte

Aufgabe 2
Tauscht euch in en liber die Fragen aus:

bei Kuhmilch und bei Milchalternativen?

Aufgabe 3
Formuliert gemeinsam 3-5 Fragen rund um Kuhmilch und Pflanzendrinks.

Zum Beispiel: ,Ist Pflanzenmilch wirklich urmweltfreundlicher?” oder Wie wird Kuhmilch produ-

ziert?”,
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M 2

Inhaltsstoffe von Kuhmilch und Pflanzendrinks — ein Mystery

Milch ist so gesund, dass sie sogar in der Schule als Schulmilch oder Kakao angeboten wird. Aber
was ist daran eigentlich so gesund? Und welche Inhaltsstoffe haben Pflanzendrinks. Der beliebteste
Pflanzendrink ist Hafermilch, gefolgt von Mandel- und Sojadrinks.

£ RAABE
Aufgaben

1. Beantwortet anhand eines Legehi
.Welche Inhaltsstoffe haben K drinks und wie gesund sind sie?"

So geht's:
Lest euch dazu die
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M5

Wie umweltfreundlich sind Pflanzendrinks und Kuhmilch? —
ein Mystery

Wie umweltfreundlich ein Produkt ist, wird durch die sogenannte Okobilanz berechnet. Die Oko-
bilanz eines Lebensmittels setzt sich aus mehreren Faktoren zusammen. Die Herstellung bzw. Ge-
winnung, der Transport, die Verarbeitung, die Verteilung an die Geschafte und was am Ende damit
geschieht, z. B. auch mit der Verpackung, fliefien in die vollstindige Bilanz ein,

ﬁi\-ﬂbﬂ

Emif"l Rohstoffe ﬁ
NDqt:uni Produktlun Q
\m::n / ‘
B RAABE \
Aufgaben

1. Beantwortet anhand eines Legehi
Wie umweltfreundlich sind

So geht's:
Lest euch dazu die

. Intensive Landwirtschaft
Kuhmilch bendtigt am und die Abfélle aus der

meisten Fliche (9,2 m? pro Tierhaltung kdnnen nega-
Liter Kuhmilch) und ver- | tive Auswirkungen auf die
ursacht hohere Wasserver- Umwelt haben, indem sie
unreinigungen, Gewasser 2. B, durch Nitrat

: verschmutzen.
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M6

Pflanzendrinks vs. Kuhmilch — Fishbowl-Debatte

Je nachdem, ob man Kuhmilch oder Pflanzendrinks verkauft, gibt es fiir die Verkiuferinnen und Ver-
kaufer unterschiedliche Argumente, warum man gerade ihr Produkt kaufen sollte, Aber verkaufen

machten sie natlrlich alle.

Aufgabe 1

Fiihrt eine Fishbowl-Debatte mit vier Verkduferinnen bzw. Verkaufern durch,

Leitfrage: Sind Pflanzendrinks die bessere Alternative zur Kuhmilch?

Rollenkarten

Robin T. ist seit vielen Jahren im regionalen
Milchhandel tatig und arbeitet eng mit
lokalen Landwirtinnen und Landwirten zu-
sammen.

Interessen & Ziele:

= Die Bedeutung der klassischen Milch-
wirtschaft hervorheben.

= DasVertrauen in ein traditionelles, natur-
belassenes Produkt starken.

»  Wirtschaftliche Stabilitdt fiir regionale
Hafe sichern.

Kim H. arbeitet fiir ein Unternehmen,
seit vielen Jahren Sojadri

setzt,

, ernahrungs-
ke Alternative prisen-

tieren.
Muythen ik
leqenwa

r Soja (z. B. abgeholzter
entkraften.

Erin B. betreibt ein Start-up, das

milch und setzt auf hochwertigen Ge-
schmack und Lifestyle-Markte.

Interessen & Ziele:

1z 0. importiert und vertreibt Mandel-

Mandelmilch als geschmacklich attrakti-
ve, trendige Alternative positionieren.
Vorteile bei Laktoseintoleranz und vega-
ner Erndhrung betonen.

bereitung
1. Verteilt euch auf die 4 Rollen und bereitet fiir eure Rolle die Argumente vor, warum man eure
Milch kaufen sollte. Notiert die Argumente auf einem Spickzettel.
2. Uberlegt, wer von eurer Rolle zuerst in die Fishbowl geht.

129 RAAbits Biologie Februar 2026

@ RAABE 2026 | Es gelten die Lizenzbedingungen


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

