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Mensch — Gesundheit

Erste Hilfe im Notfall — Lebensrettende
MaRnahmen iiben und sicher handeln lernen

Juliane Sorg

Uben Sie mit lhren Lernenden dés richtige und sichere Verhalten in Notfallsituationen ein. Die Unter-
richtseinheit enthilt Ubungln 2u lebensettenden Sofortmalnahmen wie der stabilen Seitenlage,
das Absetzen eines Notrufs undidie Durchfiibrung der Herzdruckmassage. Mit interaktiven Me-
thoden und praktisghen Ubuhgen witthdas Thema anschaulich vermittelt. Ziel ist es, Handlungs-
kompetenz, Veradtwortungsbewusstsein und Teamfahigkeit der Klasse zu stirken.
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Klassenstufe: 6,78

Dauer: 4=6 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Sachkompetenz; Bewertungskompetenz

Inhalt: Erste Hilfe, Notruf, Herz-Lungen-Wiederbelebung, stabile Seiten-

lage, Sofortmalnahmen, Verhalten in Notfallsituationen, Ver-
antwortung im Alltag
Zusatzmaterialien: begleitende PowerPoint-Prasentation
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1.5.99 Gesundheit = Erste Hilfe im Notfall

Auf einen Blick
1. Stunde
Thema Einfilhrung in die Erste Hilfe — Warum jede Minute zdhlt
M1 Wenn Kinder Leben retten
Bendtigt: O ggf. Beamer fir die Projektion des Videos
O internetfahiges Endgerdt zum Abspielen des Videos
2./3. Stunde
Thema Erste Hilfe in Notfallsituationen — Analyse und Ursachen-Folgen
M2 Wenn jede Minute zahlt — Notfall in der Schule
M3 Erste Hilfe in verschiedenen Notfallsituationen
Bendtigt: O internetfihige Endgerate fiir die Recherche
O Tafel, Smartboard oder Dokumentenkam
4./5. Stunde
Thema:
M4
Bendtigt:
M5

Benétigt:

Lernerfolgskontrolle und Wissenssicherung

Teste dein Wissen zu Erste-Hilfe-Malnahmen
Erste Hilfe, aber wie?

130 RAABIts Biologie Mai 2026



https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

1.5.9.%9 Gesundheit » Erste Hilfe im Notfall
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Aufgabe

Schaut euch das folgende Video an: https:[raabe.click/kidssave (Vs

Tauscht euch zu zweit iber das Video aus und beantwortet dabeiidie falgenden Fragestellungen.
1. Was konnte das Thema der heutigen Unterrichtssturde sein?

2. Was genau ist zu beobachten?

3. Bist du schon einmal selbst in eine dhnliche Situation geraten? Wie erging es dir dabei?
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Aufgabe 2
Erinnere dich an das Video: Fiille den Liickentext aus, um herauszufinden, wann die stahile Seiten-
lage angewendet wird und wann nicht.

Die stabile Seitenlage wird angewendet, wenn eine Person

ist, aber noch

Ziel ist es, die freizuhalten und ein u

verhindern, bis Hilfe kommt,

Keine stabile Seitenlage wird durchgefihrt, wenn die Persan ist und

In diesem Fall muss sofort mit der begonnen und — falls vorhapden —

ein eingesetzt werden. Nachdem die hilfebediirftige Person

stabilen Seitenlage liegt, ist trotzdem regelmalig die Atmung zu kontrollieren.

Wortspeicher

Atemwege — bewusstlos (2) — nicht mehr atmet — Defibrillator —a
massage

Aufgabe 3
Ubt in eurer Gruppe die stabile Seitenlage und n
helfenden Person und die der beobachtenden Person ei

usstlosen Person, die der
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Aufgabe 4
Uberlegt in eurer
Welche Schritfe

druckmassage und AED (Automatisierter externer Defibrillator) im
keine Atmung vorhanden ist?
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1599 Gesundheit B Erste Hilfe im Notfall

M7

Erste Hilfe, aber wie?

Was ist Erste Hilfe?
Erste Hilfe bedeutet, dass man sofort reagiert, um Menschen zu schiitzen und weitere Schiden zu
verhindern. Dabei geht es darum, richtig zu handeln, bis professionelle Hilfe eintrifft.

Erste Hilfe bei Bewusstlosigkeit ohne Atmung
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Parson ist nicht ansprechbar. Motruf 112
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Herz-Lungen-Wiederbelebung

© Tatiana Lazunova/iStock/Getty Images Plus (mod)

2,

—
Arm im rechten Winkel neben dan andere Hand an die
Kopfund Beine gerade legen Backe legen

6

Bein anwlnkeln angawinkeltes Bein Ober Kopf Obarstrecken und
gerades Bein ziehen Mund offnen

fogenes Santana da Silva/istock/Getty Images Plus

Weitere haufige Notfallsituationen

+  Starke Blutungen: Blutverlust kann schnell lebensgefahrlich werden, Erste Hilfe: Druck auf die
Wunde ausiben, Wunde abdecken und Notruf absetzen.

+  Unfille im Wasser: Menschen kinnen platzlich untergehen oder Wasser verschlucken,
Verbrennungen oder Veratzungen: Sofort kithlen (nicht mit Eis direkt auf die Haut), Kleidung
entfernen, verletzten Bereich abdecken und drztliche Hilfe holen.
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