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Stoffwechselphysiologie — Heterotrophe Lebewesen

Wie wird unser Energiebedarf bei
Sauerstoffmangel gedeckt? — Ein Mystery

Carola Flatten

Anhand der vorliegenden Einheit erarbeiten Sichsfie L@fnenden die biochemischen Zusammen-
hinge zwischen Glykolyse, Atfnungskette und Laktatbildung. Mithilfe differenzierter Mustery-
karten erschlielen sie selbstSi@ndig, Warum Sayerstoff ab einem bestimmten Tempo nicht mehr
ausreicht, welche Rolle NAD® spielf und warum Milchsduregirung nur eine Notldsung darstellt.
AbschlieRend analySieren sigiphysiolagische Trainingsanpassungen und verstehen die Regulation
des Energiestoffwechsels auf molekularer Ebene,
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Klassenstufe: 11,12,13

Dauer: 1-2 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Sachkompetenz, Erkenntnisgewinnungskompetenz,
Kommunikationskompetenz

Inhalt: Dissimilation, Zellatmung, Glykolyse, Atmungskette, aerobe und

anaerobe Energiegewinnung, Milchsauregdrung, NAD'/NADH+H",
Laktatbildung, ATP-Synthese, allosterische Requlation (PFK),
anaerobe Schwelle, Trainingsphysiologie
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Einstieg in das Mystery und Erarbeitung

Mmi Warum wird Lisa sauer, wenn sie zu schnell lduft?

M2 Warum wird Lisa sauer, wenn sie zu schnell lauft? — Arbeitsauftrag und
Basiskarten zum Mystery

M3 Erweiterungskarten zum Mustery

M4 Zusatzkarten fir Interessierte

Bendtigt: O ggf. Dokumentenkamera bzw. Beamer/Whiteboard

O Muysterykarten ausgedruckt und geschnitten in Umschligen

Minimalplan

Das Mystery ist als kompakte Einzelstunde konzipiert und kann so als
werden. Die Lernenden erarbeiten die biochemischen Zusammenhi nd an-
aerober Energiegewinnung und erstellen ein Flussdiagramm. Dije Leitfragen bil Kern der
Einheit. Bei Zeitmangel kinnen die Erweiterungskarten zurallosténi lation (M 3) weg-
gelassen werden. Steht mehr Zeit zur Verfugung, konn vertieft werden:
Trainingsphysiologische Anpassungen, Glykogen-
Langstreckenlaufen und weiterfihrende Fragest

s Material. Wenn nicht anders ausgewiesen,
n auf mittlerem Niveau.

mittleres Miveau @ schwieriges Niveau
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M1

Warum wird Lisa sauer, wenn sie zu schnell lduft?

Lisa trainiert fir ihren ersten Halbmarathon — doch platzlich brennen ihre Muskeln und sie muss
das Tempo drosseln, wihrend ihre Laufpartnerin problemlos weiterlauft,

Aufgabe

Ordnet die Mysterykarten und findet heraus, was in Lisas Korper auf Stoff- und Energieebene pas-
siert, Erkldrt die biochemischen Vorginge, die dazu fiihren, dass Lisa das Tempo nicht durchhalten
kann.

& RAABE, erstellt mit ChatGPT, Kl-Technologie
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M3 Erweiterungskarten zum Mystery

@ Die anaerobe Schwelle liegt

bei etwa 60-85 % der maxi-
malen Herzfrequenz (indivi-

RegelmaRiges Ausdauer-
training verdndert den Auf-
bau und die Arbeitsweise

Durch Ausdauertraining
entstehen neue Blutgefile
(Kapillaren) im Muskel und

duell verschieden). Ab hier

steigt die Laktatproduktion der Muskelzellen, & werde:-n mehr Mite-
. chondrien gebildet.
expanentiell an.
Durch Ausdauertraining
werden die Muskeln nicht Es gibt zwei Haupttypen
zwangslaufig grofer, aber von Muskelfasern: Slow-

Twitch-Fasern (Typ |) und
Fast-Twitch-Fasern (Typ I1)

der Anteil ausdauvernder
Muskelfasern (Slow-Twitch)
nimmt zu.

Durch Ausdauertraining
kénnen Fast-Twitch-Fasern
teilweise Eigenschaft

Fast-Twitch-Fasern (Typ Il)
kontrahieren schnell und

kraftvoll, arbeiten aber Slow-Twitch-Fasern e ler bei hisheren
hauptsachlich anaerob und Intensitaten noch aerob
ermiiden schnell, arbeiten.
Durch Ausdauertraining
werden vermehrt rote Blut-

karperchen gebildet und das
- Herzzeitvolumen vergrd :
' sich.
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