RAADits

Depressionen und psychische Erkrankungen bei
Lernenden — Was Lehrkrafte (nicht) tun konne
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§ K g «
e £ =

e o B A B e .

© Mixmike/E+

In der Pubertat gehen Schis gen und Scher bewusst an ihre Grenzen, gleichzeitig ist die
Personlichkeit der Jugep iesem Alte onders fragil . Wenn in dieser Lebensphase
einschneidende Erlebyise titan sind kafn es nicht selten zu psychischen Auffalligkeiten
kommen. Wie kénnen edRTaft dic cnnen und die Betroffenen unterstiitzen? Erfahren
Sie, wo die Grenze zwischen em (jugendlichem) Verhalten und psychischem Erkrankungen
®n und Suizidgedanken angemessen reagieren.
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Depression, Psychotherapie, Beratung, Pravention, Suizid, Sucht,
Essstorung, Alkohol, Drogen, Selbstverletzung

im Umgang mit Schiilerinnen und Schiilern

Beziehungsarbeit, psychische Gesundheit, Suchtverhalten
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1. Worum es geht

Jede Lehrkraft kennt diese eine Schiilerin, diesen einen Schiiler, bei dem sie merkt: Es ist etwas im
Busch. Manchmal ist es offensichtlich, manchmal sehr verdeckt. Hier und da 6ffnen sich die Be-
troffenen sofort gegeniiber der Lehrperson. Wie diese damit richtig und professionell umgeht, lern
sie jedoch kaum.
Deshalb hat sich der Haupt- und Werkrealschullehrer und Podcaster (Schule Backstage!) Matthias
Zeitler mit dem Direktor der Kinder- und Jugendpsychiatrie Miinchen, Prof. Gerd Schulte-K
troffen.

Von ihm wollte er vor allem wissen, wie Lehrkrafte professionell mit psychischen Erk
Schiilerinnen und Schiilern umgehen. Ab wann ist man tiberhaupt psychisch kr
woran lasst sich das erkennen?
Der Professor verrat im Interview ganz praxisnahe Tipps, wie man mit den Th
storung oder lebensmuiden Gedanken umgeht. So nimmt er den Lehreri
sicherheit zu helfen und gibt ihnen dadurch Professionalitat. Dabei ko
die hohen Wartezeiten auf einen Platz in der Psychiatrie zu sprechen, aber a
der Gesellschaft Depressionen erkennen und was wir konkret tu n.

und wie bzw.

n Ritzen, Ess-

Uiber, wie wir in

2. Folgende Tipps brauchen Sie hoffentlich nur selten, benétigen,
sind Sie froh, sie zu haben!

Prof. Schulte-Kdrne, psychisch belastet sind wir doch alle i
wir denn als psychisch erkrankt?

Dasist gar nicht so einfach, denn tatsachlich h
viele Kinder und Jugendliche sehr belastet sind. Das
Kinder sich mehr zuriickgezogen haben, mehr Zweifel ha
Und das alles zusammen hat ziemlick Druck ausgelost.
krankung. Bleiben aber negativen Stim

ab wann gelten

andemie gesehen, dass
ich daran, dass Angste zugenommen oder
auch Angste beztiglich der Zukunft.
s ist tatsachlich noch keine Er-

Zeit, also mehr als zwei Wochen und di€ ges bestehen, obwohl man versucht
etwas dagegen zu tun, dann ist das ein wi Hinwei& darauf, dass vielleicht eine Erkrankung
vorliegen konnte. Letztendli i tellung mit den Fachleuten durchfiihren und das

.Manchmal kann man Lebenskrisen auch mit anderen Mdglichkeiten bewaltigen.
Aber natiirlic nn jemand solche Gedanken hat und sagt ,Ich will mir was antun!, muss man es

immer ernst nehmen und darf das nie ignorieren.
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