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Sich in den sozialen Netzwerken zu bewe r ¢ *n Groliteil der Jugendlichen heutzu-
tage zum Alltag: Scrollen, Liken, Folgen, Ko eren. Du¥ch das Smartphone haben wir eine Flut
von Informationen und Megé Ralten immeRgkiffbereit in der Hosentasche und die Grenzen zwi-
d der Real

nd wiegeeinflussen Influencerinnen und Influencer das

schen der Social-Media- erschwimmen leicht. Welche Inhalte werden

eigentlich auf Instag

Selbstwertgefiihl und Ko aves ' anwachsenden?
In diesem Themenheft erhalté einen Einblick in die Welt der Social Media und praktische Tipps
zur Starkung bewusstse 8r Lernenden, um Folgen wie Konzentrationsschwierig-

nterrich§s vorzubeugen. AuRRerdem erfahren Sie, wie Sie Ihre eigene
en, denn nur so kdnnen Sie auch lhre Schiilerinnen und Schiiler
et sensibilisieren.

Lehrkrafte, multiprofessionelle Teams
Medienkompetenz, Social Media im Schulalltag, Influencer, Ge-
fahren im Internet flir Jugendliche

Schlus

Einsatzfeld: Im facherverbindenden Unterricht
Materialien: Selbsteinschatzung und Auswirkungen des eigenen Medien-
konsumverhaltens
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1. Einleitung

Aus der heutigen Welt sind soziale Netzwerke kaum mehr wegzudenken. Sie scheinen Uberall und
von allen genutzt zu werden: Ob am Friihstiickstisch, auf dem Schulweg, wahrend der Pause, im
Bus zum Supermarkt oder im Bett kurz vor dem Schlafengehen. Durch mobile Smartphones wir
es jeder Person ermdglicht, diese digitale Welt voller standig neuer, auf uns einprasselnder Inf
mationen stets kompakt in der Hosentasche herumzutragen und bei etwaiger Sehnsucht nach Ab-

schauerinnen und Zuschauer mit durch ihren Alltag. Da heif3t es dann ,schaut malditer, mein neuer
Schmuck® ,ich liebe meinen neuen Lippenstift der Marke XY“ oder auch ,,heute n
mit zu meinem Beauty-Doc”. Doch was fiir Auenstehende keinesfalls nach Allt
junge Zuschauerinnen und Zuschauer gezielt als Normalitat inszeniert.
machen, Geld verdienen, das eigene Image pflegen. Doch was kann
Auswirkungen auf Heranwachsende haben?

Dieser Artikel soll Ihnen dabei helfen, die Strategien der Influen
schauen, Gefahren, die von einer regelmaRigen Social Media
lhren Schiilerinnen und Schilern Hilfestellungen zu bieten, s
aussehenden Welt blenden zu lassen.

eich euch mal

1.1 Die falsche Freundin im Internet
Influencerinnen und Influencer sind Beeinflusserj
sich durch meist eigens aufgenommene Fotos
Anziehen und Schminken, teilen ihr Friihstiick und
Dadurch bauen sie eine Nahe zu ihren oftmals minderjdh
ihren scheinbar realitatsnahen Cont ie immer starker wi
schen sich und ihrer Followerschaft.

elt. Sie zeigen sich beim
en von Schwierigkeiten in der Beziehung.
uschauenden auf und fiittern durch
de parasoziale Beziehung zwi-

RAADits R0291-268165 © RAABE 2026 | Es gelten die Lizenzbedingungen


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

	1. Einleitung

