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Spielen mit und ohne Ball

Einfiihrung in Tchoukball - Ein kooperatives und
kontaktfreies Sportspiel kennenlernen

Christian Gustedt und Lilli Ropcke

Tchoukball ist ein kooperatives und kontaktlos
den kann und das Fairplay fordert. Technisch un§&ktisch geht es darum, einen Ball so auf ein so-

ein groles Potenzial fliy " g it AG im Ganztagsangebot in der Grundschule.

nterrichtsstunden
idee und Spielregeln verstehen und umsetzen; sich im Spiel
standigen, Riicksicht nehmen und fair verhalten; die Spielfahig-
keit erweitern
Ballschulung, Spielfahigkeit, Trendsport
Spielbeschreibungen, Ubungs- und Stationskarten
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp @ Gesprach/Im
Sicherheitshinweis

1. Stunde

Thema: Was ist Tchoukball? — Erste Spielerfah

Einstieg: ,Nummernball“: Die Sus$ bil $n mit jeweils
einem Ball auf jeweils einem Sp . Die Teammitglieder
werden durchnummeri ich frei auf dem Feld bewegen
und sich einen Ball (#B. Mini-Handball) n
folge zuspielen. De@Rall darf pi er als& Sekunden gehalten werden
und es dirfen pur m dem Ball gemacht werden.
—Essindn e Pdsse zu empfehldh, da indirekte beim Tchoukball als

Fehler zahlen.

- en werden (Sternschritt ist erlaubt).
—Es kann terschiedlichen oder zwei Béllen gespielt werden.

Hauptteil: Folgenden fiih i SuS nach den Ubungen (M 1) zwei Spiele durch

M1
M2
M3

Tchoukblle o. A. (z. B. Soft-Handbille), Frames/Sprungbretter o. A,
Gymnastikreifen, Parteibander, Pylonen, 1 Pfeife, 1 Stoppuhr

Erlernen der Wurf- und Passtechniken des Tchoukballspiels

Einstieg: ,Helferball“: Es wird ein fangendes Kind bestimmt. Die SuS verteilen sich
auf dem Spielfeld (20 x 20 m). Es gibt 3 Helferballe (z. B. Mini-Handballe),
die bereitliegen. Das fangende Kind versucht, die anderen zu ticken. Ge-
lingt dies, muss das beriihrte Kind 5 Jumping Jacks machen, ehe es weiter-
spielen darf. Die gejagten SuS kénnen nicht gefangen werden, wenn sie
einen Ball flhren. Deshalb sollten die SuS kooperieren und sich die Balle
so zuspielen, dass moglichst wenige Su$S getickt werden. Der Ball muss
wieder abgegeben werden, sobald sich das Kind auBer Gefahr befindet.

Nach einer gewissen Zeit wechselt die Fangerrolle.
52 Einfach sportlich September 2025
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Erste Ubungen zum Werfen und Fangen

Station 1 Laufende Reihe

Ihr braucht: 1 Ball (z.B. Soft-Handball) und 2 Hitchen pr

... denW@bstand zwischen euch zu verdndern.
im Sprung zu werfen.

... die Fortbewegungsart zu veréindern (z. B. Hopserlauf,
rackwdrtslaufen).

Abb.: Katharina Friedrich

52 Einfach sportlich September 2025
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Erste Ubungen zum Werfen und Fangen
Station 4 Wurf auf ein Frame
Ihr braucht: 1 Ball (z.B. Soft-Handball) und 1 Frame, me

Hutchen fur die Wurfzone

Versucht, auf das Fram
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@ Probiert doch mal, ...

... mit dem ux itronenseite") zu werfen.

... den Ball dlich kréftig zu werfen.

Abb.: Katharina Friedrich

52 Einfach sportlich September 2025
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Tchoukball-Staffel

Bendétigtes Material: 1 Ball (z. B. Soft-Handball), 1 Pylone und 1 Frame
1 Sprungbrett pro Team, Slalomstangen o. A., 1 Pfeife; ggf. Langbdnke,
kleine Kdsten, unterschiedliche Bdlle (z.B. Tennis-/Softbdlle)

Organisation
Es werden mehrere gleich grof3e Teams gebildet (je 4—5 SuS

Strecke wird in einem Abstand von 3 Metern zur letzten
aufgestellt. Die Teams stellen sich hintereinander an ihr,

Beschreibung
Auf ein Startsignal hin lauft das erste Kind mit de die
Slalomstangen. An der letzten Stange bleibt es [ auf das

der Seite des Slalomparcours zurick und U as ndchste
Kind, das dann startet, usw. Trifft ein Kind
nicht, hat es 2 weitere Versuche. Danach Jumping Jacks o. A.
machen, bevor es zum Team zurtckldyst. Das Schnellstefleam gewinnt.

@ Hinweis: Anstelle von Frames kénnen schrdg gestellte Sprungbretter
verwendet werden.

@ Variationen

— Die Streckenlénge und/o
Kdsten).

urs variieren (z.B. mit Bdnken, kleinen

nseite") auf das Frame werfen.
z.B. Tennis-, Softbdlle).

— Die FortbewdGt@hs rickwdrtslaufen, Hopserlauf usw.).

— Mit dem ungetbteggdrm (,Zitr

— Unterschiedlich

— Das Spiel i enn ein Team 11 Punkte erzielt hat.

52 Einfach sportlich September 2025
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RAADiIts Online,

@RAABE

Mehr Materialien fur
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach
Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

QWRQRQE

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

ElFEE Testen Sie RAAbits Online
wdatdc 14 Tage lang kostenlos!

RAADits Online — Das Portal fur Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation
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