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Turnen und Gymnastik

Tanzerisches Bewegen und Gestalten mit
Gymnastikbandern — Das Handgerat Band
erproben

Michaela Ellerbrock und Marcus Niihrenbdrger

© Casarsa Guru/Gettylmages

genstandig Bewegungen zUberlege einhaltet Tanz die ureigene Kérpersprache,
‘ ksmi Bewegen und Gestalten mit Bandern bietet

d. 4 Unterrichtsstunden
Korperwahrnehmung und Orientierung im Raum schulen;
Rhythmusfahigkeit und Koordination verbessern; Bewegung

kreativ gestalten

Thematische Rhythmische Sportgymnastik, tanzerisches Gestalten,
Gymnastikband

Medien: Bilder, Bewegungsauftrage, Bewegungsgeschichte

Zusatzmaterial: 2 Audio-Dateien zum Lied M 5
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp @ Gesprach/Impuls

1. Stunde

Thema: Was kann ein Gymnastikband? — Erkunden des Handgerdts

Vorbereitung: Die Wortkdrtchen bei M 1 ausschneiden und (ggf. in einem
einer Box) bereithalten.

Einstieg: Die SuS bewegen sich frei durch die Halle. L gibt v
wegungsart vor (siehe M 1) und die SuS bewe

Hauptteil:

M1

Abschluss:

Benétigt:

2. Stunde

Thema:

Vorbereitung:

Einstieg: i 0 frei durch die Halle. Auf Ansage von L (siehe Bildkdrtchen

ig€ne Ideen einbringen.
ann L die Bildkarten M 2 in der Halle verteilt an den Wanden

fchen zu zweit oder in Kleingruppen zusammen. Jedes Kind hat

Wie bewegen sich die Tiere? / Die SuS gehen von Bildkarte zu Bildkarte
und setzen die passenden Bewegungen mit den Bandern um.

Abschluss: Die Paare oder Gruppen stellen je ein Tier vor. Die zuschauenden SuS sollen
das Tier erraten.
Benétigt: 1 Gymnastikband pro Kind
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Wie bewegen sich die Tiere¢

M
)
!

Dein Band trottet wie ein Bér.

Abb.: © rosinka / AdobeStock / iStock
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In einem wunderschénen Garten — eine Bewegungsgeschichte

In einem ldngst vergessenen Land steht ein zugewachsenes Haus mit ei

Fuhlern und weckt die Blumen, die ihre Képfe erheben und sic
entgegenstrecken. Das Wasser im Bach krduselt sich und pl
vor sich hin. Die Schmetterlinge fliegen zum Bach und 16
anschliefend flattern sie zu den Blumen und saugen der
friedlich.

Doch eines Tages verfinstert sich der Himmel und igidet hinter
den dunklen Wolken. Schon beginnt es zu trépfeln. en dicker
und plétzlich bricht ein Regenschauer aus. Die
Bdume, die Blumen schliefen schnell ihre Blifien und lasse
abtropfen. Das Wasser im Bach schwillt an Wi i
den Garten rauscht.

Regen an sich
trom, der durch

So schittet es den ganzen Tag, bis de ie Sonne kommt
wieder hinter den Wolken hervor, die Schmett@Qi gen sich aus ihren
Verstecken und auch die Blumen 4 i Der Bach beruhigt sich
langsam und schldngelt sich wie zu urch den Garten vor dem Haus in dem
ldngst vergessenen Land.

Abb.: Claudia Bichler
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Wir tanzen zum Lied

Hier bekommt ihr ein paar Ideen, welche Bewegungen zu den Strophen
kénnten. Ihr k6nnt euch andere oder weitere Bewegungen uberlegen.
Aufgabe: Ubt dann euren Tanz ein.

SS

Zeichnungen: Bettina Weyland
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Mehr Materialien fur
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach
Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten
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Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

ElFEE Testen Sie RAAbits Online
wdatdc 14 Tage lang kostenlos!

RAADits Online — Das Portal fur Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation
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