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Leichtathletik

Flugeigenschaften von Wurfgeraten erkunden —
Was fliegt wie durch die Luft?

Anne-Juliane Noll
Mit Illustrationen von Carmen Hochmann

© skynesher / E+

Basketballkorb? Um das We Jo e in dieser Unterrichtseinheit. Die Schiile-
rinnen und Schiiler erku i 5t die Flugeigenschaften verschiedener Wurf-
ine Wurfolympiade schlieft das Thema ab.

nterrichtsstunden
farten entdecken, auspragen und situationsangemessen
anwenden; koordinative Bewegungsaufgaben mit verschiedenen
Wurfgeraten ausfiihren; mit verschiedenen Wurfgeraten aus dem
Stand weit, hoch, auf und in Ziele werfen
e: Leichtathletik, Werfen, Ballschulung, Koordination
Ubungs- und Stationskarten
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Auf einen Blick

Legende:

L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differe

Sicherheitshinweis

nzierung Hinweis/Tipp @Gespréch/lm

1. Stunde

Thema:

Einstieg:

Bendtigt:

Es liegen 5—-6 Gymnastikreifen i en Wurfgerdten in
der Halle aus. Die SuS den Raum. Bei Musikstopp

nehmen sie einen Reifen und fiihren die
von Langesagte Be
—den Gegenstand

ern ihre Eindriicke zu den Flugeigenschaften der Wurf-
2 (ggf. demonstieren).

lieRend bilden die SuS 4er-Gruppen und erhalten je ein Kartenset
M1 und eine Kopie von M 2. Jede Gruppe sucht sich 4 verschiedene Wurf-
gerate aus, die sie analysieren will. Die SuS testen die Flugeigenschaften
der Gegenstande und tragen ihre Ergebnisse in die Tabelle bei M 2 ein.

Analyse-Karten / Die Karten dienen den SuS als Analyse-Hilfe.
Unsere Wurf-Analyse

Die Gruppen stellen ihre Ergebnisse vor und ordnen die Wurfgerate den
entsprechenden Analyse-Karten zu.

5-6 Gymnastikreifen, méglichst viele verschiedene Wurfgegenstande,
ggf. Musikanlage und Musik
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Analyse-Karten

Analyse-Karte

fliegt hoch
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Unsere Wurf-Analyse — Gruppenkarte
Ihr braucht: 4 Wurfgegenstdnde eurer Wahl

Aufgabe 1: Testet nacheinander eure Gegenstdnde, z. B.:
— Werft sie méglichst hoch oder weit.

— Werft sie gegen die Wand. (Prallt der Gegenstand von der W
ihn wieder auffangen¢ Wie grof3 kann der Abstand zur Wan

— Stellt euch zu zweit gegeniber auf. Werft euch den Geg
mal flach zu. (Wie grof3 kann der Abstand zwischen eu

werdeng?)

Aufgabe 2: Besprecht die Eigenschaften eurer Wurfg&@gnstdnde kreuzt
sie in der Tabelle an:

Wurfgerdat Hbéhe Flugbghn
hoch niedrig stabil lattrig
Socken X

@ Aufgabe 3: Was habt ih ausgefdfideng Schreibt es auf:

&

Schubkraft

el wenig

X
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Das zielgenaue Werfen tiben — Stationskarten
Station 3 Durch schwebende Reifen
Ihr braucht: Ringe, 2 Seile, 2 Gymnastikreifen, 1 kleinen n mit

verschiedenen Gegenstéinden
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uchgacheinander die verschiedenen Gegenstdnde zuzuspielen.
nstand durch den héheren Reifen zu werfen.
.. den Abstand zwischen euch zu verdéndern.

Abb.: Carmen Hochmann
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