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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Der Alltagsgegenstand Teppichfliese im Sportunter

Wir machen den Teppichfliesen-Fiihrerschein
Itka Kdhler

© RAABE, erstellt von David Senf

noch einige Ubungen und Priifungen absolviert en. In dieSer Unterrichtseinheit warten knifflige
i iler, z. B. Inlineskaten mit zwei Teppichfliesen,

im Umgang mit dem Al e ‘ Quleg’ihr Gleichgewicht, ihre Koordination und ihre

dterial- und Bewegungserfahrungen sammeln und das eigene
Bewegungsrepertoire erweitern, Motorik und Kérperbewusstsein
schulen, Kreativitat entwickeln, Sozialkompetenz
Alltagsgegenstande, Teppichfliesen, Koordination, Gleichgewicht
Medien: Anleitungen, Ubungs- und Stationskarten

Zusatzmaterial: farbige Bildkarte (M 5)
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp Sicherheitshinweis

1./2. Stunde

Thema: Was eine Teppichfliese so alles kann — Erste Material- und Beyegungs-
erfahrungen sammeln

Aufwdrmen: LGaragenwechsel": Jedes Kind (= Auto) steht auf einer Jeppich
Garage). Die SuS tauschen nun den Hinweisen von
Fliesen, z. B.:
« Alle roten Autos (T-Shirt-Farbe) tauschen di
+ Alle Autos, die im Monat Mai/Juni geba
tauschen die Garagen.

urden (Geburtstag

Einstieg:
M5 L zeigt den SuS das Bild und fr
konnte (Fahrschule/Fihrerscheinpr
folgenden Stundegmii i itgdass sie ebenfalls einen
Fuihrerschein mact d

Hauptteil: Jedes Kind erhalt eine i probiert aus, was es damit
machen kann.

M1

M2 d n / Die SuS probieren nun weitere gezielte Bewegun-

Abschlu

gtowaschanlage®: Die SusS setzen sich hintereinander auf ihre Teppich-
fliesen, sodass das hintere Kind den Riicken des vorderen Kindes nach den
Anweisungen von L massieren kann, z. B. ,Das Auto fahrt langsam in die
Waschanlage und wird eingeseift/abgeschrubbt“ usw.

Nach einiger Zeit findet ein Wechsel statt bzw. wenn im Kreis massiert
wird, ist dies nicht notig.

Bendtigt: 1 Teppichfliese pro Kind

53 Einfach sportlich Dezember 2025
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3. Stunde
Thema: Autokorso und Rallyefahrten — Staffelspiele mit Teppichflie
durchfiihren
Aufwarmen: JParkplatzsuche® Das Spiel funktioniert wie die ,Rei
d. h. die SuS laufen um die Teppichfliesen herum. Auf ein Si
sich jedes Kind moglichst schnell auf eine Flies
gang wird eine Fliese entfernt.
Die SuS miissen aufeinander Riicksicht
vorkommen.
« L gibt die Bewegungsart vor (z.B. a
- DasKind, das keine Fliese er i fgabe mit der
Einstieg:
Hauptteil:
M3
Abschluss: ie die Zusammenarbeit in der Gruppe

. 1 Teppichfliese pro Kind, mehrere Markierungshitchen, ggf.
verschiedene Kleingerate

Wir machen den Teppichfliesen-Fiihrerschein — Neu erlernte Bewegungen
anwenden

Aufwdrmen: Die SuS diirfen sich mit ihren Teppichfliesen frei durch die Halle bewegen
und die Fortbewegungsart selbst bestimmen. Sie sollten jedoch von Zeit
zu Zeit die Bewegung wechseln.

Einstieg: L sagt den Sus, dass sie heute die Teppichfliesen-Fiihrerscheinpriifung
ablegen diirfen.

53 Einfach sportlich Dezember 2025
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Hauptteil:

M 4

Abschluss:

Benétigt:

L geht nochmals die verschiedenen Fortbewegungsarten (siehe M 4) an
Stationen mit den SuS durch und lasst ggf. einzelne Kinder die Ubungen
demonstrieren.

Sollten manche SuS noch Ubungsbedarf haben, kann ihnen noch etwas
Zeit gegeben werden.

L legt gemeinsam mit den Sus fest, welche Kriterien fiir die erfolgreiche
Absolvierung der Aufgaben gelten sollen (z. B. die Lange der zuriickge
ten Strecke, Hande/FiiRe diirfen den Boden nicht berlihren usw.).
Die SuS bilden 5 gleich groBe Gruppen. Es wird jeweils ein ,Fahr
/ eine ,Fahrlehrerin“ pro Gruppe bestimmt, der/die die Priifu
Station abnimmt. An jeder Station wechselt diese Rolle.

Dein Teppichfliesen-Fiihrerschein

Reflexion: Die SuS tauschen sich zum Ablauf der Prj

wieder in der umgekehrte

Ggf. gemeinsam mit den SuS el

ihenfolge festlegen, z. B. nach dem @
Alphabet, nach den Geburtstagen d

1 Teppichfliese pr ro Gruppe

53 Einfach sportlich Dezember 2025
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Was (m)eine Teppichfliese alles kann

Aufgabe: Probiere aus, was du alles mit deiner Teppichfliese hen

kannst, zum Beispiel:
T w,
9
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orwdrts und mal rickwdrts zu bewegen.

... vom Stehen zum Sitzen, vom Sitzen zum Knien, vom Knien zum
Liegen zu wechseln.

Abb.: © RAABE, erstellt von Bettina Weyland 53 Einfach sportlich Dezember 2025
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Ubungen an Stationen

Station 2 Mit Allrad-Antrieb fahren

Ihr braucht: 4 Teppichfliesen pro Kind

d lege unter beide Hdnde und Knie

Geh in den @ rstand
> Teppichfliese.

V. che, dich so fortzubewegen.

it 2 Teppichfliesen wie eine
zubewegen.

53 Einfach sportlich Dezember 2025 Abb.: © RAABE, erstellt von Bettina Weyland
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Ubungen an Stationen

Station 4 Strafenbahn fahren

Ihr braucht: 1 Teppichfliese pro Gruppe

it zus@mmen. Stellt euch nebeneinander auf.
mit einem Fuf3 auf die Teppichfliesen.
cht, euch seitlich fortzubewegen.

@ Probiert doch mal, ...

... als ,Passagiere" die Augen zu schlie3en. Euer ,Schaffner" / eure
Schaffnerin" fihrt euch sicher durch die Halle.

53 Einfach sportlich Dezember 2025 Abb.: © RAABE, erstellt von Bettina Weyland
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