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Spiele mit und ohne Ball

Wir lernen Street Racket kennen —
Spielen lernen, spielend lernen

David Senf

Street Racket ist ein innovatives Riickschlagspié ,' der Schwiz, das sich durch seine Vielseitigkeit
und Zuganglichkeit auszeichne ann jederzeif@iberall und von jedem gespielt werden. Wenige
und einfache Regeln sowie g ten erleicht® n Einstieg. Besonders hervorzuheben ist,
dass Street Racket das Le g fordert un spielerisch wichtige Fahigkeiten wie Koordi-
nation, Kognition, Komffiu . 4 Kreativitat der Spielenden fordert.

KOMPETENZ

errichtsstunden/Sequenzen

legungskompetenz: das eigene Bewegungsrepertoire
erweitern, Sozialkompetenz: fair miteinander wetteifern und
Sieg und Niederlage richtig einordnen, personale Kompetenz:
Entfaltung der eigenen Kreativitat

Ballspiele, Ruickschlagspiele, Spielfahigkeit, Spielentwickelung,
Auge-Hand-Koordination, bewegtes Lernen
Spielbeschreibungen, Anleitungen

ag
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Differenzierung/Alternative Hinweis/Tipps

1. Sequenz
Thema: Die Street-Racket-Progression — Mein
Einstieg: L wahlt dem Stundenthema
SuS das Konzept/die Spiel
zwei wichtigsten Grund
M1 S
Hauptteil: Z
2 Z
M3 p
o
<
Abschluss: i)
2
Benétigt: g
o
©

Street Racket in der Gruppe

Die SuS wiederholen die Grundregeln und den Kontrollschlag (siehe M 2).
Im Fokus dieser Stunde stehen Spielformen mit langen Ballwechseln in
variablen Gruppen.

Kreisspiele / Spielformen in Gruppen im Innenstirnkreis.

M5 Wandspiele / Spielformen in Gruppen gegen die Wand.
Abschluss:
M6 Das Sandwich-Spiel / Die Sus fiihren das Spiel durch und reflektieren

anschlieBend das Spielen in Gruppen.

Bendtigt: 1 Street-Racket-Schldger pro Kind, 1 Street-Racket-Ball pro Gruppe,
Kreppband/(mobile) Linien/Kreide, Zahlen (1-9) auf DIN-A4-Blattern
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Mein Schléger, mein Ball und ich

Bendétigtes Material: 1 Street-Racket-Schldger pro Kind, 1 Street-Rack all
und 1 Reifen pro Paar

Hinweis: Die folgenden Ubungen dienen der Verbesserun
Hand-Koordination und Festigung der Handhabung von Schlg

Beschreibung: Die SuS fiihren die Ubungen unter Beriic
Regeln — kein Downplay und kein Volley — durch.

Spielformen zu zweit
Die SuS gehen zu zweit zusammen und stehen
sich den Ball fortlaufend zu und ...

spielen

... klatschen sich mit der freien Hand ab (,,Hj
... klatschen sich mit einem Fuf3 ab (,Low-
... tauschen nach jedem Schlag den S

Die Partnerkinder geben sich eine Hand
entstandene ,Netz" zu.

@'ﬁpp: A spielt den Ball zu B. B las n Ball zundchst einmal auf seiner
Seite auf dem Boden aufk i
zurick usw.
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Spielformen zu dritt/zu viert

hindurchzuspiele
sollen i

inder mit ihren Armen einen

igen Ring". Hier gilt es ebenfalls,
uspielen und moglichst lange
el zu erreichen.

© RAABE, erstellt von Katharina Friedrich 53 Einfach sportlich Dezember 2025



12 von 24 Il.44  Spiele mit und ohne Ball » Wir lernen Street Racket kennen

Kreisspiele

Spiele zur Sprachférderung

Bendétigtes Material: 1 Street-Racket-Schldger pro Kind, 1 Ball pro
Kreide / (mobile) Linien

Hinweise: Ziel ist es, die Bewegungs- und Lernaufgab
in der Gruppe zu lésen. Einige Spielformen kénnen auc
durchgefuhrt werden.

Organisation
Die SuS bilden Gruppen und erhalten je einen B hnet mit
Kreide einen grof3en Kreis auf den Boden. Die SuS ilen sich mit je einem
Schldger aufen um den Kreis herum.

Beschreibung
Die SuS sollen sich den Ball regelkonfgrm v oben so Uber den
Kreis zuspielen, dass er einmal im K on einem beliebigen

der Kontrollschlag
angewendet oder der Ball gefangen u u angespielt werden.
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— Wortketten: Pro geschlage d ein Wort genannt. Der letzte
Buchstabe des Wartes ist d nfangsbuchstabe des neuen Wortes.

d als Wettbewerb unter den Gruppen gespielt: Auf
ilt es, innerhalb der Gruppe pro Schlag Substantive
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Spiele im Kreuzfeld

Bendtigtes Material: 1 Street-Racket-Schlager und 1-2 Bal
Kreide / (mobile) Linien

@ Spielformen:

— Ball am Leben halten: Analog zu den Spielen im Maxi-
es hier, zundchst lange fehlerfreie Ballwechsel zu spi
jedes Quadrat gespielt werden, auf3er in die Mitte.

— Koénigsspiel: Hier spielen drei Kinder gegen den
Koénig / die Kénigin. Der Kénig hat immer
Aufschlag und erhdlt einen Punkt, sobald eines

le pro Grup

der drei anderen Kinder einen Fehler ma
der Kénig 11 Punkte, gewinnt er das Spi

anderen steigen einen Rang auf u
neuen Koénig / eine neue Kénigin.

— Rundlauf: Am Kreuzfeld kénnen
mehr) gleichzeitig Rundlauf spielen:

zwei Bdllen gespielt ungmglie jeweils
gegenuberstehenden S
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