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Turnen und Gymnastik &
Klettern, Schwingen, Springen und sicheres Lande

Ganz schon mutig!

Stefan Hochdorfer

© Sankai / E+

,von den Schiilerinnen und Schiilern
individuell getestet und als ,, : i utprobe bewertet. Das Herantasten an und

KOMPETENZPS

Klassenstu
Dauer: & nterrichtsstunden
Ko @e Starken und Schwachen realistisch einschatzen, Zusammen-
ge zwischen personlicher Anstrengung und Zielerreichung
wahrnehmen, mit Angsten und deren Uberwindung umgehen,
mdgliche Gefahren abschdtzen und ,Nein“sagen kénnen
iche: Geratturnen, Gerateparcours, Klettern, Hangeln, Balancieren,
Schwingen, Springen und sicheres Landen
Medien: Arbeitsblatter, Ubungs- und Stationskarten, Mut-Orden
Zusatzmaterial: Farbseite (M 1)
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Auf einen Blick

Legende:

L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differe

nzierung Hinweis/Tipp @Gespréch/lmpuls

1. Stunde

Thema:

Einstieg:

M1

Hauptteil:

Abschluss:
M2

Warum Mutproben? — Mutproben und Nein-Sagen thematisi

Es bietet sich an, die folgende Stunde zur Einstimmung in d
Klassenzimmer durchzufiihren.

L zeigt den SuS die Bilder (ohne Uberschrift) bei M

Ganz schon mutig!

Alternativ liest L eine kurze Geschichte/Pa
vor (siehe Literatur bei den Medienhinweis

Es wird gemeinsam liberlegt, war Mutproben liberhg@pt macht.
Mégliche Antworten:

—Sich und/oder anderen M
—um in eine Gruppe auf
—ausprobieren, wie weit man ge
—sein Selbstbewusstsein/Selbstwert

—eigene Fahigke enzen erkenne@ind erweitern.

nn / was man schafft;

dern, sondern auch liberfordern
as sprichydafiir, was dagegen, eine Mutprobe

~Mutproben kdnnen
bzw. sogar gefahrlich s&@

.Wie kénnte man auf die Herausforderung zu einer Mutprobe reagieren?”
(Mitmachen, obwohl man eigentlich gar nicht will, oder ,Nein“ sagen.)
LAuch Nein-Sagen kann Mut erfordern.”

Was sind Mutproben? / Die SuS beantworten die Fragen und tauschen sich
danach, wenn sie dies mochten, dazu aus.

L kann die Arbeitsblatter einsammeln, um einen ersten Eindruck von den
Vorerfahrungen der SusS zu erhalten.

53 Einfach sportlich Dezember 2025
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Springen und Landen an Stationen
Station 1 Auf dem Rasen landen
lhr braucht: 1 Hutchen, 1 kleine Matte
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atte ab und lande auf ihr.

it Hinden und Fufen abzufangen.

Fupe auf und gleich darauf die Hande.

re doch mal, ...
er oder mit mehr Abstand zur Matte zu springen.

Abb.: © RAABE, erstellt von Julia Lenzmann 53 Einfach sportlich Dezember 2025
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Klettern, Schwingen und Springen an Stationen
Station 2 Uber eine Hangebriicke
Ihr braucht: Ringe, 5—6 kleine Matten, 2 grof3e Ka%

=
31
c
=]
=
b~
3]
9
N
=
3l
N
pa—
2
©
=
3}
=
3]
>
v
[N}
LN
N
o
I3
w
[=a)
<
<
o2
©

0

in die Ringe und steige von Ring zu Ring.

Abb.: © RAABE, erstellt von Julia Lenzmann 53 Einfach sportlich Dezember 2025
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