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Wassergewohnung und Schwimmen

Viel SpalR im und unter Wasser! — Spielerische
Wasserbewaltigung

Dr. Yvonne Miller

Ein spielerischer und abwechslufgsreicher Schwimmumterricht sollte nicht nur die motorischen Fa-
higkeiten von Kindern verbessern, sohdern auchideren sicheren Umgang mit und im Element Was-
ser starken, Wie die Schilgfififien und Sehiiler Angste abbauen und ein selbstbewusstes Verhalten
im Wasser entwickelf knnen, wird in digsér Unterrichtseinheit gezeigt: Durch kreative Ubungen
und spielerische Hefausforderungen entwickeln die Kinder Kompetenzen fiir die Wasserbewalti-
gung und hab@n gleichzeitig Spal dabei.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen:
Dauer:
Kompetenzen:

Thematische Bereiche:

Medien:

3und 4

4 Unterrichtsstunden

Sicherheit im Element Wasser gewinnen, Wasserbewaltigung,
Korper- und Materialerfahrungen sammeln
Wassergewohnung, Wasserbewaltigung, Schwimmen
Ubungs- und Spielbeschreibungen
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; Sus: Schillerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung Hinweis/Tipp

1./2. Stunde
Thema: Das Element Wasser entdecken
Aufwirmen:
M1 Wasser-Entdecker / Das Spiel dient der spielerischen Aktivierung und
Gewdhnung ans Wasser.
Hauptteil: Die Sus flhren die folgenden Ubungen und Spiele unter Anleitu nL
durch.
m2 Spiel- und Ubungsformen (Teil 1)
Abschluss:
M3 Welle und Strémung — Abschlussspiel [ Das Spi
o Dynamik von Wasserstrdémungen.
% M4 Welle und Strémung — Geschichte / L erzd
= Geschichte zum Spiel vor.
&
% Bendtigt: 1-2 Tischtennisbille pro Paar;
) -brett pro Kind; 4 Histchen
=
s
g
o 3./4. Stunde
Thema:
Vorbereitung:
Aufwirmen:
M5 i Das Spiel fordert sowohl die physische als auch die
tivierung der 5uS.
Hau : e 5uS fuhren die folgenden Ubungen und Spiele unter Anleitung von L
durch.
M& Spiel- und Ubungsformen (Teil 2)
m7 Schwimm-Memo — Kartenpaare
Die Karten (M 7) kommen beim Spiel ,Schwimm-Memo" zum Einsatz,
Abschluss:
ma Schwimmende Ruhe — Entspannungsiibung / L leitet die Fantasiereise an.
Bendtigt: 1 Schwimmbrett und 1 Schwimmnudel pro Kind; verschiedene

(gummierte) Bille, Wasser- und Volleyballe
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Spiel- und Ubungsformen (Teil 1) M2

Ubung 1: Blubberball
Material: 1-2 Tischtennisbdlle pro Paar

Organisation: Die SuS bilden Paare und stellen sich im stehtiefen Wasser mit
etwas Abstand gegendlber auf. Ein Kind hat zu Beginn den Tischtennisball vor
sich.

Beschreibung: Die SuS pusten sich den Ball zu. Sie sollen versuchen,
mdglichst lange Ballwechsel zu erreichen.

IQ 'Hinweis: Die SuS sollen darauf achten, ruhig und gleichmapig'zuatmen,
damit der Ball nicht zu schnell wird und/oder unkontrolliert abdriftet.

@ Variationen:

Die Paare verdndern den Abstand zueinander.

+ Die Paare versuchen, sich zwei Bdlle gleichzeitig zuzupusten.

¢ Es kann eine Staffette daraus entstehen: 2-3 weitére Paare stellen sich
hinter dem ersten Paar auf. Wer gepustet hat, schwimmt ans Ende der
Reihe usw.

Ubung 2: Perlentauchen
Material: 1 Tauchring pro Kind

Organisation: Die SuS verteilen sich im Wasser. Auf dem Beckenboden liegt
fur jedes Kind ein Tauchring (="Perlen'am Meeresgrund) aus.

Beschreibung

ErlGutern Sie den SuS, dass sie Perlentaucherinnen und -taucher sind. Auf
das Signal ,Sucht die Perlen!"tauchen die SuS ab, suchen sich einen Ring
aus, heben ihiauf'und halten ihn sichtbar ber Wasser. Danach lassen sie
ihn wieder las. Beim ndchsten Signal tauchen sie erneut ab und suchen einen
neuen Rihg.

Q) Hinweise: Die SusS durfen nicht zweimal direkt hintereinander denselben
Ring anfnehmen (ggf. die Anweisung geben, dass die SuS sich bewegen
missen). Bésprechen Sie vorab mit den SuS faires Verhalten (z. B. keine
Rangeleien um denselben Ring).

@3' Variationen:

+ Die Ringe nur mit den Fif3en heraufholen.
+ Paare bilden und einen Ring gemeinsam heraufholen.
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Spiel- und Ubungsformen (Teil 1) M2

Ubung 3: Wasserwirbel

Organisation: Die SuS bilden Paare. Kind A steht im Wasser, Kind B liegt
bduchlings oder riicklings auf der Wasseroberfldche. Die Kinder fassen sich an

den Handen.

Beschreibung: A dreht B langsam von der Bauchlage in die Rickenlage und
wieder zurlck.

iﬁ Q Hinweise:

« Diese Ubung erfordert Vertauen. Die Drehbewegung muss kontrolliert )
ausgefiuhrt werden, um eine gleichmdfige Rotation im Wasser zu
ermdglichen.

* Die SuS sollen auf ihre Atmung achten: In Bauchlagedewusst ausatmen, in

Rickenlage einatmen.
+« Wenn Kind A die Ubung abbrechen méchte, ruftés ,Stopp" und B ldsst die

Hénde los.

@ Variationen:

* Die Drehungen mal langsamer, mal schneller ausflhren.
+ Kind B schlieft die Augen, um das Korpergefihl zu schulen.
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Spiel- und Ubungsformen (Teil 2) M6

Wasserduell

Organisation: Die SuS gehen zu zweit zusammen. Sie legen sich in Bauchlage
im Wasser gegentber und halten sich gegenseitig an den Oberarmen fest.

Beschreibung

Die SuS versuchen, sich gegenseitig durch krdftige (Wechsel-)Beinschlége
nach hinten zu schieben. Wer schafft es, die Kontrolle zu (bernehmen?

Wer den anderen zuerst zwei Meter zurlckgeschoben hat, gewinnt die Runde.

3: fj Hinweis: Die SuS sollen darauf.achten, fair zu bleiben und nur mit den
Beinen zu arbeiten.

@3' Variation: Die SuS versuchen, sich mit Brustbeinschléigen zu schieben.

Abb.: & RAARE, erstellt von Katharing Friedrich 54 Einfach sportlich Marz 2026

B RAABE 2026 | Es gelten die Lizenzbedingungen


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

