Turnen und Gymnastik

Wir trennen sportlich Miill - Eine facherubergreifende
Unterrichtseinheit zum Thema ,, Miill*

Dr. &ndrea Dincher und Hannah Rishm
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Miilltrennung ist ein wichtiges Thema, das berelis imfGrungschulalter und auch im Sportunter-
richt behandelt werden kann und sellte’lndieser Unterrichtseinheit erfahren die Schiilerinnen und
Schiler auf spielerische Art und Weise, dass man MBI nicht nur entsorgen, sondern auch richtig
sortieren muss. An Gerdte-Stationen zu verschigdehen Umwelten diirfen die Kinder Mall ,in Be-
wegung” einsammeln uAdMillkennenightig zuordnen,

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: 2 bis 4
Dauer: ca. 2 Unterrichtsstunden
Kompetenzen: Sachunterricht: Millarten und -tonnen kennen, die ardnungs-

gemale Entsargung verschiedener Miillarten kennen; Sport:
Grundlegende Fahigkeiten wie Kriechen oder Hangeln erlernen
(Sachkompetenz), in der Gemeinschaft handeln kannen (Sozial
kompetenz), Informationen verarbeiten kdnnen (Methoden-

kompetenz)
Thematische Bereiche: Mall, Malltrennung, Bewegen an Gerdten, Natur und Technik
Medien: Ubungs- und Stationskarten, Bildkarten

Facheriibergreifend: Sachunterricht
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4won 12 .36 Turnen und Gymnastik = Wir trennen sportlich Mill

Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft; Sus: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/ C@ Hinweis/ Tipps @ Gesprach/Impuls @' Sicherheitshinweis

Differenzierung
1./2. Stunde
Thema: Wir trennen Mill
Einstieg: Die Sus versammeln sich in einem Sitzkreis. |

stummer Impuls Eimer / kleine Tonnen i

PO

nach Ansage von L durch die
en, hilpfen, Seitgalopp usw. Lsagt
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Hauptteil:
M1

Die Ergebnisse (richtige Einsortierung in die Tonnen) werden gemeinsam
luberprift.
pu AnschlieBende Reflexion im Sitzkreis:
Lo = Kannt ihr weitere Orte benennen, wo ihr schon einmal Mill herumliegen
. gesehen habt?"
= Habt ihr Ideen, was man dagegen tun kann?”
Migliche Vorschldge der Sus:
- Mill zu Hause und in der Schule ordentlich trennen.
—Nichts auf den Boden [/ in den Wald usw. werfen,
= Mull, den man auf dem Weg findet, aufheben und in den nachsten Mull-
eimer werfen (je nach Miillart gaf. nur mit Handschuhen oder Greifzange).
—Eine Aktion ,Mill einsammeln” mit der Klasse / der gesamten Schule
auf dem Schul- und umgrenzenden Gelande (z. B. Spiel-/Parkplatze o, A)
durchfiithren.
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Gvon 12 .36 Turnen und Gymnastik Wir trennen sportlich MLl

Wir trennen Mill an Stationen M1

Station 1 Am Meer

Ihr braucht: 1-2 Langbdnke, 4 kleine Matten zum Absichern,
vorbereiteter Mall

Ziehe dich Uber die Bank.
Fische dabei ein Stick Mill aus dem Meer.

:ﬁ fﬁ Starte erst, wenn das Kind vor dir die Bank verlassen hat.

€<: Probiere doch mal, ...
... unter der Bank hin- und herzutauchen.
... das Meer in Ruckenlage zu durchschwimmen.

Katharing Friedrich, © RAABE 55 Einfach sportlich Juni 2026
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Bvon 12 .36 Turnen und Gymnastik Wir trennen sportlich MLl

Wir trennen Mill an Stationen M1

Station 3 Uber den Fluss

Ihr braucht: Teppichfliesen, Gymnastikreifen, kleine Kdsten,
Balanciersteine usw., kleine Matten, vorbereiteter Mull

Uberquere den Fluss, indem du von Stein zu Stein springst
oder steigst.

Fische dabei ein Stick Mill aus dem Fluss.

) Starte'erst, wenn das Kind vor dir den Fluss tberquert hat.

@ Probiere doch mal, ...
... den Fluss mit verdnderten Abstdnden zwischen den Steinen zu

uberqueren.
... mal mit beiden Beinen, mal mit einem Bein zu landen.

Katharing Friedrich, © RAABE 55 Einfach sportlich Juni 2026
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10von 12 .36 Turnen und Gymnastik Wir trennen sportlich MLl

Wir trennen Mill an Stationen M1

Station 5 Im Wald

lhr braucht: mehrere Slalomstangen, mehrere Kegel und Hutchen,
Korbball-Kérbe o. A., vorbereiteter Mll
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Durehquere den Wald, ohne die Bdume zu berthren.
Sammle dabei ein Stuck Mdll ein.

(> Startéwerst, wenn das Kind vor dir den Wald durchquert hat.

@ Probiere doch mal, ...

... ruckwarts durch den Wald zu gehen.

... dich mit geschlossenen Augen von einem anderen Kind durch
den Wald fahren zu lassen.

Katharina Friedrich, € RAABE 55 Einfach sportlich Juni 2026
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