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Mensch und Miteinander

Mutig sein, auf Gott vertrauen — Souveran mit
Challenges in sozialen Medien umgehen

Mach einer ldee von Anna Kokkinidis

Mutproben und Streiche gehren zum Erwachsenwerde . Challenges” in sozialen Netz-
werken fordern immer haufiger zu Verhal e Risiken in sich bergen. Warum

lassen sich junge Menschen auf solche Mut

5 Bausteine/ca. 10 Unterrichtsstunden

Formen von Mutproben reflektieren; Ursachen fiir die Teilnahme

an gefdhrlichen Trends diskutieren; Gefahren sozialer Netzwerke

erortern; Fallbeispiele diskutieren; Handlungsstrategien fiir

Konfliktsituationen entwickeln

Thematische Bereiche: Mit Angsten umgehen im Vertrauen auf Gott, Konflikte [Gsen, Er-
wachsenwerden, reflektierter Umgang mit sozialen Medien

Medien: Texte, Bilder, Videos

Methoden: Gedankenexperimente, Rollenspiele, Dilemmasituationen, Ampel-
abfrage, Meinungsecken
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Auf einen Blick

Baustein 1

Thema: Mutpraben und Streiche — Was steckt hinter dem Trend?

M1 Was sind Pranks und Challenges?

M2 Gefihrliche Mutprobe oder sinnvolle Herausforderung?

Inhalt: Die Lernenden unterscheiden harmlose, positive und gefahrliche T
bei Streichen und Mutproben.

Baustein 2

Thema: Gruppendruck und Entscheidungen — Wie

M3 Mitmachen oder nicht? — Ein Dilemma

M 4 Stopp! Ich mache nicht mit! - Ab

Inhalt: Ein Video und szenische Roll
Entscheidungsfreiheit zu lingt es, Grenzen zu setzen
und selbstbewusst  Mein

Baustein 3

Thema: AlL Der Einfluss sozialer Medien

M5 Wie hen? — Meinungsecken

Inhalt: ikes, Follower und Algorithmen unser Verhalten? Die

alt:

rmulieren Kriterien fir verantwortungsvolles Handeln.

Mut, der guttut — Gibt es auch paositive Challenges?

Die geheime Challenge — Gute Ideen mit Mut und Herz

Die Lernenden entwickeln Challenges, die Mut, Hilfsbereitschaft und Zu-

sammenhalt fordern und prasentieren ihre Ideen.
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Baustein 5

Thema: Gottebenbildlichkeit und Menschenwiirde = Ich muss niemandem etwas
beweisen!

M7 Gottebenbildlichkeit und Menschenwiirde — Jede ist Kdnigin, jeder ist
Kanig

Mg Ich-bin-da — Gott steht uns bei, wenn wir uns fiirchten

Inhalt: Ausgehend von den ,Konigsfiguren” und Wiirdetafeln” des Bonner Dia-

kons Ralf Knoblauch erkennen die Lernenden, dass sie niemandem etwas
beweisen mussen. Psalmen erzahlen davon, wie es ist Angst zu haben und
in der Not Gottes Zuspruch zu erfahren.
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1 Was sind Pranks und Challenges?

Bestimmt hast du schon einmal ein Video gesehen, in dem jemand eine Mutprobe macht oder einer
Person ein Streich gespielt wird. Was steckt hinter diesen Aktionen? Und warum machen so viele

mit?

Aufgaben

oder einen Prank? Begriindet eure Zuordnung.

(D
A B @

Streiche und Mutproben — Meine ldeensammlung

Eeispiele fur Streiche

Motive flr Streiche

Streic

5. |hr habt eine eigene Idee fiir eine Challenge oder einen Prank? Notiert sie im L

. Notiere in der Mindmap, was du tber das Thema ,5treiche und Mutproben” weilt,

. Lies den Infokasten. Markiere drei Merkmale fiir eine Challenge und einen Prank.

. Erklare in eigenen Worten, was eine Challenge und was ein Prank ist.

. Bildet Paare: Ordnet die Aussagen auf den Kartchen zu: Handelt es sich um eine Chal

Beispiele fur Mutpro

Folgen von Streichen

otive fur Mutproben

Folgen von Mutproben

Ein Streich ist ... - Me ion Eine Mutprobe ist ... — Meine Definition
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Was sind Challenges und Pranks? — Hintergrundinformationen

Challenge: Das Wort starmmt aus dem Englischen und heiét Gbersetzt  Herausforderung”,
Gemeint sind Aufgaben, die sich Gber soziale Medien verbreiten. Menschen filmen sich
bei einer Mutprobe und rufen andere dazu auf, diese nachzumachen. Mutproben kbnnen
witzig, spannend oder sinnvoll sein. Manchmal sind sie aber auch gefihrlich.

+  Prank: Das Wort stammt aus dem Englischen und heilt iibersetzt , Streich” oder ,Scherz”,
Ziel ist es, Menschen hereinzulegen oder zu diberraschen. Lustige oder unerwartete Re-
aktion werden gefilmt und geteilt. Problematisch wird es, wenn andere erschreckt, bloB-
gestellt oder verletzt werden. Das kann beleidigend oder gefahrlich sein.

Challenge oder Prank? — Ordne zu!

Einem Kind wird vorgespielt,
es sei unsichtbar. Die Re-
aktion des Kindes wird ge-
filmt.

Ein Junge isst einen extrem
scharfen Chip, filmt sich
dabei und l3dt das Video
hoch,

Deo-Challeng

Jugendliche filmen, wie sie
die Luft anhalten oder sich
wilrgen, his sie das Bewusst-
sein verlieren.

Ghost-Prank

Devious-Lick-Challenge

Ice-Bucket-Challenge

Mit einem Handyfilter wird
vorgetiuscht, dass eine
Spinne Ober das Gesicht
einer Person krabbelt.

zeigen, wie lange sie den
Schmerz aushalten.

Ein Handyfilter e Trashtag-Challenge
sich kleine King
Eine Klasse stellt sich die Augeneffekt-Prank
Aufgabe, maglichst  wviel
Millim Park zu sammeln,
Jugendliche sprithen  sich Blackout-Challenge oder Eigene Idee:
Deospray auf die Haut. Sie Pilotentest
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M3 Mitmachen oder nicht? — Ein Dilemma

Was wilrdest du machen, wenn deine Freunde dich zu einer Challenge oder einem Prank liberreden
wollen? Immer wieder werden in Videos auch Kinder und Jugendliche dazu aufgefordert, mutige
oder gefahrliche Dinge nachzumachen. Es geht oft nur um Likes oder Anerkennung. Der kurze Spot
von ,Schau hin!® zeigt, wie schnell Gruppendruck entsteht und warum es wichtig ist, Gber solche
Situationen zu sprechen, bevor etwas passiert.

Aufgaben

1. Schaut euch das Video an unter dem Link: https:fraabe.click/rooftop-challenge, Nutzt al
nativ die Bildbeschreibungen.

2. Worum geht es im Video? Fasst die Geschichte in eigenen Worten zusammen, For
Thema in einem Satz.

3. Wiefiihlen sich die Personen im Video? Notiert die passenden Emotionen,

4. Stellt euch vor, ihr wart in der Situation des Jungen aus dem Video. Wigdail

Worum geht es in der Geschichte?

Szene 1: Ein Junge schaut auf sein Handy. Ein Vide

balanciert.

Szene 2:

lachdach eines Hochhauses, Sie
Challenge filmen.

Szene 3:

SzEne 4 Szene 4 Szene 5 Szene 7

Szene 1

Screenshots: © Schau Hin 2025/2026. Zu finden unter: hitps:fwww. youtube.com/ watch?v=H3Inj- 0Jhn
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M7

Gottebenbildlichkeit und Menschenwiirde — Jede ist Konigin,
jeder ist Konig

Erfahre, wann die Wiirde des Menschen verletzt wird und wie der Bonner Diakon Ralf Knoblauch
Menschen auf die Unverletzlichkeit ihrer Wiirde aufmerksam macht.

Aufgaben

1. Lies die Bibelstelle Genesis 1,27-28 unter https:raabe.click/Mensch-Ebenbild-Gottes. Lies
Text 1. Erldutere, was mit der Gottebenbildlichkeit des Menschen gemeint ist.

2. Die Wiirde des Menschen zu schiitzen, ist Aufgabe des Staates. Uberlege, wo Mensch
sammenleben wiirdelos behandelt werden.

3. Bildet Paare. Betrachtet die Kénigsfiguren von Ralf Knoblauch. Erinnert euch

Der Mensch ist Geschopf Gottes — Biblische Grundlagen
Der Mensch ist Geschopf Gottes. Er ist Gottes Ebenbil
Eigenart des Menschen wie beispielsweise seine
stimmung. Der Mensch hat die Aufgabe, Gott in
treter Gottes auf Erden. Als Ebenbild Gottes

int ist damit seine Be-
rtreten. Wir sind Stellver-

Als der gelernte Bildhauer Ralf Knoblauch im Urlaub ein Stiick Holz fand, ge-
staltete er daraus einen Kénig. Die geschlossenen Augen, das bescheidene
Aussehen, das freundliche Lacheln wurde zum Merkmal seiner Kbnigsfiguren.
Siewurden zu Botschafterinnen und Botschaftern: Egal ob Kénig oder Strafen-
kind — jeder Mensch hat eine von Gott gegebene Wiirde.

Die Wiirde des Menschen ist unantastbar” — Artikel 1 GG

.Die Wiirde des Einzelnen ist unverletzlich®. So steht es im Grundgesetz. Sie
zu achten und zu schiitzen ist Aufgabe des Staates. Ralf Knoblauch und seine
Freunde begannen darum Wiirdetafel zu gestalten. Sie brannten die Worte
Wiirde'/ unantastbar' in Wirdetafeln' ein.

Beide Bilder: € Rolf Knoblauch
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Ich-bin-da — Gott steht uns bei, wenn wir uns flirchten M8

Manchmal haben wir das Gefiihl, wir sind ganz allein. Wir wissen weder ein noch aus. Wir fihlen
uns zu etwas gedrdngt, was wir nicht tun mochten und wagen doch nicht, nein zu sagen, Wir wilr-
den gerne mutig sein und sind doch furchtsam. Das ging anderen Menschen, von denen die Bibel
erzahlt, genauso. Lest, wie sie Trost fanden und was sie ermutigte, selbstbewusst zu handeln.

Aufgaben

1. Bildet Paare. Lest die Geschichte tber Petrus unter https:/raabe.click/Petrus-Seegang oder
schlagt in der Bibel nach unter Mt 14,24-32 Legt dar, wie es Petrus ergeht, Warum bekommt er
Angst? Warum fasst er am Ende wieder Mut?

2. Gott steht uns bei, wenn wir auf ihn vertrauen. Erinnert euch an die Rooftop-Challenge. Uber-
legt, wie der Junge im Vertrauen auf Gott hatte reagieren kinnen.

3. Lest die Psalmen, Fasst zusammen: Wie dirfen wir handeln im Vertrauen auf Gott?

Gott ist fiir uns da
= Lies Psalm 91,1-7 unter https: raabe.click/Psalm-91 oder schlage nach in der Bi
+  Lies Psalm 23,1-4 unter https:|raabe.click/Psalm-23 oder schlage nach in der
= Lies Psalm 118,5-7 unter https://raabe.click/Psalm-118 oder schlage nach i
+  Lies Psalm 139,5-14 unter https://raabe.click/Psalm-139 oder schlag
Lies Jesaja 41,10 unter https:/raabe.click/lesaja-41 oder schlag

Wie diirfen wir handeln im Vertrauen auf Gott? @
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