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Verantwortlich handeln in der Gesellschaft

Organ- und Gewebespende — (M)eine

Entscheidung

Kristina Maiwald

punkte und setzen sich kri
Haltung zur Organ- und

Thematische Bereiche:

9/10
7 Unterrichtsstunden

Medizinische und rechtliche Grundlagen der Organspende kennen
und erldutern; Perspektiven nachvollziehen; ethische Fragen ein-
ordnen; Regelungsmodelle vergleichen; Argumente beurteilen;
Entscheidungen reflektieren; Handlungsmaglichkeiten bewerten
medizinische Grundlagen der Organ- und Gewebespende; Pers-
pektiven von Betroffenen; rechtliche Regelungen; ethische Frage-
stellungen; Pro- und Kontra Argumente zur Organspende
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Fachliche Hinweise

Medizinischer Fortschritt — Neue Chancen fiir das Leben
Insulin-Purmpen fir Diabetespatientinnen und -patienten, Prothesen fiir Amputierte, Medikamente
fiir HIV-Infizierte oder Stents fir Herzkranke — dies sind nur einige wenige Beispiele dafiir, dass dank
medizinischen Fortschritts Lebensqualitdt verbessert oder Leben verlangert wird. Seit den 1950er
Jahren ist es maglich, Organe zu transplantieren. 1954 gelingt dem US-amerikanischen Chirurgen
Joseph E. Murray die erste lebendorgantransplantation einer Niere bei eineiigen Zwillingen. Durch
die Entwicklung von Immunsuppressiva — Medikamenten, die das Immunsystem unterdricken und
AbstoRreaktionen verhindern = werden in den folgenden Jahren auch Transplantationen zwi
Menschen maglich, die — anders als eineiige Zwillinge — kein identisches Erbgut haben.

Lebend- und Postmortale Spende — Welche Organe konnen gespendet werden?

chronische Erkrankungen, genetische Defekte oder Unfille.
Grundsdtzlich wird zwischen Lebendspenden und postmortalen §

Praxis wird vor allem eine Niere gespendet; in bestimmt
Leber moglich.

Es kann uns alle (be)treffen — Wenn
Im Jahr 2025 haben in Deutschla schen nach ihrem Tod Organe gespendet.?

Spendende Personen miissef i reitschaft zur Organspende dokumentiert haben.
Haben sie dies nicht, werden & i em Willen der verstorbenen Person gefragt. Ist die-
ser aber nicht beks eiden die Angehdrigen, ob sie einer Spende zustimmen oder aber

i vo fangt der Tod an? — Hirntod
Hirntod ist definiert als ,der endgiiltige, nicht behebbare Ausfall der Gesamthirnfunktion des
itns, desileinhirns und des Hirnstamms®® Naheres (ber den Ablauf zur Hirntoddiagnostik
wird durch die Richtlinie der Bundesarztekammer bestimmt. Endgiltig” meint, dass es fiir einen
irntoten Menschen keine Maglichkeit gibt, wieder lebendig zu werden.
ist so weit verstandlich. Auch die Mehrheit des Deutschen Ethikrates sieht den Hirntod als
Lsicheres Todeszeichen” an. Es gibt jedoch auch Bedenken und Positionen, bei denen der Hirntod

1 Vgl Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (Hrsg.): Statistiken zur Organspende in Deutschland und
Europa. Zu finden unter: hitps: 'www.organspende-info.de /zahlen-und-fakten/statistiken/

2 Vgl dass, Organspendezahlen 2025 auf hochstemn Stand seit 2012, Zu finden unter: https:ffwww.
arganspende-info.de/aktuelles/nachrichten/organspendezahlen-2025-auf-hoechstem-stand-seit-2012/

3 Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.): Antworten auf wichtige Fragen. Organ- und Ge-
webespende. Koln 2024, 5. 14,
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Was wissen Jugendliche iiber Organ- und Gewebespende?

M1 Organspende —Was ist das?

M2 Selbsttest — Was weilRt ich denn?

Inhalt: Die Lernenden aktivieren ihr Vorwissen und erweitern es durch einen

Selbsttest, indem sie Aussagen Uberpriifen und Wissensliicken erkennen.

2.4 Stunde

Thema: Grundwissen Organspende — Perspektive von Betroffenen

M3 Grundwissen Organ- und Gewebespende — Ein Uberblick

M4 Das geht an die Nieren — Die Perspektive von Betroffenen

Inhalt: Die Jugendlichen erarbeiten grundlegendes Wis
Gewebespende. AnschlieBend setzen sie sichamit Per iven
troffenen auseinander.

5. Stunde

Thema: Welche Gesetze und Regelun egibt es?

M5 e = Andere Lander, andere

Mé

Inhalt: Die ersetzen sich mit unterschiedlichen Regelungen

de auseinander, vergleichen diese und dis-
achteile. Sie analysieren die Entscheidungsldsung
d die damit verbundenen Handlungsmaglichkeiten,

Organ- und Gewebespende — Urteilsbildung und Perspektiven

Organ- und Gewebespende — Pro und Kontra
Msa Talkshow: Organ- und Gewebespende — Ja oder nein?

Inhalt: Die Lernenden untersuchen unterschiedliche Argumente zur Organ- und
Gewebespende, prifen diese auf sachliche Richtigkeit und entwickeln
eine begriindete eigene Position. In einer Talkshow Gbernehmen sie ver-
schiedene Perspektiven und diskutieren diese.
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Selbsttest — Was weil ich denn? M2

Das Thema Organ- und Gewebespende ist in der Gesellschaft prasent — etwa durch Medienberichte,
Kampagnen, Arztbesuche oder Diskussionen im persiinlichen Umfeld. Viele wissen, dass es die
Maglichkeit gibt, Organe zu spenden oder zu erhalten. Doch was bedeutet das genau?

Aufgaben

1. Lies die folgenden Aussagen zum Thema Organ- und Gewebespende, Einige stimmen, andere
nicht. Kreuze an.

2. Waoriiber machtest du gern mehr wissen? Notiere deine Fragen,

Stimmt Stimmt Weilk ich
nicht nicht

a) Es werden mehr Organe fir eine Trans-
plantation bendtigt, als zur Verfligung stehen.

b) Aufgrund der groRen Nachfrage ist es erlaubt,
Organe zu kaufen,

c) Man darf einer guten Freundin/einem guten Q
Freund eine Niere spenden (Lebendspende).
d) Bei Minderjahrigen entscheiden die Eltern, ob

Organe fiir eine postmortale (nach dem Tod)
Spende entnommen werden dirfen.

e) Eine Entscheidung fiir oder gegen eine Organ-
und Gewebespende kann man im Testament
dokumentieren,

rgane und Gewebe nach dem Tod
te, muss man jlinger als 75 Jahre
alt sein.

i) Fur die Vergabe von Organen gibt es eine
Warteliste. Menschen, die privat krankenver-
sichert sind, haben kiirzere Wartezeiten.
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Meine Organe — Meine Entscheidung M6

Viele Menschen stehen der Organspende grundsatzlich positiv gegeniiber und trotzdem fehlen oft
konkrete Entscheidungen.

Aufgaben

1
2

Schaue dir das Balkendiagramm zur Organspende an. Was fallt dir auf?

Lies die Zahlen und Fakten zur Organspende in Deutschland, Erldutere, welche Schliisse du
daraus ziehen kannst.

Im Jahr 2022 trat ein neues Gesetz in Kraft: das Gesetz zur Starkung der Entscheidungs-
bereitschaft bei der Organspende”. Wie kinnte die Bereitschaft, die eigene Entscheidung zu
dokumentieren, gestarkt werden? Was stellst du dir vor? Was weilt du? Tausch dich mit deiner

Sitznachbarin/deinem Sitznachbarn dazu aus.
Lies die Informationen zu diesem Gesetz. Fasse den Inhalt in deinen eigenen Worten zu-
sammen.
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Organ- und Gewebespende — Pro und Kontra

Es gibt viele nachvollziehbare Griinde dafiir, sich gegen oder fiir eine Organ-/Gewebespende zu ent-
scheiden, In einer neunten Klasse wurden die Jugendlichen nach ihren gefragt. Hier findest du eine
Auswahl der Antworten.

Aufgaben

1. Lies die Begriindungen. Welche sprechen fiir, welche gegen eine Spende? Markiere ,pro” und
Jkontra” mit unterschiedlichen Farben.

2. Ineinigen Aussagen werden Vorstellungen zur Organspende deutlich, die nicht den medizini-
schen Standards entsprechen oder auf Missverstindnissen beruhen. Nenne diese und erkldre
mithilfe deines Wissens, wie die Sachlage tatsachlich ist.

3. Diskutiert in der Klasse: ,Organ- und Gewebespende — (eher) ja oder (eher) nein?”

MNehmt anschlieBend begriindet Stellung und nutzt dafiir eure gesammelten Argumente aus
den vorherigen Stunden.

Organspende — Was denken Jugendliche dazu?

a
Also wenn ich mir vorstelle, dass ich in die Situation komme, ein Organ z hen, r-
ben wiirde, dann wiirde ich es ja dankend annehmen. Und wenn i hme, 50 auch

geben, sonst ist es egoistisch und nicht fair.
Kiara

b)
Wenn ich spenden wiirde, kinnten meine Organ
Menschen, den ich zu Lebzeiten sehr unsympathisch ge
ders drauf ist als ich. Diese Vorstellung ist
Toni

llen landen oder in einem
en hitte; einem, der politisch ganz an-
igh dann lieber.

c)
Ich denke mal so und mal s@.
Geflihl und Lebensphase immer
als spendende Per j

tig ist. Der Geda
Beyza

ung ist ja nicht endgltig, ich kann das je nach
. Wenn ich jetzt gerade denke, es ist schon wichtig,
ghen, dann mach ich das. Gerade denke ich, dass das rich-
scheidung dndern kann, ist ein guter.

d)

wie jemand aussieht, wenn der Hirntod eintritt, Auch dass sich die Bauchdecke
beim Atm t. Das ist doch der Sterbeprozess und nicht der endgultige Tod. Immer wieder
gibt es Storys Gber Menschen, die am Ende nicht wirklich tot waren und trotzdem beerdigt und
noch gerettet wurden. Ich habe grofe Zweifel, ob Arztinnen und Arzte wirklich sicher sein kdnnen,
dass jemand wirklich tot ist und nichts mehr fiihlt,

Flo
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Talkshow: Organ- und Gewebespende —Ja oder nein? M8

Aufgaben

1. Bildet fiinf Gruppen und lest eure Rollenbeschreibung. Wie denkt und fiihlt wohl diese Person?
Welche Position vertritt sie aus welchen Griinden? Tauscht euch aus.

2. Entwickelt gemeinsam die Rolle fiir eure Person und entscheidet, wer von euch diese Rolle in
der Talkshow Obernimmt.

3. Wihlt eine Moderatorin beziehungsweise einen Moderator aus, die beziehungsweise der die
Gespriche leitet und auf das Einhalten fairer Gesprichsregeln achtet.

Angehdrige, die ihre Entscheidung bereuen Person auf der Warteliste fiir eine Organ-
Der Tod ihres Kindes war fiir die Eltern eine spende

extreme Ausnahmesituation. Sie filhlten Aufgrund einer Stoffwechselerkrankung
sich Oberfordert und kaum in der Lage, klare verschlechtert sich die Funktion der Leber
Entscheidungen zu treffen, als sie nach einer | zunehmend. Ohne eine Transplantati
miglichen Organspende gefragt wurden, kann dieses lebenswichtige Orga
Da ihr Kind zu Lebzeiten keine eigene Ent-
scheidung getroffen hatte, stimmten sie der
Spende zu. Riickblickend zweifeln sie jedoch
an dieser Entscheidung und fragen sich, ob
es richtig war, stellvertretend fir ihr Kind

zu entscheiden. Diese Unsicherheit und das
Gefihl, maglicherweise nicht im Sinne ihres
Kindes gehandelt zu haben, belasten sie bis
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