Hier stinkt’s — Mit Teenagern tiber Kérperhygiene
sprechen
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Unangenehme Gerliche im Klassenraum sind ein Tabuthema — und dennoch alltaglich. Statt blo-
Bem Liiften und stiller Resignation kéinnen'[ehrkrafte aktiv 2ur Verbesserung beitragen. Dieser Bei-
trag zeigt, wie Sie Korperhygiene sensibel im Unterdghtund im Gesprach mit Eltern thematisieren,
Ihre Schilerinnen und Schiler dafiir sensibilisieref und zu einem respektvollen, gesunden Mit-
einander beitragen.

AUF EINEN BLICK.

Zielgruppe: Lehrkrafte

Schliisselbegriffe: Kdrperhugiene, Pubertdt, Klassenklima, Kommunikation, Gesund-
heitsfirderung

Einsatzfeld: Im Unterricht, in der Elternarbeit, in der Pravention, in der Gesund-

heitsfarderung, in der Klassenfiihrung
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Hier stinkt's

1. Einleitung

Geht man 2023 in einen herkdmmlichen Klassenraum, nimmt man wahr, wie weit wir mit der
Hygieneerziehung gekommen sind. Viele Dinge sind uns heute geldufig und selbstverstandlich.
Zudem hat die SARS-CoV-2-Pandemie eines Virus, das sich (ber Aerosole in der (Aus-)Atemluft in-
fektidgser Menschen verbreitet, hinsichtlich spezieller Hygieneaspekte der Luft- und Handhygiene
einen grofien Entwicklungsschub bewirkt. Die Notwendigkeit von ,sauberer Luft” in Innenrdumen
filhrte zu anhaltenden Diskussionen iiber das Liften sowie technische Luftreinigungsmiglichkeiten
mittels mobiler Gerdte oder fest verbauter raumlufttechnischer Anlagen. Initiativen wie #ProtectT-
heKids oder #BildungAberSicher traten und treten im Zusammenschluss mit Forschenden fiir Ver-
besserungen und Weiterentwicklungen der Raumlufthygiene in Bildungseinrichtungen ginpnicht
nur im Zusammenhang mit Krankheitserregern, sondern auch hinsichtlich von Schadstaffen, Aller-
genen, CO -Belastung und — Geriichen.

Liften und damit saubere frische Luft einstrémen zu lassen, ist (wahrscheinlich) seit Jahthunderten
auch die Hauptmethode, um Gerliche aus Klassenraumen abzuleiten. Trotz Hygieneerziehung, trotz
des Wissens Uber Korpergeruch und seine Minderung und der stetigen Werterentwicklung bleibt
eines der ungeldsten Phanomene der umwerfende Geruch im Klassefiraum undiin Umkleiden.
Kennt nicht jede Lehrkraft und jedes Kind das Geflhl, beim Betreten eines Klassenraums gegen eine
Wand aus Gestank zu laufen? Die erste Reaktion ist meist: Fenster auf, gepaart mit einem flapsigen
Spruch. Das Phanomen des riechenden Klassenzimmers&chgint ein‘unlésbares Problem zu sein, an
das sich Lehrkrifte wie Lernende resigniert gewdhntHaben. Eigentlich muss das nicht so sein.
Aber die Mischung aus gedfineten Fenstern und @er ,Akklimatisiering” — nach wenigen Minuten
hat sich unser Geruchsempfinden daran gewdhnt undwir nehimen den Geruch kaum noch bewusst
wahr - lsst uns nicht weiter auf die Such& nagh méglichen nachhaltigen Anderungen gehen.
Anders ist das in den Fillen, in denen.ein Kind tatsdchlicheinen so intensiven (Korper-)Geruch aus-
stromt, dass es den ,normalen” Klassengeruch dominiert und langfristig als unzumutbar und un-
angenehm wahrgenommen wird. Lehrkrifte nehmen es selbst wahr oder bemerken es durch Be-
merkungen oder Hinweise'afderer Schiler und Schiilerinnen. Irgendwann wissen wir: wir miissen
reagieren.

Doch wie gehen wir damit um? Sprechen wir den Lernenden selbst an oder die Eltern? Welche Er-
wartung haben'wir, wenn wir das Gesprach suchen? Mit welchen Reaktionen milssen wir rechnen?
Bleiben wir'beim Einzelgesprach oder setzen wir das Thema (Korper-)Hygiene allgemein auf die
Tagesordnung eines Elternabends? Integrieren wir das Thema in den Unterricht? In diesem Beitrag
solk@s darumgehen, Warin die Ursachen des Kdrpergeruchs liegen kénnen — allgemein von Kindern
uhd Jugendlichen undin besonderen Fillen, in denen ein Kind auffallig und nicht tolerierbar riecht.
Wir betrachten, wie reagiert werden kann, worin Vor- und Machteile verschiedener Reaktionsweisen
liegenywas hilfreich und was kontraproduktiv (oder verletzend, beschdmend) ist. SchlieBlich stellt
der Beitrag Ideen fur Unterricht oder Projekte dar, mit denen die Themen Kérpergeruch und Hygiene
in der Schule bearbeitet werden kdnnen.
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2. Warum riecht es hier so? — Ursache von Korpergeriichen

Schulklassengeruch und Turnhallengeruch (v. a. in der Umkleide) kennen wir alle. Er dient viel-
faltigen Anekdoten, Augenrollen und Seufzen. Aber woher kommt dieser Geruch eigentlich und
warum riechen ein Seminarraum, ein Groraumbiiro oder das Lehrerzimmer nicht genauso streng
und unangenehm? Und warum riechen manche Kinder auffallend stark? Ein wenig Biologie soll
hier helfen, zu verstehen, was im Kérper der jungen Menschen passiert.

Korpergeruchsbildung
Der grundsatzliche Vorgang der Kdrpergeruchsbildung unterscheidet sich bei Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen nicht, er ist bei allen Menschen gleich: wir produzieren aus etwa 2-4
Millionen SchweiRdriisen Korperausdiinstungen, Besonders viele dieser SchweiRdriisen befinden
sich unter den Armen im Achselbereich, im Intimbereich und an den Flifken. Je nach Lebens- und
Entwicklungsphase unterscheidet sich allerdings die Zusammensetzung des Schweiles, den wir
produzieren. Der Geruch bildet sich dabei nicht durch die Menge des von den Driisen abgegébenen
Schweilles, sandern durch darin enthaltene geruchsbildende Stoffe und deren Abbau durch Mikro®
ben auf der Haut. Bei Kindern ist der Anteil geruchsbildender Stoffe gering, er entwickelt sich erst
mit der einsetzenden Pubertat (wobei es im Grundschulalter schon eine kleine” Pubertat gibt, die
zu einer ersten Produktion dieser Stoffe fiihrt). In der zentralen Pubertatsphase werden deutlich
mehr dieser Stoffe gebildet, ausgelost durch die gesteigerte einsetzende HarmonproduktiongdMit
zunehmen-dem Erwachsenenalter Lisst diese wieder nach und auch der Anteilgeruchsbildender
Stoffe im Schweil wird geringer.
Bei jiingeren Kindern, deren Pubertdt noch nicht begonnenshat, iststarker Kérpergeruch selten.
Wir kennen kaum ein stark riechendes Baby oder Kleinkind, da.der Hauptfaktor - die Ankurbelung
der Sexualhormone — noch nicht stattfindet. Aber auch im (Klein-Jkindesaltér kann strenger, unan-
genehmer und interventionsbedirftiger Kdrpergertuch auftreten:
Mehmen wir individuell starken Karpergeruch wahr, unabhangig von Alter und Entwicklungsstand,
kommen verschiedene Ursachen in Frage:
= besondere physische Bedingungen: dbermalig viele Schweildriisen oder besonders aktive
frih-pubertare Duftdriisen
= durch eine Krankheit ausgelister Kérpergeruch
durch die Einnahme dafilrpradestinierter Medikamente ausgeldster - spezieller - Korper-
geruch
Zusammensetzuig der Kleidung und/ader Schuhe (Kunst- und Mikrofasern binden unan-
genehmen Kifpergeruch schnellerind langfristiger bzw. bilden giinstigere Bedingungen fiir
schweillabbauende Mikroben und Bakterien)
Kleidung, die zu lange getragen wird
fehlende oder unzureichende Hygiene fiir die Kleidung und/oder die Schuhe
fehlende oder unzureichende Hygiene an Kérper undfoder Zahnen und im Mundraum

Sonderfall Pubertat

Altere Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren sind je nach Entwicklungstempo schon mit weiteren,
unabanderlichen Ursachen von Karpergeruch konfrontiert: es setzt wie aus heiterem Himmel
von einem Tag auf den anderen die Pubertdt ein. In den folgenden Monaten und Jahren erfahrt
diese Entwicklung Schilbe und Ruhephasen, die je unterschiedliche Auswirkungen auch auf den
Korpergeruch haben kinnen. Die Pubertat besteht aus aufregenden und alles verindernden Ent-
wicklungen, im Kopf haben die jungen Menschen eine alles umbauende Baugrube, Kirper, Geist
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