Die Angst uberwinden — Wie Sie lhre Lernenden
nachhaltig starken
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In vielen Klassen stehen die lauten und selbsthewissten Lernenden im Mittelpunkt. Doch was ist
mit den stillen, dngstlichen? Dieser Beltrag lenkt den Blick auf unsichere Kinder und Jugendliche,
Sie erfahren, wie sich Angstim Schulalltag zeigt, wie Sie sensibel damit umgehen, Eltern einbinden
und mit einfachen Ubungen eine positive Lernatmosphare fardern konnen.

AUF EINEN BLICK

Zielgruppe: Lehrkrafte aller Schulformen, Schulsozialarbeit, padagogisches
Personal

Schlisselbegriffe: Angst bei Lernenden, Schulangst, Lernhemmnisse, emotionale
Unterstiitzung, Elternarbeit

Einsatzfeld: Im Unterricht, in der Kommunikation mit Eltern, in der Lern-
begleitung

Materialien: Ubungen fiir den Unterricht
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1. Wie Sie Angste erkennen kénnen — Erscheinungsformen der
Angst

Kennen Sie diese Situation?

Gemeinsame Aufgabenerarbeitung im Klassenverbund. Sie nehmen Schiiler M. unfreiwillig
dran, er soll eine einfache Frage beantworten. Sie sind sich sicher, dass er die Antwort kennt,
Die Antwort steht im zuvor gemeinsam erarbeiteten Text. Nichts passiert. Trotz mehrmaliger
Aufforderung reagiert M. nicht. M. wirkt wie versteinert. Er sagt keinen Ton. Thnen fallt auf, dass
M. den Blick auf sein Buch richtet, er schaut Sie nicht an. Als einige Schiilerinnen und Schiilerzu
tuscheln beginnen, wird M. rot.

lhre Schiilerinnen und Schiiler haben in solch einer Situation Angst. Angst an sichfist keine pathos
logische Erscheinung —im Gegenteil, Angst ist sogar sehr gesund. Sie kann uns von waghalsigen Ac-
tion-Abenteuern abhalten, oder ganz einfach dafiir sorgen, dass wir nicht (ibér eine stark befahrene
Strale laufen ohne zu liberlegen.

Angst gehdrt zu unseren elementaren Affekten — ein Schutzmechanismus, deruns oftmals hilft
JGut” von ,Bose” zu unterscheiden. In unterschiedlichen Lebensphasen eines Kindes ist zudem das
Auftreten unterschiedlicher Angste entwicklungsbedingt normal Doch Angst kann auch patho-
logisch werden. Allgemein gehdren Angststirungen zu'den,am haufigstenaprkommenden psy-
chischen Starungen im Kindes- und Jugendalter (Schiheider u. Blatter 2010) und sind auch fiir den
schulischen Alltag von grofier Relevanz.

Angst kann ein schiitzender Begleiter im Alltag seinaDies ist jedoch nur so lange der Fall, bis die
Angst dberhand nimmt. Im psychologischen Fachjargon spright man dann, wenn die Angst star-
ker ist als es im Gesunden der Fall wire, von ,pathologisel ausgepragter Angst”. Fir diese patho-
logischen Erscheinungsformen def Angst qibt 88im psychologischen und medizinischen Bereich
ein Diagnosesystem. In Deutschland ist das die ICD-10 (Remschmidt, Schmidt u. Poustka 2006).
Mithilfe der ICD-10 werden verschiedene Erscheinungsformen anhand festgelegter Kriterien unter-
schieden, klassifiziert und diagnostiiest, Eine Ubersicht der relevantesten Angststorungen im Kin-
des- und Jugendalter zeigt der folgende Kasten. Die fiir den Schulalltag gravierendste Form der
Angst stellt digsoziale Phobie dar,

Héufige Angststiirungen im Kindes- und Jugendalter
«Angst, im Zentrum der Aufmerksamkeit zu stehen, und Angst vor sozialer Bewertung und
Leistungssituationen a Soziale Phobie (ICD-10 F40.1)
«  Angst vor sozialen Situationen a Stdrung mit sozialer Angstlichkeit des Kindesalters (ICD-10
£93.2)
Angstvor spezifischen Objekten oder Situationen (z. B. Hunde oder Blut und/oder Sprit-
| zen) a Phobische Stirung des Kindesalters (ICD-10 F93.1)
| * Angst vor Trennung von den Bezugspersonen a Trennungsangst (1C0-10 F 93.0)
Angst und Befirchtungen bzgl. vielfiltiger alltdglicher Erlebnisse aGeneralisierte Angst
des Kindesalters (ICD-10 F93.8)

Bei den Erscheinungsformen lassen sich drei Ebenen unterscheiden, die lhnen als Lehrkrafte Infor-

mationen ber typische Erscheinungsbilder van Angststérungen im Kindesalter geben kinnen:
kognitive Ebene

+ \Verhaltensebene
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= phuysiologische Ebene

Kognitive Ebene

Die kognitive Ebene — sozusagen die Kopf-Ebene” ist gerade bei Angstproblematiken ent-
scheidend, wenn eine Veranderung erreicht werden soll. Diese Ebene stellt also fiir den verhaltens-
therapeutischen Kontext den wichtigsten Ansatzpunkt dar. Das Ziel ist es, unter anderem falsche
Kognitionen zu verandern und das Selbstwertgefiihl zu stirken. Die Gedanken der Kinder und
Jugendlichen, die unter Angststdrungen leiden, kreisen um Themen wie

+ sich blamieren,

= negative Bewertung durch andere,

= Angst, sich lacherlich zu machen, oder

+  bestehende Selbstzweifel,

Von Angst betroffene Schillerinnen und Schiiler sind mit sich selbst sehr kritisch und haben ein nur
gering ausgepragtes Selbstbewusstsein.
Zum besseren Verstandnis der kognitiven Ebene finden Sie im Kasten ein Praxisbeispiel:

Teufelskreis eines von Angst betroffenen Schiilers

Schiiler L. denkt: ,Es lachen mich alle aus, wenn ich etwas falsch mache.”
L. Aufgaben, wie Vorlesen vor einer Kindergruppe, zunehmend verm
Fehler zu machen und zum Gespott zu werden. Durch dieses Ver
Angst vor dieser Aufgabe, da die Ubung und die Selbstsicherh
Situation, vor der Klasse vorlesen zu missen, obwohl er ve i [ ist die Auf-
regung grof und Fehler sind fast schon vorprogrammiert. ler und/oder es
lacht eine Mitschiilerin oder ein Mitschiller, so sie i irchtungen bestatigt.

Die Angst wichst — der Schiiler vermeidet zunehmend — gin Teufelskreis ist entstanden. Dieser kann
darin enden, dass L. zundchst nur noch mi i
komplett den Schulbesuch verweigert.

auf physiologischer Ebene

«  Nicht-still-Sitzen
= Errdten, z. B. in Vorlese-Situation oder
wenn eine Frage beantworten werden

soll
« Zittern
geigelte Kirperhaltung' » schwitzige Hande

verunsichertes Lacheln = Bauchschmerzen
» nervoses Spielen mit Handen oder +  Kopfschmerzen

Haaren
«  aggressive Impulsdurchbriiche (,angst-

motivierte

Aggression’)

Erscheinungsformen der Angst
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