Erste-Hilfe-Kit flir Klassenfahrten — Was tun bei
Unfallen, Krankheiten oder Heimweh?

Alessandro Totaro, Lehrer und Lerncoach

Klassenfahrten und Schullandheimaufenthalte sind firSchiilerinnen und Schiiler wichtige Er-
fahrungen in ihrer Schullaufbahn. Gleichzeitigstellen sie Lehrkrafte vor grofie Herausforderungen:
gesundheitliche Probleme, organisatorische Entscheidungen, padagogische Konflikte und unvorher-
sehbare Situationen. Der folgende Beitrag zeigtanhand kenkreter Beispiele typische Problemlagen
aufund gibt praxisnahe und pragmatische Hinwelse, wie Lehrkrifte vorbereitet und souverin damit
umgehen kinnen.
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1. Einleitung

Klassenfahrten, Exkursionen und Schullandheimaufenthalte stellen fiir Schiilerinnen und Schiiler
wie auch fiir Lehrkrifte eine besondere Herausforderung dar, die sich deutlich vom schulischen
Alltag unterscheidet. Sie eroffnen wertvolle Lern-, Erfahrungs- und Gemeinschaftsraume, bringen
jedoch zugleich ein erhéhtes Malk an Verantwaortung, Unvarhersehbarkeit und emotionaler wie or-
ganisatorischer Belastung mit sich, die nicht unterschatzt werden darf!

Im Folgenden zeigen Ihnen zehn Praxisbeispiele, mit welch vielfaltigen Herausforderungen Lehr-
krifte wahrend auBerschulischer Veranstaltungen konfrontiert werden kénnen — und wie Sie an-
gemessen reagieren,

2. MalRnahmen bei kleineren Unfillen

2.1 Kleine Verletzungen

Beispiel aus dem Schulalltag

Bei einerm Wandertag stiirzte ein Schiiler und zog sich eine Schiiffwunde am Knie
rer Schiiler klagte iiber schmerzhafte Blasen an den Fil Erste-Hilfe-Set
dabei und konnte auf diese Weise die Schiiler versargen.

Kleinere Verletzungen gehdren zum Alltag or allem jlingere Schiilerinnen und
Schiiler sind im Rahmen auBerschulische ller Freude und Energie. Mitunter

kann es dann gerade bei temperame ndlichen zu kleineren Unfallen kom-
men.
Eine schnelle, sachgerechte Versorgung re Probleme und beruhigt die Situation,

Tipps fiir die Praxis:
lede Lehrkraft sollte ein ilfe-Set dabeihaben,

schte beim Benutzen der Rutsche aus und verletzte sich am Arm. Eine Kollegin
blieb mit der restlichen Klasse im Hotel, wahrend ich die Schiilerin ins Krankenhaus begleitete.

Bei Unfillen — besonders im Ausland — ist es wichtig, dass eine Lehrkraft die betroffene Schiilerin
oder den Schiiler begleitet. Dies gibt Sicherheit, erméglicht eine klare Kommunikation mit dem
medizinischen Personal und stellt sicher, dass wichtige Entscheidungen verantwortungsvoll und im
Sinne der Eltern getroffen werden. Die Eltern sollten auf jeden Fall telefonisch kontaktiert werden,
damit diese liber die weitere medizinische Behandlung mitbestimmen kénnen.

Tipps fiir die Praxis:
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+  Vor Auslandsfahrten Krankenversicherungskarten, Notfallkontakte und Einverstandnis-
erkldrungen der Eltern einsammeln,

+  Im Kollegium vorab klaren, wer im Notfall die Gruppe betreut und wer begleitet.

= Ruhe bewahren und die Klasse altersgerecht informieren.

3. Was tun bei Erkrankungen?

3.1 Leichtere akute Erkrankungen

Beispiel aus dem Schulalltag

Ein Schiiler bekam wihrend des Schullandheims eine starke Erkdltung. Die Symptome ver-
schlimmerten sich, sodass ein Arztbesuch notwendig wurde. Die Eltern wurden telefonisch
informiert und der Arzt verschrieb ein Medikament.

Auch scheinbar harmlose Erkrankungen miissen ernst genommen werden. Eine ische
kldrung und die enge Kommunikation mit den Eltern sind unerldsslich. Eine fiebrige Erkaltung kann
auch zu einer schweren Grippe oder bakteriellen Infektion filhren, bei depeine medizinische
handlung notwendig wird.

Tipps fiir die Praxis:

+ Sumptome beobachten und dokumentieren.
= Friihzeitig drztlichen Rat einholen.

+ Eltern transparent informieren.

»  Medikamente ausschlieBlich nach drztlicher Anweisung verabreiche

3.2 Schwerere Erkrankungen

Beispiel aus dem Schulalltag

Wahrend einer Klassenfahrt bg
derung geplant, an der die
mit der Klasse wandern gehe
anschliefend mit ihrinde

hahes Fieber. Fiir diesen Tag war eine Wan-
ilnehmen konnte. Wir entschieden, dass ich
llegin die Schilerin zum Arzt begleitete und

Lassen Sie

Tipps fiir die Praxis:

+ Programmpunkte so planen, dass Alternativen maglich sind.

= Entscheidungen im Kollegium gemeinsam treffen.

= Erkrankte Schiilerinnen und Schiiler niemals allein lassen.

+  Eltern benachrichtigen und ggf. Moglichkeiten der Heimreise /Abholung klaren.
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