Praventive Ubungen zur Deeskalation fiir den
Unterricht — Reflektieren und kommunizieren
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Konflikte sind fester Bestandteil des Schulalltags — besonders dort, wo viele unterschiedliche
Personlichkeiten aufeinandertreffen. Praventive Deeskalationsiibungen unterstitzen Schilerinnen
und Schiiler dabei, Spannungen frithzeitig zu erkenngnund respektvoll Lasungen zu finden. Schon
kurze Einheiten im Unterricht starken soziale Kompetenzen und fordern ein wertschatzendes Mit-
einander.
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Praventive [bungen zur Deeskalation fiir den Unterricht

1. Einleitung

Konflikte gehoren zum schulischen Alltag — auch und besonders an weiterfithrenden Schulen, wo
in besonderem Mafe unterschiedliche Persdnlichkeiten, Meinungen und Bediirfnisse aufeinander-
treffen. Umso wichtiger ist es, dass Schiilerinnen und Schiiler lernen, Spannungen frihzeitig zu er-
kennen, gewalifrei zu kommunizieren und gemeinsam Lasungen zu finden, Methoden zur Konfliki-
lésung und Deeskalation unterstitzen sie dabei, Konflikte konstruktiv anzugehen, Verantwortung
filr das eigene Handeln zu iibernehmen und ein respekivolles Miteinander zu gestalten. So wird
Schule zu einem sicheren Ort, an dem Lernen und persdnliche Entwicklung gelingen kénnen.

Sich wahrend des requldren Unterrichts Zeit filr Gruppenibungen zu nehmen ist zwar oftmals
schwer, jedoch nicht unmaglich. Kinder und Jugendliche lernen in der Schule allerhand Fakten,
Zahlen und Informationen. Bieten Sie ihnen nun auch die Mdglichkeit, selbst wenn es Aur 20 Minu-
ten einer Unterrichtsstunde sind, sich wichtige soziale Kompetenzen anzueignen und sich mit dem
eigenen Auftreten auseinanderzusetzen.

Stopp- und Fairness-Regeln fiir Rollenspiele ‘v_y

Die Stopp-Regel
+  Wenn eine andere Person ,Stopp” sagt, unterbrechen wir dig Ubung sofort.
Das Stoppsignal wird mit festem Stand, aufrechtem @berkorper, direktem Blickkontakt
zum Gegeniiber und deutlicher Stimme ausgedriickt. B wird dennaeh Ruhe bewahrt.
Wir akzeptieren das ,Stopp” einer anderen Personohne Wenn und Aber.
Fairness-Regeln
Wir sind aufrichtig und halten die verginbartenSpielregeln ein.
Wir verhalten uns im Spiel fair und respekivoll.
Wir sehen unsere Gegenspielefiinenund -spieler nicht als Feinde, sondern als Mit-
spielerinnen und -spieler,
Wir sind hilfsbereit und dbernehmenMerantwortung dafiir, dass niemand beleidigt oder
verletzt wird.
(Klaudia Krdll und Vera Zass)

2. Die eigene Wahrnehmung scharfen - Sich selbst spiiren und
erkennen

Selbstwahrnehmung und Selbstreflexion sind die Grundlage, um die eigenen Gefiihle, Bedirfnisse
und Reaktionen richtig einschitzen und klar kommunizieren zu kénnen. Wer sich selbst gut ver-
steht, kann ruhiger und bewusster auf andere reagieren, Verantwortung fiir das eigene Verhalten
iibernehmen und so Missverstindnisse vermeiden oder abbauen. Das schafft die Grundlage fir ein
kanstruktives und respektvolles Miteinander,

2.1 Spiegelbild

Diese Ubung wird in Zweierteams durchgefiihrt. Zwei Personen stellen sich gegeniiber voneinander
auf. Zwischen ihnen bleibt ungefahr ein halber Meter Platz, Mach kurzer Absprache kann eine der
beiden Personen langsam damit beginnen, sich zu bewegen. Was mit den Armen, Handen, Beinen,
FliRen, dem Bauch, den Schultern, dem Riicken oder dem Kopf gemacht wird, ist vollkommen der
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Person liberlassen. Das Gegenliber muss versuchen, alle Bewegungen so detailliert wie miaglich zu
spiegeln,

Die Schwierigkeit liegt fir beide Personen nun darin, die eigenen Kérperbewegungen maglichst
kontrolliert auszufiihren und gleichzeitig die volle Aufmerksamkeit auf das Gegeniber zu lenken.
Die Ubung stirkt einerseits die Verbundenheit zwischen zwei Personen und fordert gleichzeitig die
Konzentration sowie die Kontrolle iiber die eigenen GliedmaRen und deren Bewegungen.

2.2 Karperhaltungen bewusst einnehmen

Ziel der Ubung ist es, aus einer neutralen Grundhaltung heraus andere Haltungen einzunehmen
und die Verdnderung des eigenen Kirpergefiihls wahrzunehmen, Die Lehrkraft liest dafiir jeweils
einen Satz vor, den die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erst auf sich wirken lassen und dann eine
Kirperhaltung einnehmen sollen, van der sie glauben, dass sie zum gesagten Satz passt.

L liest die folgenden Situationsbeschreibungen vor

Ich mochte nicht hier sein, ich will unsichtbar sein. Niemand soll mit mir sprechen.

Ich hatte heute einen schlechten Tag und jetzt muss ich auch noch nach Hause lalifen,
mein Bus ausgefallen ist...

Ich mag, wie ich heute gekleidet bin. Ich fiihle mich wohl in meinem Karpe
Ich bin unbesiegbar, niemand kann es mit mir aufnehmen!

Nach jeder dieser Aussagen soll gemeinsam reflektiert werden:
«  Wie stand ich, wie standen die anderen?

+  Wie habe ich mich gefiihlt?

= Wie habe ich auf die anderen gewirkt?

+ Konnteich in dieser Haltung meine Meinung

2.3 Gehe in den Kreis, wenn ...
Bei diesem Spiel ist auf dem FuBboden ein
Schulerinnen und Schiiler stehen

se mit Kreppband) aufgeklebt. Die

e lieber als Katzen.
Ich esse gerne Ananas auf Pizza,

+ Ich lese lieber ein Buch, als dass ich Fernsehen schaue.
Ich habe eine Allergie.

+ Ich bin in einem Sportverein angemeldet.
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