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L.4.14
Biochemie und Stoffwechsel — Physiologie und Erndhrung

Ethanol im menschlichen Kérper — Abbau im Kontext der
Gesunderhaltung
Dr. Maike Schnucklake
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 9/10 bzw. 11

Dauer: 8-10 Unterrichtsstunden (4 Doppelstunden +
stunde)

Kompetenzen: 1. Fachkompetenz; 2. Beurteilungs- und

kompetenz; 3. Erkenntnisgewinnungskomp
4. Medienkompetenz
Methoden: Einzelarbeit, Partnerarbeit, Grup
re, methodische Diskussion
Inhalt: Ethanol, oxidativer Abbau, Prozes
Korper, Gesunderhaltung

arbeit, Think-Pal

Fachliche Hinweise

n rund um das Thema der
egende Kenntnisse tber die
iedenen strukturellen und chemi-

Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten ei
Alkanole. In diesem Zusammenhang werden z
verschiedenen Vertreter der Stoffgr
schen Eigenschaften erarbeitet.

Die Einheit geht dann auf digahiochemische s industrielle Herstellung von Ethanol im
Detail ein. Im Anschluss wird@ ngsweise®on Ethanol im menschlichen Korper be-
leuchtet und so ein Bezug zur L Bfften. Des Weiteren wird die Grundlage fiir
eine methodische Diskussion ber§§ der die Schiilerinnen und Schiiler reflektie-
ren. In dieser Diskussiammernen sie d@agesundheitlichen Gefahren von Alkoholkonsum sowie

@ ets Teil der Lerneinheit. Sie kann genutzt werden, um das
g und so die Leistungen der Lernenden individuell einzuschdtzen.

oriole — vom Holzgeist zum Glycerin®, welches in den Rahmenlehrpldnen
darstufe Il zu finden ist, genutzt werden. Es stellt Materialien zur Verfiigung, die
re fiir den Kontext ,Legale Drogen — Suchtmittel” geeignet sind, da es die physio-
ung von alkoholischen Getranken im menschlichen Kérper behandelt. Es kann
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Auf einen Blick

Vorbemerkung

Die GBU zu den verschiedenen Versuchen finden Sie als Download.
Ethanol im menschlichen Kérper

M1 Die Stoffgruppe der Alkanole

M2 Ein Steckbrief von Ethanol
M3 Alkohol - Ein Zellgift
M4 Alkoholmissbrauch

M5 Lernerfolgskontrolle
Benétigt: O Internet ‘
Erkldrung zu den Symbolen

Material. Wenn nicht anders ausgewiesen,

Dieses Symbol markiert differenzi
befinden sich die Maferiali
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Ein Steckbrief von Ethanol

Ethanol ist der zweite Vertreter der homologen Reihe der Alkanole. Die Fliissig
entziindlich und sollte von Flammen daher immer ferngehalten werden. Ethan

Zur Herstellung von Arzneimitteln und kosmetischen Artikeln, wie Parfi
findet es ebenso Anwendung. Dariiber hinaus ist es auch in verschj
halten. Die Getrdanke unterscheiden sich jeweils im Ethanolgehalt j
halt einen verhdltnismaRig geringen Gehalt von 5 %, wohingeg
oder Wodka, tiber 40 % Alkohol enthalten. Der Gehalt von Wein,
mittleren Bereich bei etwa 11 %.

an einzellige Hefepilze
zu. Diese setzen Traubenzucker zu Alkohol ung Kohle joxi . Hierfiir sind anaerobe
Bedingungen notwendig, das bedeutet di rbeitet upter glsschluss von Sauerstoff,
er Bierherstellung wird als
enthalten Starke, die durch ver-

Ausgangsstoff Gerste genutzt. Die P
schiedene Enzyme zu Glucose umgewa

Bilanzgleichung

Enzyme

Glucose —> 2
der Hefepilze

Kohlenstoffdioxid + Warme

+

Rtkohol bestimmte Stoffe hinzugefiigt. Er wird vergallt und wird damit
ar Dadurch fallt die Alkoholsteuer weg, die bei alkoholischen Getranken be-
Reines Ethanol kann maximal 96 Vol.-% Alkohol enthalten. Die tibrigen 4 Vol.-%
asser. Die Herstellung verlauft hier nicht tiber das biochemische Verfahren
der alkoholischen Gdrung, sondern iiber eine elektrophile Addition, bei der Wasser an eine
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Doppelbindung angelagert wird. Ethen ist ein ungesattigter Kohlenwasserstoff a
Doppelbindung formal Wasser addiert wird. Dabei fungiert Schwefelsaure als Katd@sator.

/ \
H H
Abbildung 1: Reaktionsgleichung der industriellen Herstellung f&n Ethanol.
© RAABE, erstellt mit ChemDraw

Aufgaben
1. Vervollstdndigen Sie die Bilanzgleichung, indem Sie die igen Summenformeln in
den Kasten eintragen und bei dem Edukt und rliegenden Aggregat-
zustande mit den entsprechenden Kiirzeln erffa
2. Begriinden Sie, warum bei der alkoholischen'@ GefdRe bendtigt werden.
=) 3. Beider Herstellung von Bier dient das P, Starke al¥Glucoselieferant. Notie-
ren Sie, welche Enzyme an der Spaltu nd, um das Makromolekiil
abzubauen und welche Zwischenschritte da
@ 4. Die Addition von Wasser an Eth htsreaktion. Uberlegen Sie ge-

meinsam mit einer weiteren Persolyg on aussehen kann und recher-
chieren Sie die ndtigen Bedingungen, it das Gleichgewicht zur Seite der Edukte

verschoben wird.
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Alkoholmissbrauch

bei der die Kontrolle des Konsums nicht mehr gewdhrleistet ist. Es
Drang Alkohol zu trinken. Haufig miissen immer groRere Mengen
ein Rauschzustand erreicht wird. Der Kdrper benétigt eine imme
eine ahnliche Wirkung zu erzielen, da der Korper sich an den Al
eine Toleranz. Es kdnnen auBerdem Entzugserscheinungen, wie

Hat man festgestellt, dass man siichtig ist und mochte diese A¢Qngigkeit bekdmpfen, sollte
man sich nicht zuriickhalten Hilfe zu suchen un tkliniken konnen den
Betroffenen dabei helfen, sich mit ihrer Sucht a
zug zu machen. In Deutschland hat jeder Mensc
besitzt Alkoholkonsum in der deutschen G
mogliche Suchtstrukturen nicht immer so

ine Entzugstherapie. Leider
ziale Akzeptanz, wodurch

: eben geffen die Sucht ankampfen missen. Es be-
W ispielsweise kdnnen gewisse Erinnerungen
oder positive Erfahrungen in Verb'ydgng mitZinem fritheren Alkoholkonsum im Gedachtnis
aktiviert werden, sodammman ein sikes Verlangen nach Alkohol verspiirt. Man spricht in

erson in Deutschland pro Jahr 10,6 Liter reinen Alkohol". Be-
en Alkohols eines Bieres (500 ml; 5 Vol.-%) und vergleichen

1 https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/a/alkohol.html
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