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Wirkungsweise von Schmerzmitteln = Vor- und Nachteile

Dr. Maike Schnucklake
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 11-13

Dauer: &8 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: 1. Fachkompetenz; 2. Erkenntnisgewinnungskompetenz;
3. Beurteilungs- und Bewertungskompetenz; 4. Medien-
kampetenz

Methoden: Einzelarbeit, Partnerarbeit, Gruppenarbeit, Think-Pair-
re, methedische Diskussion

Inhalt: Organische Chemie, Schmerzmittel, Prostaglandine, O

Die Schilerinnen und Schiller erhalten ein weitreich s Therma der
nntnisse Uber
weise verschiedener
Analgetika eingegangen. Dabei wird zwischen opio [ piden Schmerzmitteln
unterschieden. Unter diesern Aspekt i isiken von Opiciden be-
leuchtet und diskutiert. Die Schilerinn Gefahrenpotenziale fir Stoffe
einzuschatzen und werden fiir einen vera ungsbewussten Umgang mit Arzneimitteln
im Allgemeinen sensibilisierteki welt wird geschaffen und bleibt wihrend
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Acetylsalicylsiure (Aspirin®) im Detail ein
tur auch die Synthese des Medikaments. Der
anismus der nukleophilen Substitution.

age fur eine methodische Diskussion bereitgestellt, in der die
er reflektieren, indem sie sich die Risiken des Arzneimittelkonsums

nerfolgskantrolle ist an die Lerneinheit angefiigt. Sie kann genutzt
aflernte Wissen abzufragen und so die Leistungen der Lernenden individuell
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Auf einen Blick

Wor- und Nachteile von Schmerzmitteln

M1 Wie entstehen Schmerzen?
m2 Wie wirken Schmerzmittel?
M3 Was ist Aspirin®?

M4 Tablettenmissbrauch

M5 Lernerfolgskontrolle
Bendtigt: O Internet

Erkldrung zu den Symbolen

Dieses Symbol markiert differenziertes
befinden sich die Materialien auf mittl

@ leichtes Niveau ®

ers gusgewiesen,

schwieriges Niveau
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Wie entstehen Schmerzen?

Schmerzen sind eine Reaktion des Karpers, um dem Menschen zu signalisieren, dass etwas
nicht stimm. Sie sollen die Menschen dazu animieren, der Ursache auf den Grund zu gehen
und das Prablem zu ldsen. Bei der Entstehung von Schmerzen spielt das Enzym Cyclooxyge-
nase (kurz: COX) eine entscheidende Rolle. Die Cyclooxygenasen befinden sich im Innere
des endoplasmatischen Retikulums und katalysieren die Bildung von Prostaglandinen. Di
Synthese ist ein mehrschrittiger Prozess, bei dem die Cyclooxygenasen am geschwindigkeits-
bestimmenden ersten Schritt beteiligt sind.

Chemisch betrachtet sind Prostaglandine modifizierte Fettsduren. [hr Gru
aus einem Cyclopentanring, an den zwei aliphatische Ketten trans-stan
Eine der Ketten enthilt eine endstandige Carboxygruppe. Das Grundgerd
nicht in der Natur vor. Die Arachidonsaure ist die Viorstufe der Prostagla

kommt so jedach

Abbildung 1: Das Grundgeriist der Prostaglandi
© RAABE, erstellt mit ChemDraw

Prostaglandine sind Botenstd
binden wudurd'| diese aktil.rir:
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ean Schmerzrezeptaren pro Fliche. Sie befinden sich aber auch
ariehungsweise allen weiteren schmerzempfindlichen Geweben. Die
¢ wird auch Nozizeption genannt. Interessant ist, dass Schmer-
men werden. Das bedeutet, dass die gleiche Verletzung von zwei
anders empfunden werden kann.
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Abbildung 2: Wirkungsweise von Schmerzmitteln im
£ RAABE, erstellt mit Biorender.com
Schmerzen konnen unterteilt werden. Bei idet man je nach anhaltender
hmerzen sind temporar und
hingegen chranische Schmerzen lber
schmerzlosen Pausen wieder auf-

n und so zu Schmerzen fihren konnen.
mit einer heifen Herdplatte seine Hand sofort
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