A.1.8
Stoffwechsel des Menschen — Erndhrung

Zucker & Co. in Lebensmitteln — StiBigkeiten selbst herst

Sabine Fliigel

© RAABE 2025 | Es gelten die Lizenzbedingungen
© Malinda Peron/iStock/Getty Images Plus

croeschdftigen ist also sehr sinnvoll. Anstatt die Zutaten-
lesen, ist es viel spannender, selbst solche SiiRigkeiten herzu-
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 7/8

Dauer: 1-5 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: 1. Fachkompetenz; 2. Erkenntnisgewinnu
3. Bewertungskompetenz; 4. Medienko

Methoden: Schiilerexperiment, Ubung

Inhalt: Lebensmittel, Zucker, Fett, Nahrun
erhaltung

Didaktisch-methodische Hinweise

Wie ist die Unterrichtseinheit aufgebaut?
Die Materialien regen lhre Klasse an, sich in
einanderzusetzen. Sie lernen dabei den Her

is mit Lebensmitteln aus-

mittel im Supermarkt.
Durch das Selbstzusammenmische ie Lernenden angeregt, sich noch
vertiefender mit den Inhaltsstoffen des Pro auselnanderzusetzen Die Aufgaben am An-

Bilden Sie fiir die Experimente W’ 9”3 Lernenden oder einer GruppengroRe, die
lhnen fiir Thre Klasse und den Ihiudiegebeden Raumlichkeiten geeignet erscheint. Setzen

Sie die N\aterlallen A M 3 arbé@teilig ein: Jede Kleingruppe kann sich aussuchen, wel-

d ¢ Lernenden die Gummibarchen probieren sollen. Wei-
and gezwungen wird ein Gummibarchen zu essen. Dies ist vor
Gelatine entscheidend (nicht koscher, nicht halal, nicht ve-
rnativ zur Gummibarchenherstellung kann Ihre Klasse gefiihrt
olade herstellen.

M 8 unterstiitzen Lernende, die im eigenstdndigen Recherchieren
cgen Sie diese an einer zentralen Stelle im Klassenraum aus und wei-
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Welches Vorwissen muss vorhanden sein?
Die Lernenden sollten bereits die Bestandteile der Nahrung (Kohlenhydrate, Fette
Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe, Wasser) in den Vorstunden erarbeitet ha
ist es hilfreich, wenn sie die Verdauung bereits behandelt haben.

Hinweise zu den Experimenten
Bei der Herstellung der Gummibdrchen miissen die Mengenangabe
temperaturen moglichst genau eingehalten werden, damit die Mas
Erhitzen auf 115 °C muss darauf geachtet werden, dass sich am Top
absetzen, da sonst die Masse plétzlich fest wird und dann nicht

Bei der Schokolade kann mit der Zucker- und Kakaomenge vagii
zucker mehr und 5 g Kakaopulver weniger ergeben eine ( e. Kristall-
zucker eignet sich weniger gut zur Schokoladenfabrikgtion, uckerkristalle schwerer

Schokolade ist dann nicht vorhanden.
Wer es eilig hat und sich nicht daran stort, dass die
in 50 g Kakaobutter 60 bis 65 g kakaohaltige

homogen ist, kann auch
ren.

Bezugsquellen der Zutaten

Invertzuckercreme erhalten Sie in jed
Lebensmittelfarben (z. B. Crazy Colours
butter (am besten in Form von Chips) erhal
handel.
Auch Silikonformen fiir Gummisg d Schokol&de erhalten Sie am leichtesten liber den
Online-Versandhandel. Teigscha 8n der Gummibarchen- und Schokoladen-
masse sind ebenfalls eine sinnvol(§4 chaff g. Da ein Teil der Massen sonst im Abguss
landet, der damit versiamia

arkt. Ebenso die pulverférmigen
er. Flissige Aromen und Kakao-
ie am leichtesten tiber den Online-Versand-

adenreste mit Kiichenpapier méglichst gut aus-
¥nd mit méglichst heiBem Wasser spiilen. Topfe der
Gummibarchenher r asser einweichen, dann gehen die Reste leicht weg.
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Traditionelle Gummibarchenherstellung

Chemikalien (fiir ca. 50 Gummibarchen)

S

O 108 g Wasser O 309 Gelatine
O 147 g Zucker O Vitamin C (s. Tabe
O ca.1TLLebensmittelfarbe (Pulver) nach Wahl O Aromastoff nac " Tabelle
O Weinsaure
Aroma Menge inC
Himbeere 20 Tropfen 559
Zitrone (Backol) ein Teeloffel 89
Pflaume 30 Tropfen
Aprikose 30 Tropfen (!
Cola ein 559
Ananas 55¢
Erdbeere 45g
Kirsche 59
559
44
O Schneebesen
O Thermometer
O Silikonformen
O Heizplatte
O Tuten zum Verpacken
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Entsorgung: Reste im Hausmiill

Versuchsdurchfiihrung

1. Stellt eine Tasse auf die Waage und driickt ,Tara“. Wiegt 30 g Gelatine ab undgyebtS0 g
kaltes Wasser zu. Riihrt um und lasst die Gelatine fiir spater stehen.

2. Wiegtim Topf 67 g Zucker ab, gebt 33 g Wasser und eine kleine Messerspitze
dazu. Riihrt um und erhitzt das Gemisch auf der Herdplatte auf 75 °C
von der Herdplatte und stellt ihn bis zum Gebrauch auf eine hitzebe
Das neue Gemisch nennt man ,Invertzucker*.

3. Wiegtim anderen Topf 80 g Zucker ab und gebt 25 g, wenn mg
dazu. Erhitzt das Gemisch auf 115 °C. Das ist kurz vor dem Ka

4. Nehmt den Topf von der Herdplatte und giel3t unter stdndige
besen den Invertzucker dazu.

5. Riihrt die Gelatine ein, bis sie sich ganz aufgeldst hat

Nutzt einen Farbstoff, der nicht zu eurem Aro
7. Istalles gut verriihrt, gieRt ihr die Gummibérc
8. Wird sie zu zahfliissig, kdnnt ihr sie noch
9. Stellt die Gummibdrchen an einen mog
sie testen, wie in den Aufgaben beschrieben.

Aufgaben

1.

2.

3 as Gelatine ist. Erklart, warum Gummibar-
2 B
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