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lungsansdtze entwickelt. Neben der Verhaltel 2
formen hat auch die systemische apie grof
einzelnen Patienten in den Mit ot der Therapie; sondern das gesamte soziale System, in dem
sich die Person bewegt. Vermitteln ; arnenden in dieser Unterrichtseinheit eine Verstdnd-

den tiefen-psychologischen Therapie-

In der Psychotherapie haben sich in den verg \ en Jahrzeh zahlreiche verschiedene Behand-
Sedeutung erlangt. Dieser Ansatz stellt nicht den

nisgrundlage fiir viele ologische Berufsfelder, wie das Coaching, die l6sungsarientierte Bera-
ogie, =nen der systemische Ansatz eine wichtige Rolle spielt.

ab der 11. Jahrgangsstufe

Texte erfassen und aufgabenbezogen bearbeiten, Ergebnisse visu-

alisieren und prasentieren, psychologische Fragetechniken selbst

anwenden

Methoden: Textanalyse, Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Rollenspiel

Thematische Bereiche: Therapie/Beratung, Kommunikation, Konstruktivismus, Konstruktio-
nismus, psychologische Fragetechniken

Medien: Quellentexte, Bildimpulse, Fallbeispiele
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I M1 Zeichenvorlage

3 tler nicht sehen darf. Schiller 1 gibt Schiler 2 nun Anweisungen, um die
Vorlage méglichst genau nachzuzeichnen, chne sie zu sehen.

Vergleichen Sie die Vorlage und die Zeichnung. Was fallt Ihnen auf?

Welche Merkmale zwischenmenschlicher Kommunikation werden in dieser Ubung
veranschaulicht? Diskutieren Sie mit IThrem Partner und tragen Sie die Ergebnisse an-
schliefend im Plenum zusammen.

4 Kommunikation ist ein Begriff, der heute &uBerst hdufig und in den verschiedensten
Kontexten gebraucht wird. Doch worum genau handelt es sich dabei eigentlich? Er-
stellen Sie gemeinsam mit lhrem Partner eine Mindmap mit allen Aspekten van
Kommunikation, die Ihnen einfallen.

5 Tragen Sie lhre Ergebnisse anschliefend im Plenum zusammen.
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I M3 Grundbegriffe der systemischen Therapie

[ M3a | Das Homdoostasekonzept/Fluktuation

Die friihe Systemtheorie hat sich vor allem dafiir
interessiert, wie Systemparameter unter wechseln-
den Umweltbedingungen konstant gehalten wer-
den kinnen — also flr die Bedingungen des Gleich-
gewichts, der Homiostase. Diese wird durch Riick-
koppelungsschleifen sichergestellt. Eine Abwei-
chung vom Gleichgewichtszustand wird wahrge-
nommen und l6st eine regulierende Handlung aus,
die den Parameter auf den alten Wert zuriickfiihrt:
Wenn die Anzeige im Auto absinkt, wird der Tank
neu gefillt, wenn die Temperatur zu hoch oder zu
niedrig ist, wird am Thermostaten gedreht, wenn
ein Kind sich nicht so verhalt, wie es soll, werden
im ungiinstigen Fall Schlage oder Schuldgefiihle
eingesetzt.

Das Homdostasekonzept setzt also einen Soll-
zustand voraus, an dem gemessen der Istzustand
bestenfalls identisch, im Regelfall aber eine Minus-
variante ist. Darin steckt implizit eine negative
Konnotation der existierenden Systemzustiande —
sie sind tendenziell dauernd korrekturbedirfiig.
Aus systemischer Sicht fihrt das Konzept zu 2wei
Problemen. Zum einen werleitet es Therapeuten
dazu, den Sollzustand von aullen zu defifieren.
Zum anderen fehlt darin die Moglichkeit, dass gin
System sich von sich selbst ausiin.neue, unvorher-
zesehene, kreative Zustiinde versetzen kann. [L.. ]

Diese Sicht wurde im Lauf der Z8ibzunehmend
als zu mechanistisch.angesehen. Die dem Hombo-
stasemodell unterliegenden Vorstelungen, dass
Ordrung wvon aulten durch Wergleich von lstzu-
stand upd Sollzustand hergestellt werden muss,
wurden Kritisch gésehen. [4]
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Jenseits der Homiostase: Fluktuation

[...] In der Meteorologie ist [der] Schmetterlings-
effekt bekannt: In hochgradig instabilen Systemen
schwanken die Wahrscheinlichkeiten der Pro-
zessablaufe haufig um etwa 50 %; es ist unvorher-
sehbar, ob das System in den einen oder den ande-
ren Zustand fillt ... ]. Hier sind die winzigsten Zu-
falle bedeutsam, beispielweise der Flilgelschlag ei-
nes Schmetterlings: Kleine Ursachen konnen rie-
sige Wirkungen haben. Wenn s gerade der durch
den Schmetterling erzeugte Luftstron ist, der dazu
fihrt, dass der £ine = Systemzustand zu
50,0000000000000001 % Wahrscheinlichkeit ein-
tritt und der andere eben Zu
49,9999999999999999 %4 nicht, danin hat genau die-
ser Fliigelschlag wielleicht einen Sturm . verur-
sacht™, auch wenn die Verwendung des Begriffs
LNerursachung™ Rier villig absurd ist.

Diese Erkenntnisse unterstiitzen die Tendenz in
der systemisehen Therapie, die Gesprache nicht so
sehe als Gelegenheit des ,Durcharbeitens”, viel-
mehr als“Anregung zu verstehen. Interventionen
sind eher dem ,,Schlag des Schmetterlingsfliigels*
vergleichbar, der in einem komplex vernetzten
System die Turbulenzen anregen, verstiarken kann
[...]. Auch unterstiiizten diese Uberlegungen die
Idee, dass es auf die Erzeugung und Nutzung von
LLustinden weit vom Gleichgewicht” ankomme,
also auf Interventionen, die bisherige Bilder eher
verstiren als verfestigen. Man vertraut darauf, dass
etwas Neues entstehen wird, doch was es ist, ent-
zieht sich therapeutischer Kontrolle,

Aus: Arist von Schlippe/ Jochen Schweitzer: Lehrbuch der sys-
temischen Therapie und Beratung, Band 1, Gottingen: anden-
hoek und Ruprecht 2013, 5. 104/105
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I M3e | Zirkuldres Fragen
- . . Ema solzhe Parspaklive isl wichlig. Gelihle konnan als Ausdruck ser
Am Anfang stand in der systemischen THerapie 085 Existans siner Parsan wahrasaormen und werlgnschate werdan.

-

zirkulre Fragen [...]. Die grundlegende Uberle-  {L2tuiin “und ann dom sch is Botchal vo forandom o
gung dieser Methode ist, dass in einem sozialen ~ °menden versianden werden:
System alles gezeigte Verhalten immer (auch) als 3 j+
5 kommunikatives Angebot wverstanden werden :
kann: Verhaltensweisen, Symptome, aber auch die I,r?{;rﬁ
unterschiedlichen Formen won Gefihlsausdruck A i
sind nicht nur als im Menschen ablaufende Ereig- L
nisse zu sehen, sondern sie haben aulerdem immer M

10 eine Funktion in den wechselseitigen Beziehungs-
definitionen und Erwartungs-Erwartungen [...]. Es

Helmut went. Hannalore nimmt ges wahr ung Helmul wedd, gass Hanne-
lore dies wahrmimml Diesar kommuesikalive Aspekl wird in der Gblichen

Pre—

kann interessanter sein, diese kommunikativen Be- Frage nicht baricksichigt, Dafiir braucht ggiine andere fffon s
deutungen sichtbar zu machen, als den betreffen- AWas darlst o, Holmut g £

. . . was dein 2n = -
den Menschen ausfihrlich nach seinen eigenen Hannalare bedaoteid? ., :

15 Empfindungen zu befragen. Konsequenterweise
steht daher auch bei Fragen bezlglich der Symp-
tome im Zentrum, wie jedes Familienmitglied
diese versteht, welche Erwartungen und Beobach-
tungen damit verbunden sind und wie darauf rea-

20 giert wird,

Und ex gibd smener Drilte, die aul die Bezishunpgen vor zwei anderen

schaugn:
Hedmut weint:

ga bai dainer Maller avsids

JMWas denkst dy, Stafan, was
delan Valer wainen zo sshan?”

4 .
ket
]
oy
)
|
In anderan therapeuliscisn Orienlisnigen sind Wit gewohnl. S0 2u fragen:
Ziraddras Fragen (0 Acisf won Bchlippe)
Wardin weinst du?
Was ist da in dir los?* Mit dieser Fragetechnik entsteht neue Infarmation

im System. Helmut erhalt eine Information dber die
migliche Bedeutung seines Weinens filr Han-
nelore, Hannelore erfahrt etwas (vielleicht etwas

25 Meues) Uber die maglichen Intentionen von Helmut
und beide erhalten eine Riickmeldung Uber ihre Be-
ziehung aus der Sicht von Stefan. Bei allen Betei-
ligten werden so neue Sichtweisen und Denkpro-
zesse angeregt. [

30 Eine solche Art der Informationssammlung
fragt nach Beschreibungen und nach Mustern,
nicht nach Dingen. Ein Symptom, ein Problem,
eine Krankheit sind keine Dinge, sondern Prozesse,

%;ﬂ

Therapeaut
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