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Die Bindungserfahrungen der Kindheit haben Einfluss aufdie lebenslange Entwicklung eines Men-
schen. Diese Unterrichtseinheit bigt@heinen umfan@reichén Uberblick iber das Thema Bindung. Die
Arbeitsauftrdge regen die Lernienden zur Selbsttatigkeit und zur Reflexion Gber dieses wichtige Pri-
fungsthema an, AuBerdem konnen die Schilerinfen und Schiiler Beziige zu ihrer eigenen Lebens-
welt herstellen.
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Klassenstufe: Jahrgangsstufe 12/13

Kompetenzen: Texte erfassen und aufgabenbezogen bearbeiten, padagogisch re-
levante Informationen beschaffen, aufgabenbezogen bearbeiten
und prasentieren, begriindet Bewertungen vornehmen

Methoden: Textanalyse, Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit

Thematische Bereiche: Bindungstheorie, Bindungsforschung, Feinfihligkeit, Entstehung
van Thesen und Hypothesen, Kita-Eingewdhnungsmaodelle, Depri-
vation

Medien: Texte, Bilder, Internet

Fachiibergreifend: Biologie




© RAABE 2019

F.14  Entwicklung und Sozialisation * Bindungsentwicklung

die Erkenntnisse der Bindungstheorie Einzug in den Alltag in Kindertagesstatten finden. Die Lernenden
kinnen beides miteinander verknipfen, aber auch Kritik an diesen Praxisbeispielen ben.
Der letzte Text stellt einen lebensnahen Bezug zu den Lernenden her, indem sich dieser nicht mehr auf * M9
das Kindesalter bezieht, sondern auf die Auswirkungen friher Bindungen auf das Erwachsenen- baw. Ju-
gendalter.
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I M2 Bindungsforschung — Wer hat hier das Sagen?

Das, was flr einen Menschen das Leben lebens-
wert macht, was ihn glicklich oder ungliicklich
macht, was seinen Lebensplan gelingen |8sst baw.
tberhaupt einen Lebensplan ermdglicht, entsteht
s auf der Basis der frihesten Erfahrungen, die dieser
Mensch im Rahmen seiner familidgren Beziehun-

gen machen konnte. Die Verinnerlichung der Er-
fahrungen bzw. Lebensbedingungen in den ersten
Lebensjahren sind der Schliissel fir die psychische

10 Stabilitdt und die Sicherheit in der spiteren Le-
bensgestaltung. Diese Erfahrungen entstehen auf
der Grundlage der Beziehungen, die das Kind zu
seinen engsten Kontaktpersonen entwickelt baw.
die seine Familie/ Kontaktperson ihm bieten kann.

15 Zu diesen Kontaktpersonen — ich sage bewusst
nicht Mutter, die es im Mormal- bzw. Idealfall na-
tirlich ist, die aber nicht immer zur Verflgung
steht — entwickelt sich eine einzigartige Bezie-
hung, eine Bindung.

20 Zum Thema Bindung gibt es eine Reihe von Na-
men, die eingehend auf dem Gebiet Bindungsver-
halten geforscht haben, somit zu den Vertretern
der Bindungstheaorie gerechnet werden und dig'im
Folgenden kurz vorgestellt werden. [...]

25 Der englische Psychoanalytiker John Bowlby
gilt als Begrinder der Bindungstheorie. Unmittel-
bar nach dem Zweiten Weltkrieg bekam ervon der
WHO den Auftrag, sich mit.der Trennungsproble-
matik von Kindern auseinanderzusetzen, Zu Tren-

30 nungen kam es, wenn die Manner einrlickten, die
Kinder evakuiert wurden oder als Waisen in Hei-
men zusammengefasst wurden. Bowlby hat sich
eingehend mit den Auswirkungen von Trennun-
gen auf Kinder beschaftigt und dieses Thema lielk

15 ihin sein Leben langnicht.mehr los,

Er beobachtete, dass Kleinkinder in neuen o-
der bedrohlichen Situationen Verhaltensweisen
zeigen wie Weinen, Rufen, Anklammern und
MNachfolgen und so versuchen, Ndhe zu einer wich-

40 tigen Bezugsperson herzustellen, Das Weinen hat
das Ziel, dass die Bezugsperson in der Nihe bleibt
und das Anklammern an das Hosenbein unter
fremden Menschen gibt Sicherheit. Dieses Verhal-
ten nannte Bowlby Bindungsverhalten. Er ging da-

45 von aus, dass Bindungsverhalten angeboren ist. Es
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bietet fiir das Kleinkind in gefahrlichen Situationen
Schutz durch vertraute Personen und ist damit
wichtig fiir sein Uberleben,

Zusdtzlich zum Bindungsverhalten entwickelte

50 er den Begriff Explorationsverhalten. Dieses Ver-
halten zeigen Kleinkinder, wenn sie sich sicher flhs
len, sie bewegen sich von der Bezugsperson Weg
und erkunden ihre Umgebung. Dieses Explorati-
onsverhalten ist mit seinem neugierigen Auskund-

55 schaften eine wichtige Voraussetzung flrdas Ler-
nen und die Entwicklung des Kindes. Beide Verhal-
tensweisen stehen im Wechsel, wobei die Bezugs-
person als sichere Basis génutzt wird.

Eine der bekanntesten empirisch arheitenden

&0 Forscherinnen auf dem Gebiet ist die Amerikane-
rin Mary Ainsworth. Sie lernte Bowlby in London
kennen, als sie ‘Mitarbeiteringin dem Hospital
wurde, dessen Leiter er war. In den &0er-lahren
ging sie mit threm Mann nach Uganda und machte

&5 dort dieersten empirischen Arbeiten als Lings-
schnittstudien zum Thema Mutter-Kind-Verhalten
bei klginen undigriferen Kindern — spater setzte
sl ihre systematischen Beobachtungsstudien in
Baltimore fort. [...]

70 Das erste Ergebnis war die Erkenntnis, dass
Kinder die Umwelt in Anwesenheit der Mutter
ganz anders explorierten als in deren Abwesen-
heit. Die Mutter ist die sichere Basis, von der aus
das Kind sein Meugierverhalten entfalten kann.

75 Bowlby und Ainsworth falgerten aufgrund der Em-
pirie in ihrer Theorie, dass das sehr kleine Kind im
Umgang mit der ersten Bezugsperson ein interna-
les Arbeitsmodell erstellt, was Bindung betrifft.

Ein zweites Ergebnis entstand eher nebenher,

&0 erwies sich aber als noch bedeutsamer: Die Vielfalt
der Verhaltensweisen, die die Kinder zeigten,
wenn die Mutter wieder hereinkam, zeigte, dass
es unterschiedliche Bindungsqualitdten gibt, die
sich unterschiedlich auf das Verhalten der Kinder

&5 auswirken., Mary Ainsworth entwickelte daraus
vier unterschiedliche Klassen von Verhaltenswel-
sen [...] den Bindungsqualititen. [...] Die Art der
Bindung liefert die Grundlage fir das spétere Le-
ben, fir die gesamte Gefluhlswelt, das Verhalten

z0 und die Fahigkeit, selbst eine stabile, tragfahige
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ermaglichen, mit anderen Kindern zu spielen. Kin-
der lieben es, sich zu verkleiden und in verschie-
dene Rollen zu schliipfen {,lch bin ein Feuerwehr-
mann. Jetzt bin ich ein Pirat!”). Sie spielen mit Fa-
cetten der menschlichen Existenz und werden
noch viele Jahre lang an ihrer Identitat arbeiten
und sie immer wieder adaptieren. {(Auch noch Er-

190 wachsene entwickeln Jahrzehnt fir Jahrzehnt ihr

Selbstkonzept und ihre Perstnlichkeit weiter. Die-
ser Prozess dauert an bis zum Tod.) Mary Ains-
worth bezeichnete diese Phase als Phase der ziel-
korrigierten Partnerschaft.

Ans: Theresia Herbst: Phasen der Bindungsentwicklung,
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1 Lesen Sie den Text und halten Sie Thre Ergebnisse in der folgenden Tabelle fest

Phase der Bindungsentwicklung

Werhalten Siugling/ Kind

Werhalien Be intlungspe
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