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Entwicklung und Sozialisation

Entwicklungsaufgaben des Jugendalters —
Herausforderungen bewaltigen

Michael P. Sauter
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Jugendliche stehen vor einer Reihe neuer Hé l orderungen und Bewaltigungsproblemen, die sie
fir ihre Entwicklung und ij onlichkeitsB@lung tberwinden missen. Die gelungene Bewdl-
tigung von Entwicklunggtitgabe eine Vora ung fir die Identitatsgewinnung. Die Unter-
richtsreihe dient der rg@tieren AulBinaadersetzgfg und verspricht eine spannende Lernerfahrung.

KOMPETE}

Klasse
Kompe

ahrgangsstufe 11/12 (G8) und 12/13 (G9)

eschreibung und Erfassen padagogischer Sachverhalte unter

erwendung der Fachsprache; Textanalyse; Systematisierung

omplexerer Erkenntnisse nach fachlichen Kriterien; Unterschei-

dung zwischen Sach- und Werturteil; Beurteilung der Erkldrungs-

kraft von Theorien aus padagogischer Perspektive; Entwicklung

von Handlungsoptionen

Textarbeit, Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Prasentation

Thematische Bereiche: Interdependenz von Entwicklung, Sozialisation und Erziehung;
Padagogische Praxisbeziige Identitatsentwicklung in Kindheit, Ju-
gend und Erwachsenenalter sowie deren padagogische Férderung

Medien: Verschiedene Textsorten, Abbildungen, Karikaturen, Collage
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Entwicklungsaufgaben des Jugendalters

Einleitung

Die vorliegende Unterrichtseinheit nimmt einen zentralen Aspekt der Bildung von Identitat im Ju-
gendalter in den Blick, namlich die gelungene Bewadltigung von Entwicklungsaufgaben. Sie ist ein
Voraussetzung fir die Identitatsgewinnung und bedarf der padagogischen, erzieherischen Unt
stiitzung durch die Sozialisationsinstanzen. Die Schiilerinnen und Schiiler in der Qualifikationsphase

dieser Thematik eine spannende Lernerfahrung machen: Einerseits erhalten sie die Geleg
zur fachlichen Erarbeitung von Sachverhalten und Theorien der Entwicklung und S

fachlich oftmals abstrakten Argumentation erleichtern und die Perspektive flr
nahme der behandelten Theoriebeziige aufgrund von eigenen Beobachjgingen

anbieten, wobei deren Privatsphdre zu schiitzen ist. Auf diese
in besonderer Weise den Erziehungs- und Bildungsauftrag von

rung des Unterrichtsthemas ,Entwicklungsat@g¥en des J&gendalters — Herausforderungen bewal-
tigen” macht deutlich, das i gess eine Fokussierung auf die padagogische Per-

iteratur, erganzt durch biographische Beitrage
der Schiilerinnen und Sc angrers die systematische Auseinandersetzung mit dafir
achbeitrdgen namhafter padagogischer Autoren, die einen diffe-

pgen, dass Schilerinnen und Schiiler (ihre) subjektive(n) Theorien
erien und Befunde zu priifen und zu bewerten lernen, wie es die
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Ein Blick in die familiale Sozialisation im Jugendalter

,Hotel Mama”

Die Lebenssituation von Jugendlichen ist von der familialen Sozialisation gepragt — und kann sehr,
unterschiedlich aussehen.

Arbeitsauftrage
1. Der Cartoonist Johann Mayr illustriert in der Abbildung seine Sicht auf den familig
sationsprozess. Welche spontane Reaktion [0st der Cartoon bei Ihnen aus? W

2. a) Beschreiben Sie die im Cartoon gezeichnete Situation von jungen Erwach
Einbeziehung personlicher Erfahrungen und Beobachtungen.

welche Fragestellungen Sie gemeinsam gerne im Konfext ,E
Jugendalter” ndher untersuchen mochten.

7 Oubist jetzt 35
(l und allmdhlich steltt
schdie F"ﬂge--»
,__o\a‘du hllf:f\
(hen ergeneh
. A anden
& wi
Wairdest du
denn mitgehn,
Mutti ?

© Johann Mayr
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Identitatsbildung nach Erik H. Erikson 3e

Arbeitsauftrage

1. Geben Sie einen Uberblick (z. B. in Form einer Gliederung), wovon der Text handelt und welcH€
Schwerpunkte dabei gesetzt werden.

2. Arbeiten Sie aus dem Text die Bestimmungsmerkmale von ,Identitat” heraus und erkl(3
den Prozess der Identitatsfindung im Jugendalter nach Erikson sowie die Bedingunge
deren Gelingen oder Misslingen (vgl. ,Identitatsdiffusion”) beeinflussen.

3. Geben Sie Anregungen, wie Eltern, Lehrer und Freunde Jugendlichen im Proze
findung helfen kdnnen.

Unter Identitat versteht man die Bestim- 35
mung einer Person als einmalig und un-
verwechselbar und zwar sowohl durch
die Person selbst wie auch durch ihre so-
5 ziale Umgebung. Zum personlichen Erle-
ben von Identitdt gehort einerseits das 40
Gefiihl einer zeitlichen Kontinuitat des
Selbst, zum anderen die grundsatzliche
Ubereinstimmung des Selbstbilds mit
10 dem Bild, das sich die anderen von einem
machen. Dazu gehort es auch, verschi
dene Elemente der eigenen Identitdt er-
folgreich miteinander zu vereinbaren,

Entwicklung
und insofern

ist insdiern eine zur Identitdtssuche und
1tatsfindung in besonderem MaRe
‘rausfordernde Phase, als in relativ kur-

15

zer Zeit eine Vielzahl massiver Verdnde-
rungen auf den Jugendlichen einstiirmt.
Die Geschlechtsreifung bringt einen ,neu-
en“ Korper hervor, mit dessen sexuellen
Impulsen die Heranwachsenden nicht
vertraut sind; der gleichzeitig eintretende
soziale Druck, sich flr eine bestimmte
Ausbildung zu entscheiden, zwingt die
Jugendlichen, unter einer Vielzahl mogli-
cher Rollenmodelle eine Wahl zu treffen
und sich intensiv mit der eigenen Zukunft
auseinanderzusetzen. Die Identitatsfin-
dung in der Phase der Adoleszenz fallt
iff der Identitat ist untrennbar 65 jenen Jugendlichen am leichtesten, die

mit den AWeiten und Verdffentlichungen die vorhergehenden Entwicklungsab-
des Psychoanalytikers Erik Erikson ver- schnitte erfolgreich bewaltigen konnten.
bunden (z. B. Erikson, 1974). Erikson for- Zur erfolgreichen Meisterung der An-
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spriche, die das Jugendalter mit sich falls droht Isolation. Im mittleren Er
bringt, ist eine Portion Vertrauen in sich senenalter (etwa 26. bis 40. Leb
und in andere notig; es gehort die Fahig- 100 entscheidet sich, ob ein Mensc
keit zu autonomem Handeln dazu und ist oder in seiner Entwicklu
ein gewisses Mal$ von Initiative und Kom- Erikson versteht unter
petenz. Gelingen die geforderten Integra- Interesse an der Erz
tionsleistungen nicht, droht eine Identi- und Bildung der
tatsdiffusion. Es fehlt dann der 105 und an anderen
Personlichkeit gewissermafen der innere
Zusammenhalt, und sie wirkt zersplittert.
Die betroffenen Jugendlichen sind dann
extrem unsicher in Bezug auf einen oder
mehrere Aspekte ihrer Identitdt, etwa in 110
Bezug auf ihre Berufswahl oder ihre se-
xuelle Orientierung. Die Folgen sind ein
Gefiihl von Verwirrung, aber auch Versu-
che, Halt zu gewinnen durch ideologische
Radikalitit oder durch Flucht in eine iy
reale Welt, eine Anféalligkeit fiir Drog
oder Askese, fiir religiose Sekten oder fiir
die Beschaftigung mit bizarren
gefallenen Interessen.

Die weiteren Phasen vo
wicklungsmodell gehe

Andernfgi¥s drohen Trauer und Verzweif-
¢t ein Leben, das doch nicht mehr
zu andern ist, und es entsteht Angst vor
m nahenden Tod.

Aus: Peter Rossmann: Einfiihrung in die Ent-
wicklungspsychologie des Kindes- und Jugend-
alters. Bern: Hans Huber 2015, S. 156—158.
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Sozialisation als ,produktive Realitatsverarbeitung” 3f

Arbeitsauftrage

1. Zeigen Sie anhand des Textes auf, welche Perspektive die Soziologie heute im Gegensatz zu
friher zum Forschungsgegenstand ,Der Mensch im Sozialisationsprozess” einnimmt. Stellen
Sie anschlieend dar, wie ,Sozialisation” dementsprechend heute definiert wird.

2. Arbeiten Sie pragnant heraus, was die zentrale Idee des ,Modells des produktiv realitats
arbeitenden Subjekts” ist und auf welchen Erkenntnissen es beruht.

3. Vergleichen Sie in Kleingruppen untereinander Ihr Verstandnis des Modells un
gung der im Text verwandten Definition von ,Sozialisation” (Z. 2—8 und Z. 45480).

4. Erstellen Sie anschlieRend ein eigenes Schaubild zu diesem Modell, das den
prozess zwischen den beiden Analyseeinheiten ,Gesellschaft” und ,Or
Zentrum der Betrachtung riickt.

erucksichti-

)

i\

hilfe Ihres Schaubildes.

Was heif3t ,Sozialisation“?
[...] ,Sozialisation ist ein begriffliches
Konstrukt, ein Biindel von theoretischen
Fragen und Problemstellungen, das sich
5 in analytischer Absicht mit einem nicht
unmittelbar beobachtbaren Ausschni
der Realitdt beschaftigt (Bauer/Hurrel-
mann 2008)...

Vom Opfer zum Akteur
10  Der Begriff Sozialisation wurde vo
franzdsischen Soziologen Emile Durkh

Ifferenzierung von sozialen Umwel-
(bis hin zur Analyse von Arbeitsplat-
zen, Schulklassen oder Nachbarschaften)
und 4. die Berlicksichtigung von Zusam-
menhdngen zwischen einzelnen Soziali-

sationskontexten.

Definition und wichtige Begriffe

Grundlage der Forschung in Theorie und
Praxis ist eine Definition von Sozialisati-
on, die heute als allgemein anerkannt gel-
ten drfte. Sie klingt zundchst ein wenig
kompliziert, erweist sich aber bei ndherer
Betrachtung als ausgesprochen plausibel:
,Sozialisation ist ein Prozess, durch den

altensweisen, Rollen und Ori-
die Hauptrolle. Heute stehen

entierun
dagegen die Prozesse der menschlichen
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M 4b

@F

Erstellung einer Collage: ,Jugendalter — Veranderung”

Arbeitsauftrage
1. Bringen Sie fir die Erstellung einer Collage funf Gegenstande, Fotos und Tex
Jugendzeitschriften) mit, die mit fiir Sie bedeutsamen, wichtigen Situationen, Erlebn

ausgelegt, dass sie jeder gut sehen kann?
a) Reflexion des Erarbeitungsprozesses:

b)

ng der Darstellungen: Notieren Sie die in den Collagen aufschei-
en” nach Schwerpunkten geordnet in einer Liste.
um lhre Arbeitsphase in einem Blitzlicht.

Uberlegen Sie sich lhre Meinung nach dem vorgegebenen Muster: ,Gut fand ich ..."/
.Nicht gut fand ich ..."

Ergdnzen Sie reihum die Satzanfinge, ohne dabei die AuRerungen zu kommentieren.

Halten Sie nach allen AuBerungen eine kurze Zusammenfassung fest und leiten Sie Wiin-
sche und Anregungen fiir kommende Arbeitsphasen fest.
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