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Identitat, Personlichkeit

Der Personzentrierte Ansatz nach Carl Rogers -
Verstehen statt erklaren

Dr. Sandra P. Thurner

B

\

sentrierte Gespriachspsychotherapie” bekannte Ansatz von Carl
Rogers (1902-1987) setzt darz ieatinnen und Klienten authentisch zu begegnen, sich in sie

ndlegenden Annahmen, der Wirkung, den Méglichkeiten
und erfahren, in welchen Bereichen er Anwendung findet.

Klassenstufe:

Dauer: 9 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Sozialkompetenz, Methodenkompetenz, Sachkompetenz,
Reflexionskompetenz, Beurteilungskompetenz

Thematische Bereiche: Grundsdulen und Menschenbild des Ansatzes von Carl Rogers,

Gesprachsfiihrung, Selbstkonzept, Lerntheorie, Behaviorismus,
Psychoanalyse, Therapie, Beratung
Medien: Infotexte, Quellentexte, Erkldrvideos, LearningApps
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Der Personzentrierte Ansatz nach Carl Rogers

M1 Der Personzentrierte Ansatz nach Rogers — Grundziige und Menschenbild
Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler werden in den Personzentrierten Ansatz

3.-5. Stunde
Thema:

M2
M3
M &

Inhalt:

M5
Mée

Inhalt:

7./8:5tun
Thema:

M7
Mmsa
M9

Inhalt:

eingefiihrt und beschreiben das zugrunde liegende Menschenbild Carl
Rogers'

Die Grundsaulen des Personzentrierten Ansatzes

Die drei Grundsiulen
Die drei Grundsadulen in der praktischen Anwendu
Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts

Die Lernenden setzen sich mit den drei Gr
Ansatzes auseinander. Sie begegnen Rog
und entwerfen ein kurzes Beratun

Verschiedene Praxisbezlige des Personzentrierten Ansatzes

In der Tradition von Rogers
Die Methode des , Aktiven Zuhdrens”
Lernerfahrungen von Carl Rogers

Die Lernenden erarbeiten verschiedene Praxisbeziige des Personzentrier-
ten Ansatzes und beschaftigen sich am Beispiel von Thomas Gordon mit
einer Weiterentwicklung der Ideen Carl Rogers”
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9. Stunde/Lernerfolgskontrolle
M10 Lernerfolgskontrolle: Der Personzentrierte Ansatz nach Rogers

Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler iiberpriifen das Gelernte unter anderem an
zwei Textfragmenten von Carl Rogers.

Erklarung zu den Symbolen

Dieses Symbol markiert differenziertes Material. Wenn nicht anders ausgewi
befinden sich die Materialien auf mittlerem Niveau.

leichtes Niveau @ mittleres Niveau
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Carl Rogers in Zitaten

.Der Mensch ist gut”

zitiert nach: Landsiedel NLP Training, https:d/www.landsiedel-
seminare.de/toaching-welt 'wissen/persoenlichkeiten/oarl-ro-
gers.html [letzter Abruf: 11.04.2025]

.In meinen Beziehungen zu Menschen habe
ich herausgefunden, dass es auf lange Sicht
nicht hilft, so zu tun, als wiare ich etwas, das
ich nicht bin."

Rogers, Carl . Entwicklung der Persdinlichkeif, Psychotherapie

aus der Sicht eines Therapeuten, lbersetzt von Jacqueline Giere,
23 Auflage, Stuttgart: Klett-Cotta 2021, 5. 32.

LEsist im Leben sehr selten, dass uns jemand
zuhért und wirklich versteht, ohne gleich zu
urteilen. Dies ist eine sehr eindringliche Er-
fahrung”

zitiert nach: https:www koerper-psycha-dynamik.de/faus-

bildungsinstitut fmethoden/gespraechspsychotherapie [letzte
Abruf- 11.04.2025]

.Es ist paradox, aber wenn ich mich bin, dann kann ich mich ver-

andern.”

zitiert nach: Spektrum, https:fwwasp izitaet-die-suche-nach-dem-wahren-selbst /1674542

[letzter Abruf: 11.04.2025]

LEmpathisch zu sein, b Welt durch die Augen der anderen zu sehen und

nicht unsere We

irlrogers.de [letzter Abruf: 11.04.2025]
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M6

Der Personzentrierte Ansatz im Vergleich

Wie positioniert sich der Personzentrierte Ansatz im Vergleich mit den Grundgedanken der Ver-
haltenstherapie und Psychoanalyse?

Aufgaben

1. Ordnen Sie die Abschnitte aus den Kasten den Uberschriften der drei Therapieformen zu.

2. Erstellen Sie eine Mindmap zum Thema ,.Der Personzentrierte Ansatz im Vergleich”. Grenzen
Sie dabei den Personzentrierten Ansatz von anderen Therapieformen (z. B. Psychoanalyse oder
Verhaltenstherapie) ab.

3. Lesen Sie den Text ,Der Kern der Persdnlichkeit ist etwas Positives”, Benennen Sie die
Rogers darin an Freud und seinen Anhangerinnen und Anhangern aulert,

4. Uberlegen Sie sich im Plenum ein magliches Problem fiir eine Therapiesitzun
dabei auf die Beispiele aus M 3, Aufgabe 3 zuriickgreifen.

Entwerfen Sie in einem Rollenspiel eine dazu passende Gesprachsseq

Ergebnis im Plenum und tauschen Sie sich dariber aus.

Verhaltenstherapi

Personzentrierter Ansatz/klientenze

vermutet, dass der Mensch eine natiirlighe Tendenz zur Selbstentfaltung hat.

r Lernpsychologie und hat ihren Ursprung im
enschen und Tieren erforscht.

i ade ist die Traumanalyse. Gelangen die verborgenen, un-
bewussten k tsein, kann sich nach Sigmund Freud (1856-1939) die Persdn-
lich Big en. Die Methode wurde w.a. von Alfred Adler (1870-1937), C. G. Jung

LB - Erikson (1902-1994) weiterentwickelt. |
-, - - - |

: Die Methode wurde von dem dsterreichischen Arzt Sigmund Freud entwickelt. Sie bezieht
| dasdInbewusste und will verborgene Konflikte aufdecken. Sie wird deshalb auch als
. tiefenpsichologisch” bezeichnet.

: Bei der Entwicklung eines stabilen Selbstkonzeptes unterstiitzt die Therapeutin oder der
erapeut. Grundpfeiler der Therapieform sind Empathie, Kongruenz und Akzeptanz.

F: Die zu behandelnde Person hat im Verlauf ihres Lebens bestimmte Muster in Bezug auf
Verhalten, Denken und Fiihlen erlernt, die ihr heutiges Leben beeintrachtigen. Diese werden
zundchst als Muster identifiziert. In einem zweiten Schritt geht es darum, die Muster so ver-
andern oder ,neu zu lernen”, dass wieder ein beschwerdefreieres Leben miglich ist.
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M7 In der Tradition von Rogers

Carl Rogers entwickelte seine Ideen zur nicht-direktiven Gesprachstherapie vor allem in den 1950er-
Jahren, Seitdem stehen verschiedene Psychologen in seiner Tradition: in den USA etwa Thomas Gor-
don (1918-2002), in Deutschland zum Beispiel Reinhard Tausch (1921-2013).

Aufgaben
1. Llesen Sie den Text von Thomas Gordon. Nennen Sie die Aspekte, die Sie aus Rogers' Personzen-

triertem Ansatz wiedererkennen.
@ 2. Diskutieren Sie den letzten Satz des Textes im Plenum.

3. Entdecken Sie weitere bekannte Psychologen und ihre Positionierung gegeniiber Roge

konferenz™!
Das Modell, das ich in diesem Buch entwickelt und be;
schrieben habe, hat im Laufder Jahre die Art und Weige
beeinflusst, wie wir alle dber Kommunikati
kKonfliktlosungen sprechen. Heutzutage h
5 jeder einmal von aktivem Zuhdren, 1
und der niederlagelosen Konfliktbew;
Wir haben schon frith erkannt, dass

w  jegliche Beziehungsfor

Begrifflichkeit desi Madells begeg

logieaufsitzen, Biiche Ma kursen, in der Er- Bild: MichelleAdams, CC BY-54
wachsenenbijldung praktisch {iberall dort, wo 4.0 via Wikimedia Commons

uns in Psycho- Thomas Gordon

arde mir bewusst, dass die Beziehungen der Menschen, die
d Strategien anwenden, immer demokratischer werden. Aus
atischen Beziehungen gehen Gesundheit und Wohlbefinden her-
hen, die sich angenommen fithlen, sich frei entfalten kénnen und
ntscheidungen haben, die sie selbst betreffen, bauen grofieres Selbst-
oetiithl und mehr Selbstvertrauen auf und verspliren weniger von der Macht-

losigkeit, die in autokratischen Familien vorherrschit.

Diese Strategien sind auch fiir den Weltfrieden entscheidend. Demokratische Familien
35 sind friedliche Familien, und wenn es geniigend friedliche Familien gibt, werden sie

eine Gesellschatt bilden, die Gewalt ablehnt und Krieg als untragbar erachtet.

Gordon, Thomas: Familienkonferenz. Die Lisung von Konflikten zwischen Eltern und Kind. Uberarbeitete Neuausgabe,
libersetzt von Annette Charpentier, Minchen: Heyne 2022, 5. 15.

1 DasWerk erschien zum ersten Malim Jahr 1970 in den USA unter dem Titel Parent Effectiveness Training.
The Mo-lose'-Program for Raising Respansible Children”.
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