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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Einfiihrung in das Thema ,Kognitive Dissonanz”

M1 Das Unbehagen durch Widerspriiche — Einfiihrung in das Phanomen der
kognitiven Dissonanz

M2 Wie weit gehen wir, um Widerspriiche aufzuldsen?

Inhalt: Die Schiilerinnen und Schiiler werden in die Thematik eingefihrt und

vertiefen die Theorie der kognitiven Dissonanz von Leon Festinger aus
unterschiedlichen Perspektiven.

3.-5. Stunde
Thema Praxisbeispiele zu Leon Festingers Theorie

M3 Kognitive Dissonanz nach Leon Festinger und 5t

duktion
M4 Die Theorie der kognitiven Dissonanz im
M5 Fishbowl-Diskussion zur Dissonanzr
Inhalt: Die Lernenden analysieren Quellente i nd setzen sich mit

praktischen Strategien, M

6.-8. Stunde
Thema:

M6
M7

Inhalt:

9.-10.

Thema: Abschlussmeditation und Lernerfolgskontrolle

Ma Kognitiver Dissonanz mit Meditation begegnen

M3 Testen Sie Ihr Wissen — Die Theorie der kognitiven Dissonanz

Inhalt: Eine Meditation zu kognitiver Dissonanz sowie eine Lernerfolgskontrolle

schliefen die Unterrichtsreihe ah.
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M2 Wie weit gehen wir, um Widerspriiche aufzulosen?

Aufgaben

1. Sehen Sie sich den Film Kognitive Dissonanz — Der Kampf der gegensatzlichen Glaubenssitze”
im YouTube Kanal Sprouts an: https:/raabe.click/erklaerfilm-kognitive-dissonanz. Lesen Sie im
Anschluss den Infotext zu Leon Festinger.
Beschreiben Sie den Untersuchungsablauf Festingers zur apokalyptischen Sekte um Dorothy
Martin (,The Seekers”) und die Vermutungen der Wissenschaftler.

2. Erklaren Sie, welche Bedingungen besonders begiinstigten, dass viele der Sektenmitglieder
nicht austraten, nachdem die angekiindigte Flut ausblieb,

3. Definieren Sie mithilfe einer Internetrecherche die Begriffe , Konsistenz” und , Kohare

4, Ubertragen Sie die genannten Begriffe auf die Untersuchung Festingers zur Sekte.

5. Lesen Sie den Quellentext Festingers zur Entstehung von Gerlichten. Erklaren
kognitive Dissonanz die Entstehung von Angsten begunstigt.

6. Erirtern Sie, ob unsere heutigen Medien die Entstehung von Geriichte
sonanz eher fordern oder eher einzugrenzen helfen. Nennen Sie ggf, Beis

. Festinger studierte Psychologie und arbeitete wahrend des Zweiten Weltkriegs
zundchst als Statistiker. Nach Kriegsende wirkte er zusammen mit seinem Professor aus der
Studienzeit, dem deutschen Sezialpsychologen Kurt Lewin (1890-1947), an einem Forschungs-

ntrum flir Gruppendynamik, dessen Programmdirektor er nach Lewins Tod wurde. Er forschte
besonders an der Theorie des sozialen Vergleichs, die beschreibt, dass Menschen Informatio-
nen iiber sich selbst durch den Vergleich mit anderen gewinnen kinnen, Bekannt geworden ist
er durch seine Theorie der kognitiven Dissonanz. Seine Erkenntnisse aus der Untersuchung der
Jseeker-Sekte (im Video erlautert) fasste er mit seinen Farscherkollegen im 1956 erschienenen
Werk When Prophecy Fails” (Wenn Prophezeiung scheitert) zusammen.
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Kognitive Dissonanz in der Forschung

Aufgaben

1

Lesen Sie den Text und erkldren Sie die beschriebenen Farschungsergebnisse des japa-
nisch-amerikanischen Neurowissenschaftlers Keise lzuma.
Diskutieren Sie magliche Folgen einer dauerhaften , Ausschaltung” von Dissonanzreduktionen,

. Wahlen 5ie einen der Cartoons aus. Beschreiben Sie den Bezug zu kognitiver Dissonanz und

inwiefern die hier gezeigte Form der Dissonanzreduktion hilfreich ist oder nicht. Tauschen Sie
sich anschlieffend im Plenum dazu aus.

Warum wir uns so leicht selbst betriigen

Sport treiben, gestinder Essen, umweltfreundlich Leben: Anspruch und Wirklichkeit klaf-
fenin unserem Verhalten oft auseinander. Aber wir haben Strategien, damit umzugehe

10

15

15

auch im neuen Jahr immer noch keine Zeit dafir finden.

Diesen unangenehmen Zustand kennt wohl jede(r). Und
Trick ist nimlich, dass wir die quilende Kluft zwisch
keit verringern - oder ganz eliminieren. Dissonanzr
logen. Dafiir gibt es eine reiche Auswahl an Strategi

cken. [..]

Nachhaltiges Leben ist ei
Auch Umwelt- und
sonanzen. Klar, ist
sein. Nur dieses eine

en wir ja kein eigenes Auto — und kompen-
Aufierdem: Ist das eigentlich so sicher, dass der
ht ist? Und wie steht es um den Eigenheim-Neu-
aftir wurde Fliche vernichtet, viel Materie bewegt und

ngen wir doch die Wirtschaft und die Energiewende voran.
lauben, dass die Strategie der Dissonanzreduktion nicht nur wichtig
elbstachtung ist. Sie hilft uns auch dabei, gesund zu bleiben (vor
allem dann, wenn sie dazu fiihrt, dass wir tatsachlich mehr Sport machen und
weniger Schokolade zu essen). Forscher haben jetzt sogar entdeckt, was genau im
Hirn passiert, wenn wir Dissonanzen empfinden — und reduzieren,

Was Dissonanzen im Gehirn auslosen
Der Neurowissenschaftler Keise [zuma vermutet das ,Dissonanzzentrum” in
einer Hirnregion, die Forscher den posterioren Teil des mediofrontalen Kortex
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(pMFC) nennen. Ein Areal, das offenbar dafiir zustindig ist, Dinge zu vermeiden,

die nachteilige Konsequenzen haben konnten.

Um seine Vermutung zu bestitigen, legte Izuma 52 Versuchsteilnehmern einzel-
35 ne Bilder vor, deren Schonheit sie auf einer Skala von 1 (hisslich) bis 8 (sehr

schon) bewerten sollten. Anschliefiend prasentierte Izuma den Probanden diese

jeweils in Paaren, aus denen sie das schonere auswahlen sollten. Nicht in jedem

Fall stimmte die zweite mit der anfanglichen Bewertung Giberein. Was die Pro-

banden offenbar storte, In einer zweiten Runde wurden deshalb die urspriing-
a0 lichen Bewertungen entsprechend korrigiert.

Izuma konnte diese Dissonanzreduktion ,ausschalten” — indem er den pMF

55 niert, die Festinger zuerst beschrieben hatte. [...]

Auszug aus: Carstens, Peter: Warum wir uns so leicht selbst betriigen, in: GEQ, online unfe

Iten konnten?
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