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Gott, ich und die anderen

Kinder denken iiber den Begriff ,Vertrauen® nach -
Wem kann ich vertrauen? Was kann ich glauben?

Vanessa Heise

\/

Was bedeutet es, jemandem zuggastrauen? Was $@ssiert, wenn das Vertrauen missbraucht wird?
Kann man in (aktuellen) Kri c ander noc auen? Diese und weitere Fragen zum The-
ma ,Vertrauen“ werden ipfieser Untefichtseinheit ngft den Schiilerinnen und Schiilern behandelt.
Dabei sollen sich die Kiffdé i . erstandnis von Vertrauen auseinandersetzen.
AuRerdem wird hinterfragt, wie8 aube an Gott uns helfen kann, auch in Krisenzeiten Vertrauen
und Zuversicht z aln bzw. z shien.

Ca. 5 Unterrichtsstunden

Gemeinschaft erfahren, das Zusammenleben gestalten
Vertrauen, Gottvertrauen, Umgang mit Krisen, Resilienz
Arbeitsblatter, Texte, Bilder

farbige Bildkarten M 13

Zusatzmaterial:

www.colourbox.com
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Auf einen Blick

Legende:
AB: Arbeitsblatt; AL: (Bastel-)Anleitung, BD: Bilder, BK: Bildkarten; TX: Text

@ Alternative/Differenzierung Hinweis/Tipp @ Impuls/Gesprac

1. Stunde
Thema: Was bedeutet es, zu vertrauen?
Einstieg: Die SuS gehen zu zweit zusammen un

durch: Kind A bekommt die

B durch das Klassenzimme

werden die Rollen geta

gefiihlt?
rtnerin vertrauen?
Hauptteil: ich? / Die SuS schreiben auf, was fiir sie
le vertrauen kdnnen.
Abschluss: Besprechen ebnisse und Festhalten der Schliisselbegriffe auf einem
akat.

Benétigt: ainde pro Paar, 1 groRRer Bogen Tonpapier

ast mein Vertrauen missbraucht!
Die SuS wiederholen die Schliisselbegriffe aus der vorherigen Stunde.

Du hast mein Vertrauen missbraucht! / Der Text wird vorgelesen und im
Anschluss besprochen:

— Wie haben sich die einzelnen Kinder in der Geschichte gefiihlt?
— Kannst du die Gefiihle nachvollziehen?
— Hast du auch schon einmal eine dhnliche Situation erlebt?

Hauptteil:

Die SuS gehen in Kleingruppen zusammen und iiben ein kleines Rollen-
spiel zum Thema der Stunde ein. Hier geht es hauptsachlich um die
Gefuhle der dargestellten Personen.

Tipp: Zuvor kann gemeinsam besprochen werden, wie man Gefiihle
darstellen kann (z. B. durch Korpersprache).

Die SuS kénnen in ihren Gruppen auch kurze Dialoge aufschreiben.
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Abschluss: Die Gruppen tragen ihre Rollenspiele vor. Gemeinsam wird besprochen,
wie man verlorenes Vertrauen zurlickgewinnen kann. Die SuS schreiben
dazu ein Wort / einen kurzen Satz auf ein Post-It und kleben es auf das

Plakat aus Stunde 1.
Benétigt: Post-Its
3. Stunde
Thema: In stiirmischen Zeiten — Jesus vertraut Gott
Einstieg:
M 3 (TX) Die Stillung des Seesturms / Der Text wird gemeinsa
anschlieBend besprochen:
— Wie reagieren die Jiinger, als der Sturm aufk;
— Was hdtten die Jiinger gebraucht, um kei
— Was meinst du, warum konnte Jesus wiilend des S
bleiben?
— Was hat Jesus den Jiingern gezei
Hauptteil:
M 4 (AB) Die Jiinger haben Angst /
M5 (AB) Vertrauen in Gott / Die SuS fo
LAngst”.
M6 (AL) Wir basteln ein Vi
Abschluss: Die Ergebnisse wer
Bendtigt: 1 DIN-A4-Blatt Papier
4. Stunde
Thema: eiten — Wie kdnnen wir Gott vertrauen?
Vorbereitung: groRen Pap@streifen mit ,Vertrauen in Gott” beschriften, je ein

ge- undAusrufezeichen aus Papier ausschneiden.

je Situationen — Bildimpulse / Die SuS betrachten die Bilder und
aumsern sich dazu.

Die SuS kénnen entweder M 8 oder M 9 (schnell arbeitende SuS beide
Arbeitsblatter) bearbeiten.

Vertrauen, auch wenn es schwierig wird / Die SuS schreiben auf, wie sie
eine schwierige Situation in ihrem Leben mit Vertrauen meistern konnten.

103 Religion erleben September 2025


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

6von 18

1.61 Gott, ich und die anderen » Kinder denken liber den Begriff ,Vertrauen® nach

&

M9 (AB) Eine schwierige Situation in meinem Leben / Die SusS stellen eige
Erlebnisse in einer Bildergeschichte dar.

Abschluss: L legt den Textstreifen ,Vertrauen in Gott” in die reismitte u
schlieBend das Frage- und das Ausrufezeiche

— ,Was bedeutet es fiir dich, Gott zu vertr
alles verstehst?“

- ,Glaubst du, dass Gott immer bei u

- ,Sammelt Ideen, wie ihr euch gege
stiitzen kénnt.“

Bendtigt: 1 Fragezeichen und 1 Ausr rifteter Text-

«

streifen ,Vertrauen in G

5. Stunde
Thema: Ist Glaube un n noch moglich?
Vorbereitung: Eine ilder bei M 13 treffen (auf die Lerngruppe hin),
ial erganzen. Mehrere Kopien der Bilder
en, ausschneiden und ggf. auf einem Extratisch o. A. aus-
ko-Papierstreifen und einen dicken Stift bereitlegen.
Einstieg:
M 13 (BK) dkarten / Die SuS betrachten die Bilder und beschreiben,

er mochte, kann die Gefiihle, die die Bilder in ihm / ihr
en, aullern.

en wir auch in Krisenzeiten an Gott glauben? / Die SuS wahlen eines
der kopierten Bilder von M 11 aus und bearbeiten das Arbeitsblatt.
Krisenzeiten — Bildvorlagen

Die SusS prasentieren ihre Ergebnisse. Das Vertrauenssymbol (M 12) wird

in die Mitte des Kreises gelegt. Impulsfrage: ,Was meint ihr: Kann man den
Menschen (noch) vertrauen? Kann man trotz Krisen, Naturkatastrophen und
Leid (noch) an Gott glauben?*

L halt die Aussagen zum Gottvertrauen der SusS auf Papierstreifen fest und

legt sie um das Symbol.

M 12 (BD) Ein Vertrauenssymbol
Bendtigt: mehrere Blanko-Papierstreifen, 1 dicker schwarzer Stift, Scheren, Klebstoff,
Buntstifte
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Was bedeutet Vertrauen fir dich?

@ Aufgaben:

1. Was bedeutet Vertrauen fir diche Schreibe es mit einem roten Stift u as

Herz herum.
2. Wem kannst du vertrauen¢ Schreibe es mit einem grtinen Stift in rz.
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Vertrauen in Gott

Aufgabe: Denke an eine Situation in deinem Leben, in der du Angst hatte#ft o
dich unsicher fihltest:

— Wie konntest du in dieser Situation Vertrauen in Gott haben¢
— Wer oder was hat dir geholfen, nicht aufzugeben?

@ Schreibe es zwischen die Hande:

X

T‘hﬁ
S o
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N
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Vertrauen, auch wenn es schwierig wird

Vertrauen heif3t, auch dann an Gott zu glauben, wenn es schwierig wird.

Beispiele:

— Wenn du in der Schule etwas nicht verstehst.
— Wenn ein lieber Mensch krank ist.
— Wenn du traurig bist und dich allein flhlst.

@ Aufgabe: Uberlege, wie man auch in schwierigen Situ
und ihm vertrauen kann. Schreibe deine Gedanken in di

edankenblase.
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