.65

Gott, ich und die anderen

Gefiihle wahrnehmen und verstehen —
Heute binich ...

Vanessa Heise
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Gefiihle zu akzeptieren und bewuss 3 : ifumzugehen. Nur wer seine eigene Ge-
fuhlswelt kennt, kann empathisch 2 zugehen und so manches, vielleicht zunachst

-4 Unterrichtsstunden
Erfahrungen im Zusammenleben mit anderen beschreiben und
vergleichen, Respekt und Wertschatzung sich selbst und anderen
gegeniber entwickeln, Personal- und Sozialkompetenz

Gefilhle, Zusammenleben, Gemeinschaft, persénliche
Entwicklung

Medien: Arbeitsblatter, Bilder, Texte, Bastel-/Malvorlagen
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Auf einen Blick

Legende:
AB: Arbeitsblatt; BD: Bilder, TX: Text, VL: Mal-/Bastelvorlage

@) Alternativen/Differenzierung Hinwei:'.j'Tipp @ Impulse/Gesprach

Thema: Was sind Gefiihle?

Einstieg:
M1(TX) Wenn du frohlich bist / Das Lied wird gemeinsam gesungen.
Hauptteil:
M 2 (BK) Heute bin ich ... / Die Sus betrachten die Bilder und benennen
verschiedenen Gefihle.
out

Alternativ kdnnen die Bilder direkt aus dem Buch von Mies v @

gezeigt werden.

Gesprachsimpulse: @

- Wie fiihlen sich die einzelnen Fische?”

= Woran hast du erkannt, dass sich isch - £

Gemeinsam wird zunachst tber thl welche Farben
n die Sus frei einen
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M3 (VL) Vorlagedieisus, die Schwierigkeiten haben,
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Abschluss: er machte, inerGefihlsfisch zeigen und dazu erzihlen.

Bendtigt: -Ad-Big varzes Tonpapier pro Kind,

2.5

Thema: Ein Gefiihlsbiichlein basteln

Einstieg: Die SuS wiederholen die verschiedenen Gefiihle aus der vorherigen
stunde. Einzelne Kinder diirfen ein Gefiihl pantomimisch darstellen, die
anderen sollen es erraten.

105 Religion erleben Mdrz 2026
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Heute bin ich ... M2
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Mein Gefluhlsbuch M 4

So geht's:

® ]

@ RAABE, erstellt von Julia Lenzmann 105 Religion erleben Marz 2026
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Einen Geflhlswirfel basteln Mé6

@ Aufgaben:
@ Malt weitere Gesichter auf.

@ @ Schneidet die Vorlage aus und klebt sie an den grauen
Fldchen zusammen.
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