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V.60

Der Mensch

Gesunderhaltung des Korpers — Die Wirkung von
Zucker, Drogen, Larm und Stress

Juliane Sorg

Lassen Sie lhre Lernenden 3 ar zweifach @

erenzierten Einheit die Auswirkungen von Zucker,
sum auf dt
depgXorper werden auch die PraventionsmaBnahmen
gegen Drogenmissbrau je e scriaurgemde Wirkung von Larm auf das Nervensystem be-
handelt. Ein abschlieRendes Cegbient als Lernerfolgskontrolle.

Fehlernahrung, Larm ug

enschlichen Korper vertiefen. Neben einem
Selbstversuch zur Au

LearningApps -
* interaktive Lernbausteine

o Unterrichtsstunden (Minimalplan: 4)
Erkenntnisgewinnungskompetenz, Bewertungskompetenz
Zucker, Ernahrung, Drogen, Sucht, Pravention, Larm, Stress

© AntonioGuillem/iStock/Getty Images Plus


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

6von 32 IV.60 Der Mensch » Gesunderhaltung des Korpers

Auf einen Blick
Ubergeordnet
d_. Bendtigt: O ggf. die LearningApps-Kollektion
https://learningapps.org/watch?v=p2j4nivaa25
1. Stunde
Thema: Zucker und zuckerhaltige Lebensmittel i
@ M1 Schatzt den Zuckergehalt!
Benétigt: O ca. 25 zuckerhaltige Leben urt, Ketchup,

isotonische Getranke, T
Energydrinks)
O mehrere Packunge
O 1Kichenwaage pr

M2 Die Zuckercha

2. Stunde

Thema: Wie Fehlerndhru Korper beeinflusst

M3 ker dumm?

M4 . plernahrung auf den Korper
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Bendtigt: ternetfalige Endgerate fiir das Video und die LearningApp

Drogen und Sucht

sud |Q

echercheauftrag — Alkohol, Cannabis & Co.
Die Auswirkung von Drogen auf den Kérper

O ggf. internetfahige Endgerate fir die Internetrecherche und die
LearningApp

Bendtigt:

5. Stunde

ema: Larm und Drogen — Unsichtbare Gefahren fiir das Nervensystem
M7 Pravention von Drogenmissbrauch
M8 Larmquellen und deren Auswirkungen auf den Kérper
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M9 Larm schadigt das Nervensystem

Bendtigt: O ggf. internetfahige Endgerate fir die Audiobeispiele und die
LearningApps

6. Stunde

Thema: Wenn Stress den Korper belastet

mMm1o0 Das macht Stress mit unserem Korper

M11 Gesunderhaltung des Korpers — Teste dein Wissen!

Bendtigt: O ggf. internetfahige Endgerate fir das Video und die Le@RingApps

Erklarung zu den Symbolen

Dieses Symbol markiert differenziertes Material.
befinden sich die Materialien auf mittlerem Nivea

Om
O)

leichtes Niveau @ mittleres Nive

S
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M1 Schatzt den Zuckergehalt!
Aufgabe
a Gebt in Kleingruppen Schatzungen zum Zuckergehalt der verschiedenen Lebensmittel a emihr

O ca.5 Lebensmittel pro Gruppe
O mehrere Packungen Zuckerwiirfel pro Gruppe
O 1 Kiichenwaage pro Gruppe

: die Zuckerwiirfel vor dem jeweiligen Lebensmittel aufbaut.
,, Diese LearningApp kann euch bei der Schatzaufgabe helfen:
s B https://learningapps.org/watch?v=p83h3ajx225
g
Schiilerversuch: Zuckerberg
@ Vorbereitung: 10 min; Durchfiihrung: 20 min
Bendtigt

Versuchsdurchfiihrung
1. Betrachtet die Lebensmittel, die eurer,
2. Schatzt bei jedem Lebensmittel de

Zuckerturm®aus Zuckerwirfeln. Der ,,

gehalt darstellen.
3. Wiegt jeden eure Zuckert{
Gleicht eure geschatzte Zucker mit der tatsachlichen Zuckermenge ab und notiert euch
ein Fazit.

»

Beobachtung
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Geschatzte Tatsdchliche
Zuckermenge Zuckermenge

Lebensmittel

Unser Fazit
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M5 Rechercheauftrag — Alkohol, Cannabis & Co.

Aufgabe
Recherchiert zu einer euch zugeteilten Substanz (Alkohol, Nikotin, Cannabis oder Cryst
bereitet eine Prasentation (5-10 Minuten) vor. Erstellt ein Poster oder ein Hand-o
Bildern und Diagrammen zur Prasentation.

Konzentriert euch auf diese Schwerpunkte:
1. Wirkmechanismus:
Wie wirkt die Substanz auf das zentrale Nervensystem? (z. B. Ne
Welche kurz- und langfristigen Wirkungen hat sie auf den Kor
2. Risiken und Gefahren:
Welche gesundheitlichen Risiken sind bekannt (korperliche u
3. Abhangigkeit und Sucht:
Wie schnell und stark wird man abhdngig?
Warum entsteht eine Abhangigkeit?
4. Pravention und Hilfe:
Welche Praventionsmalinahmen gibt es?
Welche Hilfsangebote stehen Betroffenen

Pravention

Pravention bedeutet Vorbeugung. Man vers
entstehen zu lassen.

t oder ein Problem gar nicht erst

suend |Q Quellen fiir die Recherche
Verwendet zuverlassi . B. seriose Gesundheitsportale, wissenschaftliche
Studien).

Zum Beispiel:
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https://www.gesundheitsinformation.de/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/gesundheitsgefahren/sucht-und-drogen.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/gesundheitsgefahren/sucht-und-drogen.html
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https://www.bioeg.de/mediathek/themen/drogen/
https://www.planet-wissen.de/video-wie-wirken-drogen-100.html
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Das macht Stress mit unserem Korper

Aufgabe 1
Lies den Informationstext zu Stress und den Auswirkungen von Stress auf unseren Korper.

Was ist Stress?
Stress bedeutet, dass unser Kérper und unsere Gefiihle stark unter Druck stehen. Das passiert, wenn
wir etwas als sehr schwierig oder bedrohlich empfinden —zum Beispiel eine Klassenarbeit,
Hause oder eine gefahrliche Situation.

Akuter Stress — kurz und heftig
Manche Stresssituationen dauern nur kurz. Vor einer Priifung schlagt das Her
mung wird schneller und wir sind besonders aufmerksam. Das nennt man akute

Chronischer Stress —wenn der Druck bleibt
Bleibt der Stress lange bestehen, spricht man von chronische
jemand standig unter Druck steht, etwa durch Probleme in de
sorgen.

Was macht Stress im Koérper?

« Herz und Blutkreislauf: Bei Stress schiittet de
tisol aus. Diese lassen den Blutdruck steig
an, kann das Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie B
fordern.

«  Abwehrkrafte (Immunsystem): Co schwachen. Das bedeutet:
Man wird anfalliger fur Krankheite i

e wie Adrenalin und Cor-
lagen. Halt das lange
hdruck, Herzinfarkt oder Schlaganfall

Warum ist das wichtig?
Etwas Stress ist normal ung reich. Dauerhafter Stress kann jedoch krank ma-

chen. Darum ist es wichi en und dauerhaften Stress zu vermeiden.

Auswirkungen
im Korper

‘ akuter Stress w Herz und Blutkreislauf:

STI ESS : Adrenalin und Cortisol
chronischer

’ Stress Immunsystem:
# geschwéchte
Abwehrkrafte
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RAADiIts Online,
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Mehr Materialien fur
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach
Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten
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