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HIV und AIDS — Virusaufbau, Infektion,
Krankheitsverlauf und Pravention
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erwendet werden, aber nicht dasselbe bedeuten,
nd Schiiler den Aufbau und die Wirkungsweise
2t Infektion und erfahren, warum AIDS die Folge
Neben den biologischen Grundlagen geht es ebenfalls um
ie leben Menschen mit HIV? Welche SchutzmaBnahmen gibt es
ede einzelne Person im Urngang mit sexueller Gesundheit?
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interaktive Lernbausteine
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Dauer: 5 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 4)
Kompetenzen: Erkenntnisgewinnungskompetenz, Bewertungskompetenz

Thematische Bereiche: HIV, AIDS, Virus, Immunsystem, Infektionsbiologie, Sexual-
erziehung, Gesunderhaltung, Stigmatisierung, Pravention
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Auf einen Blick

1. Stunde
Thema: Leben mit HIV = Vorwissen aktivieren
M1 Wiirdest du nach rechts wischen?
M2 HIV unter der Lupe: Wie ein Virus den Kdrper erobert
Benotigt: 0O Tafel/Whiteboard fiir Sammlung
O Internetfihige Endgerite fiir die LearningApp
2. Stunde
Thema: Infektions- und Krankheitsverlauf verstehe
M3 Von der HIV-Infektion zu AIDS
M4 Ubertragungswege und Schutzma
Bendtigt: O Internetfahige Endgerate fil
3./4. Stunde
Thema:
Ms
Benitigt: O

HIV weltweit — Globale Entwicklungen verstehen

Der HIV-Weltatlas
Teste dein Wissen zu HIV und AIDS

nitigt: O ggf internetfahige Endgerate fir die LearningApps
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Wiirdest du nach rechts wischen?

Aufgabe 1

Lies das folgende Dating-Profil aufmerksam durch. Uberlege spontan:

+  Wie wiirdest du reagieren, wenn du dieses Profil siehst?
+  Welche Gedanken oder Gefilhle kommen dir in den Sinn?
+  Wiirdest du Alex schreiben oder das Profil Gberspringen? Warum?

Alex 17 a vL

lebt in Frankfurt am Main

Uber mich

Hey, ich bin Alex. Ich lache gern, Nebe Musik und verbringe meine
Wochenenden meistens mit Freunden im Park oder auf dem Basketballplatz,
Ich bin ehrlich und direkt = und finde, das solite man auch beim
Kennenlernen sein. Deshalb schreibe ich gleich dazw ich lebe mit HIV.

Wenn du Fragen hast, frag einfach. Mir ist wichtig, dass man offen
miteinander reden kann.

Xow

B RAABE, @ Colourhox

Aufgabe 2
Diskutiere in deiner Gruppe

Was weilt du dber HIV? Priife dein Wissen in der LearningApp:
https://learningapps.org/watchtv=p4phe7fic26.
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HIV unter der Lupe — Wie ein Virus den Korper erobert

Aufgabe 1
Lies den Informationstext und markiere wichtige Informationen zum Aufbau des HI-Virus.

Wie ist das HI-Virus aufgebaut?
Das HI-Virus (Humanes Immundefizienz-Virus) gehort zu den Retroviren und besitzt einen ver-
gleichsweise einfachen, aber sehr wirkungsvollen Aufbau. Von auen ist es von einer Virenhiille
umgeben, die aus einer doppelten Fettschicht besteht. Diese Hille stammt urspriinglich aus der
Membran einer menschlichen Zelle, die das Virus beim Verlassen der Zelle  mitnimmt”, In

den Retroviren gehdrt, verwendet es RNA anstelle von DNA.
Zusdtzlich befinden sich im Virus drei wichtige Enzyme, die fii
die Reverse Transkriptase, die die virale RNA in DNA um
in das Erbgut der Wirtszelle einbaut; und die Prot

hilft. Durch diesen Aufbau ist das HI-Virus in de , S enschliche Abwehrzellen
anzulagern und den Zellstoffwechsel fiir seine ei

Capsid-Hiille

Protease

Virenhille

Integrase  reverse Transkriptase

& Thomas Splettstoesser/CC BY-SA 4.0/ Wikimedia Commons (mod.)
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Leben mit HIV — Gruppenpuzzle

Aufgabe 1
Lies das folgende Fallbeispiel sorgfaltig durch. Achte besonders darauf, wie Niklas seinen Alltag mit
HIV erlebt, welche medizinischen Aspekte eine Rolle spielen und welche Sorgen ihn beschaftigen.

Miklas ist 19 Jahre alt und hat vor einem Jahr erfahren, dass er HIV-positiv ist. Die Diagnose kam
fur ihn und seine Familie Uberraschend. Er hat sich wahrscheinlich bei seinem friiheren Freund an-
gesteckt, mit dem er ungeschiitzten Sex hatte. Zunachst hatte Niklas grofie Angst, weil er glaubte,
HIV sei automatisch eine tidliche Krankheit.

Im Alltag merkt Miklas kaum etwas von seiner Infektion. Er geht z i nd macht
Sport wie friiher. Sorgen hat er allerdings wegen maglicherReak hiiler oder Schii-
lerinnen, wenn sie von seiner HIV-Infektion erfahren wii wei engen Freun-
dinnen davon erzdhlt. Sie unterstiitzen ihn und ge

Manchmal belastet Niklas der Gedanke, flir imm en zu miissen. Doch die Arz-
tin erinnert ihn daran, wie wichtig die tige Einnahmég ist und dass er damit eine nahezu
normale Lebenserwartung hat. Fir die Zukunft wilnscht iklas, dass HIV weniger stigmatisiert
wird, damit Menschen wie er offer daglt gnnen — ohne Angst vor Ausgrenzung.

i
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