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III.3.5 

Sachunterricht – Raum & Mobilität

Grundfertigkeiten für den Sachunterricht – 
Orientierung, Wahrnehmung und Feinmotorik

Margit Brose

Der Unterricht im ersten Schuljahr schließt an vorschulische Erfahrungen an, die es zu erweitern 

gilt. In dieser Unterrichtseinheit für den Sachunterricht der Grundschule erwerben und festigen die 

Kinder grundlegende Kompetenzen des Faches. Sie schulen ihre visuelle Wahrnehmung und räum-

liche Orientierung, verbessern ihre Sozialkompetenz und trainieren die Feinmotorik. Dies geschieht 

spielerisch in vielfältigen Übungen. Die Einheit eignet sich besonders für die ersten Schulwochen.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 1

Dauer: ca. 13 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: räumliche Lage beschreiben; Umgebung bewusst wahrnehmen; 

eigene Gefühle mitteilen

Thematische Bereiche: Formen und Farben, räumliche Orientierung, Feinmotorik, visuelle 

Wahrnehmung, Gefühle, Selbstvorstellung

Medien: Arbeitsblätter, Bilder, Mal- und Bastelvorlagen, Gefühlsrad, 

 Faltbuch, Test, Selbsteinschätzungsbogen, Beobachtungsbogen

Organisatorisches: kooperierende Klasse für die Schulrallye finden

Fächerübergreifend: Musik: Lied „Lotta Karlotta“ zur Links-Rechts-Orientierung, Sport: 

Spiele zur Orientierung im Raum, Kunst: Muster und Arbeiten 

mit Papier
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Auf einen Blick

Legende der Abkürzungen: 

AB: Arbeitsblatt; AL: Anleitung; BD: Bilder/Bildkarten; SP: Spiel; TX: Text; VL: Vorlage; 

UG: Unterrichtsgespräch; LV: Lehrervortrag; EA: Einzelarbeit; PA: Partnerarbeit; GA: Gruppenarbeit

 einfaches Niveau  mittleres Niveau  schwieriges Niveau

1./2. Stunde

Thema: Farben und Formen 

Einstieg: L zeigt im Sitzkreis Legematerial in verschiedenen Farben; SuS benennen 

die Farben (UG) 

M 1/M 2 (AB) Farben benennen / SuS üben die Farben, indem sie Muster nach Vorgabe 

anmalen (EA)

Einstieg: L zeigt einen roten Kreis, ein blaues Quadrat und ein grünes Dreieck und 

übt die Bezeichnungen der Formen ein (UG)

M 3/M 4 (AB) Formen erkennen / SuS malen Formen in den passenden Farben an und 

Muster weiter (EA)

Vorbereitung: Für M 1/M 2 Legematerial (z. B. Perlen, Bausteine oder Legeplättchen 

in Rot, Blau, Gelb, Orange, Lila, Grün) bereitlegen; für M 3/M 4 Formen 

( roter Kreis, blaues Quadrat und grünes Dreieck) vorbereiten

Benötigt: □  Buntstifte 

3./4. Stunde

Thema: Räumliche Orientierung 

Einstieg: L hängt einen roten Pfeil nach rechts und einen blauen Pfeil nach links an 

die Tafel; SuS erhalten rote und blaue Bändchen oder Klebepunkte für ihre 

Hände; L übt mit den SuS die Richtungen durch Anweisungen wie Folgende 

ein: Hebe das linke/rechte Bein. Hebe den linken/rechten Arm. Gehe 2 Schrit-

te nach links/rechts. (UG)

M 5 (BD) Rechts oder links? / SuS kreisen Fahrzeuge und Tiere, die sich nach rechts 

oder links bewegen, ein (EA) 

M 6 (BD) Oben oder unten? / SuS betrachten und beschreiben ein Bild mit den 

 passenden Präpositionen und malen nach Anweisung (EA, PA)

Vorbereitung: Für M 5 roten und blauen Pfeil vorbereiten

Benötigt: □ je 2 Bänder oder Klebepunkte in Rot und Blau für SuS; BuntstifteV
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Rechts oder links? M 5

 Aufgabe 1: Kreise alle Tiere rot ein, die nach rechts gehen. 

 Aufgabe 2: Kreise alle Fahrzeuge blau ein, die nach links fahren. 

Illustrationen: © ourlifelooklikeballoon/iStock
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Schneiden und kleben   M 8

 Aufgabe 1: Schneide entlang der Linien.

 Aufgabe 2: Klebe die Streifen mit etwas Abstand auf ein farbiges 

Papier.

V
O
R
A
N
S
IC
H
T



20 von 30 III.3.5 Sachunterricht – Raum & Mobilität ▶ Grundfertigkeiten für den Sachunterricht

©
 R

A
A

B
E 

20
25

26 RAAbits Grundschule 1/2 August 2025

Mein Schulranzen M 16

 Aufgabe: Welche Dinge gehören in den Schulranzen? Schneide 

aus und klebe um den Ranzen.

Illustrationen: © ourlifelooklikeballoon/iStock 
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Zeichne genau   M 18

 Aufgabe: Zeichne die Muster nach.
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Schau genau  M 20

 Aufgabe: Finde 2 Bilder, die gleich sind. Male sie gleich an. 

Illustrationen: © ourlifelooklikeballoon/iStock 
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Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten – und dabei Zeit sparen.  

Fertig ausgearbeitet für über 20 verschiedene Fächer, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online 

stehen redaktionell geprüfte, hochwertige Materialien zur Verfügung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach

Didaktisch-methodisch und fachlich geprüfte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

Mehr Materialien für  
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Testen Sie RAAbits Online 
14 Tage lang kostenlos!
www.raabits.de

RAAbits Online – Das Portal für Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation

https://www.raabits.de/?em_src=coop&em_cmp=PORTAL/Vorschau-PDF/Webshop-Anzeige

