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Sachunterricht — Korper & Gesundheit

Sonne, UV-Strahlung und Sonnenschutz -
Gefahren erkennen und richtig verhalten
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1und?2
ca, 8 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Verhaltensweisen zur Gesunderhaltung des Kdrpers kennen und
verstehen; Wettererscheinungen untersuchen und angemessen
verhalten

Thematische Bereiche: Wirkungen der Sonne, UV-Strahlung, UV-Index, Sonnenschutz-

malknahmen, Verhalten bei Sonne und Hitze, Sonnencreme,
Schatten, Kleidung, Apfelexperiment

Medien: Merkblatt, Experiment, Test, Selbsteinschatzungsbogen,
Beobachtungsbogen
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Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen:
AB: Arbeitsblatt; AL: Anleitung; EX: Experiment; VL: Vorlage;
UG: Unterrichtsgesprich; EA: Einzelarbeit; PA: Partnerarbeit

@ einfaches Niveau @ mittleres Miveau @ schwieriges Niveau

1./2. Stunde

Thema: Die Wirkung der Sonnenstrahlen

Einstieg: L malt eine Sonne an die Tafel und aktiviert das Vorwissen der Sus z. B.
den Einstiegsfragen von M 1 (UG)

M1 (AB) Sommer, Sonne, Sonnenschein / Sus betrachten das Bild einer
malen und schreiben dazu (EA)

M 2 (AB) Die guten Auswirkungen der Sonne / Sus lernen die
der Sonne kennen; sie ordnen Bilder und Erklarung

M 3-M5 [AB) Die negativen Wirkungen der Sonne / Sus tau
negativen Wirkungen der Sonne aus (PA); si
passend zu (EA)

Vorbereitung: M 1 ggf. vergrdfert fur die Tafel kopieren

Bendtigt: [ Fiir M 1: Buntstifte
[ Fiir M 3: Buntstifte (rot, griin)

3./4. Stunde

Thema: Die U

M 6—-M 8 (AB) strahlen / 5uS lernen die UV-Strahlung kennen und

e der Strahlung beeinflusst; sie ordnen Warter
zw. flllen einen Liickentext aus (EA)

M9 (AB) [ 5uS betrachten eine Abbildung zum UV-Index und

en Verstandnisfragen (EA)

M 1 UV-Tagebuch / SuS tragen den UV-Index auf der Vorlage ein; sie bearbeiten
Aufgaben dazu und lberlegen, wie sie sich vor der Sonne schiitzen kinnen
(EA, PA)

Vorbereitung: L bespricht mit den 5uS, wie sie den UV-Index recherchieren kdnnen, bevor
M 10 bearbeitet wird; alternativ kann der UV-Index tdglich gemeinsam
recherchiert werden

Bendtigt: [ Fiir M 6: Schere, Kleber

] Fiir M 10: Buntstifte (griin, gelb, orange, rot, lila)
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Die negativen Wirkungen der Sonne @} M3

Die Sonne kann dir auch schaden und gefdhrlich fir dich werden.

i@l @ Aufgabe 1: Was magst du nicht an der Sonne?
Sprich mit einem Partnerkind. Die Wérter helfen dir.

Sonnenbrand schwi%
@ i@ Aufgabe 2: Welche Auswirkungen hat die Sonne?
Kreise in der richtigen Farbe ein: grin — gut;sot — echt.
NV
%

an wachsen Sonnenbrand

Licht gute Laune

UWEHH man EFH Dl’WHE SL’ZhU{Z in C]Ef SOI"II"IE iE{, sc:hadejt CJDS der

HGU{ LII"ICJ dEﬂ AUBEF‘I, ES |<unn ZUm BE‘iSPiEl HGUH(FEIJS 'E‘F'I{SJ[El'WEF'I,“I
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UV-Tagebuch M 10

Ich habe den UV-Index vom bis zum notiert.
Tag Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag

UV-Index

Risiko fr
Sonnenbrand

Schutz nétig

(@) (@ Aufgabe 1: Trage eine Woche lang jeden Telg den UV-Index in
der Tabelle ein.

= Aufgabe 2: Wie hoch war das Sonnenbrandrisiko an den
Tagena Male die Felder in der Tabelle pdssend an.

1-2: grdn 3-5: 6—7: ordnge 8-10: rot 11: lila ‘

'_@ ¥ Aufgabe 3: An welchen Tagen musstest du dich vor der Sonne
schiitzen2 Kreuze in der Tabelle an.

'9@' ﬁé @: Aufgabe 4xWie kanfst du dich vor der Sonne schitzen?
Spnch mit einem Pdrtnerkind. Male oder schreibe.

2% RAAbits Grundschule 1/2 Marz 2026
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Schutz vor der Sonne C YRV

5/ Aufgabe 1: Manche Menschen mussen sich besonders vor der
Sonne schutzen. Was trifft auf dich zu¢ Kreuze an.

[0 Du hast helle Haare.

L] Du hast viele Muttermale.

[J Du hast helle Haut.

] Du hattest schon o6fter einen Sonnénbrand.

@) Aufgabe 2: Verbinde richtig.

Wenn die Sonne scheint, muss ich mich Schatten.

Am starksten scheint die Sonne schitzen.

Dann suche ich mittags.

An sehr heif3en Tagen bleibe.ich besser eincremen.

Bevor ich rausgehe; muss ich mich einem Hut.
Sonnencreme schiitzt mich vor im Haus.

Meine Haut'sehlutze ich auch mit einer Sonnenbrille.
Meinen Kopf bedecke ich mit Sonnenbrand.
Meine Augen schutze ich mit langer Kleidung.

i[,EE ist wich{ig, dass du bei Sonnenschein viel trinkst!

In der Sonne schwitzt du und dein Kc':'nrper verliert Fli.]ssiglzeif"
A

Mustration: © Easy Company,/DigitalVision Vectors 28 RAAbits Grundschule 1/2 Mdrz 2026

B RAABE 2026 | Es gelten die Lizenzbedingungen


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

1.6  Sachunterricht— Korper & Gesundheit sonne, UV-Strahlung und Sonnenschutz 21von 28

Das Apfelexperiment M 17

gﬂg @ Aufgabe 1: Lies den Text.

Das Apfelexperiment

Mit diesem Experiment kannst du die Wirkung der
Sonnenstrahlen beobachten. Die Schale der Apfel zeigt,
welche Wirkung die Sonne auf deine Haut hat.

?é\ JB Aufgabe 2: Fuhre das Experiment mit deiner Klassedurch.

Du brauchst:

[0 2 Apfel [ 2 Teller

1. Suche einen sonnigen Platz im Klassenzimmer.

2. Suche einen schattigen Platz im Klagsenzimmer.

3. Lege je einen Apfel auf einen Teller.

4. Stelle einen Teller an den sonnigenwnd einén an den schattigen
Platz.

5. Lass die Apfel 2 Wochen lang stehen.

6. Notiere deine Beobachtungen im Proetokoll.

© RAABE 2026 | Es gelten die Lizenzbedingunge

%‘ @ Aufgabe 3: Was wird passieren?
Schreibe deinesVermutungen auf.
Schreibe zu jedem Apfel eine Idee auf.

i~ b -

28 RAAbits Grundschule 1/2 Marz 2026


https://www.raabe.de/lizenzbedingungen

23 von 28

=l m_n.,_v_

“mEDZ

“+O_._Cmm_... Un_ Em._"u “_.j_u

e e T T e T e e e e e e e e e e e e e e

uIe Yol swe o

ket R b e ]

MEAAALAAEAAAALAAAAAA LA A AR AR LR R R LR LY

'y
N
N
"y
N
N
"y
N
A

o ddd

.mEU_ .+m_ mcj

praTy Suiajy

Sonne: © ourlifelooklikeballoon/iStock

sonne, UV-Strahlung und Sonnenschutz
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Merkblatt — Vorlage
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